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wZapomnienie”

Weronika Szataj

Gdy biate Anioly braly Cie do nieba

na ziemi ludzkich tez strumienie plynety.

W ciszy ptoneto miliony swiatelek.

Dftonmi rézanca paciorki przesuwaty drigce w zZatobie.
Dzis, gdy juz kolejny rok przemija

ludzkie oczy wysychajq niewzruszone,

swiatetka nikng i malejq nagle.

Rozance w szufladzie na dnie milczq jak zaklete...

Bo tak tatwo tongcé sercom w zapomnienie

a tak trudno wznosic¢ ku wyZzynom wierszy, ze jestes cig-
gle z nami.

Wszystkim Mieszkaficom Gminy Dukla
Radosnych, spokojnych, prawdziwie wiosen-
nych Swigt Wielkanocnych, tradycyjnego
smacznego jajka

zyczaq,
Marek Gérak
Burmistrz Dukli

Andrzej Dziedzic
Przewodniczacy Rady
Miejskiej w DukKli

Ko

Z okazji nadchodzacych
Swiat Wielkanocnych
Prawdziwej wiosny w sercach i za oknem
Wszystkim Czytelniczkom i Czytelnikom
zyczy
Redakcja Dukli.pl
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tosci”, ktory zajat 2. miejsce
i Weroniki Szataj z Woli Niz-
nej ,Zapomnienie”, ktory za-
jat 3. miejsce w kat. regional-
nej mtodziez.

wSpragniony modlitwy”
Karina Milasz

Jak roza, ktorg wreczasz swej mitosci,

Jjak szum drzew w zachwyt wprawiajgcy

Jjak stonce dajgce tyle radosci,

taki jest cztowiek do Ciebie si¢ modlgcy.

Sktadam w wigzanke swe grzeszne rece

i wypowiadam stowa w podziece.

Kochany Janie Pawle Il przyjmij z mej wdziecznosci
czgstke serca, ktore Cig chetnie ugosci.

Chce bys widzial me dobre strony,

zle zas zapomnij prosze.

Ja twej mitosci szczerej spragniony

zmeczone dlonie do nieba, gdzie Twoj dom, wznosze.

Pracownikom Gminy i wszystkim,
ktorzy kochaja przyrode
zyczymy wspaniatych Wielkanocnych
Swiagt w zgodzie z naturqg
Maria Walczak i uczniowie z LOP przy LO Dukla
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Ztota mysl:

,,Jedynie dzieci wiedzq, czego szukajqg.”
[Maly Ksigze]
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Widziane z Cergowej
Moscicki z Moscic,
a z Wrocanki kto?

Wijezdzajac do Krakowa od strony lotniska w Balicach, na granicy mia-
sta krotki napis: ,Witamy w miescie krélow polskich”. Bo jest sie tez
czym chwali¢. Groby krolewskie, katedra i metalowa trumna Mar-
szatka w Krypcie Srebrnych Dzwonow. Krolewskie komnaty i Skarbiec.
To mato? | wreszcie sam Krakow. Z Sukiennicami, Sredniowiecznym
uktadem urbanistycznym starego miasta, z najstarszym polskim uni-
wersytetem, wywodzacym sie od Jagiellonow, i jednym z najstarszych
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OKLADKA: Zywiec gruczotowaty w wietrzniariskim lesie.

Fot. Krystyna Boczar-Rézewicz

w Europie. Czyli w Swiecie. To Krakow.

A Dukla? Dzi$ miasto na ru-
biezach Rzeczypospolitej. Mia-
sto sredniowiecznego handlu,
miasto na styku kultur, pogla-
dow, religii. Region graniczny
i stad wielo$¢ szlakow, drog na
styku europejskich kultur. Pra-
wie nie bylo wojen zachodu ze
wschodem europejskim, ktdére
nie przetoczyly by si¢ przez
Podkarpacie. Takze tych na-
poleonskich. A kiedy przeczy-
talem, ze w Dukli urodzit sie
Jan Kwiatkowski, ojciec Eu-
geniusza, najwigkszego pol-
skiego wizjonera naszego mig-
dzywojnia, to juz wiem: Du-
kla ma swo6j udziat w rozwoju
Polski morskiej, przemystowej
i gospodarczej. Wszak Kwiat-
kowski umyslit sobie Polske
morska i wybudowal na prze-
tomie lat dwudziestych i trzy-
dziestych zeszlego stulecia naj-
bardziej nowoczesny w tamtym
czasie port na Baltyku, Gdynig.
Wybudowat na Podkarpaciu
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Centralny Okr¢g Przemystowy,
ktéry z biedniej ziemi podkar-
packiej uczynil region na ow
czas zasobny i bogaty w ludzka
mysl i pomystowos¢. Przez Du-
klg¢ prowadzit trakt handlowy
taczacy Polske z potudniem
Europy, a takie potozenie miato
i swoje uboczne skutki. Z jed-
nej strony bogacit si¢ region,
z drugiej niszczyly go wojny.
Przewalaly si¢ wojska, kiedy
tylko kto$§ pragnat wojowac ze
Wschodem. Zwtaszcza w polo-
wie lat czterdziestych zesztego
stulecia, gdy front zatrzymat
si¢ na chwile w tych okolicach
i wydawalo si¢, ze nie pozo-
stanie tu kamien na kamieniu.
Straty rozbudzily energie. Od-
budowa zniszczen wyzwolita
ogrom inicjatyw i sil, stajac si¢
zaczatkiem dzisiejszej zasob-
nosci tej ziemi. I wracam do
pierwszego zdania. Dlaczego

cigg dalszy na str. 5 B>
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Wiadomosci z Gminy

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Czas na aktywno$¢ w gminie Dukla

Gmina Dukla oraz Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Dukli informuja o rozpocze-
ciu realizacji projektu ,Czas
na aktywnos¢ w gminie Dukla”.
Zadanie w 85% jest finansowa-
ne ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego z
Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki 2007-2013, Priorytet VII -
Promocja integracji spotecznej,
Dziatanie: 7.1 - Rozwoj i upo-
wszechnianie aktywnej integra-
cji, Poddziatanie: 7.1.1 Rozwdj
i upowszechnianie aktywnej in-
tegracji przez osrodki pomocy
spotecznej oraz w 15 % przez
Gmine Dukla.

Celem projektu jest uaktyw-

17 niepracujacych osob (w tym
6 mezczyzn i 11 kobiet), ko-
rzystajacych ze swiadczen po-
mocy spotecznej, bedacych w
wieku aktywnosci zawodowej
tj. 18-64 lat, zamieszkatych na
terenie naszej Gminy, zagro-
zonych wykluczeniem spotecz-
nym. W ramach dziatan pro-
jektowych uczestnicy zdobeda
nowe uprawnienia zawodowe
- ,Kucharz matej gastronomii”
- dla 11 kobiet, ,Florystyka”,
w ktorym bedzie uczestniczyto
7 kobiet, ,,Spawanie elektrycz-
ne metoda MAG” dla 6 mez-
czyzn i ,,Obstuga koparko-tado-
warki” zaplanowane dla 2 mez-
czyzn. Dodatkowo dla wszyst-

ganizowany zostanie trening
kompetencji spotecznych w
wymiarze 55 godzin. Trening
bedzie obejmowat: zmiane po-
stawy zyciowej, komunika-
cje interpersonalna, asertyw-
nos¢, umiejetnosc rozwiazywa-
nia konfliktow, prace w zakre-
sie podnoszenia wtasnej warto-
sci. Trening kompetencji spo-
tecznych bedzie miat na celu
podniesienie kompetencji zy-
ciowych umozliwiajacych po-
wrot do funkcjonowania w spo-
teczenstwie, oraz powrdt na
rynek pracy.

W ramach projektu odbeda sie
réwniez 40 - godzinne warszta-
ty i konsultacje indywidualne

Uczestnictwo w tych zajeciach
pozwoli  naby¢ praktyczne
umiejetnosci przydatne szcze-
golnie w trudnym okresie po-
szukiwania pracy. Tematyka
3-dniowych bedzie obejmo-
wac: wartosci i cele pracy,
analiza predyspozycji i zainte-
resowan zawodowych, metody
szukania pracy, przygotowanie
i opracowanie dokumentow
aplikacyjnych (CV, list motywa-
cyjny), autoprezentacja i przy-
gotowanie do rozmowy kwa-
lifikacyjnej. Zorganizowane
zostang ponadto praktyczne
warsztaty z doradca zawodo-
wym w zakresie technik nego-
cjacji, planowania wtasnej ka-
riery zawodowej oraz informa-
cje na temat zaktadania wta-
snej firmy. Uczestnicy projek-
tu nie ponosza zadnych kosz-
tow, otrzymaja bezptatne ma-
teriaty szkoleniowe, upominki,
zwrot kosztow dojazdu, wyzy-
wienie w trakcie zaje¢ a tak-
ze zostang objeci wsparciem fi-
nansowym oraz praca socjalna.

Koordynator merytoryczny
Maltgorzata Bielec

nienie zawodowe i spoteczne kich uczestnikow projektu zor-

z doradca zawodowym.

Stop wypalaniu traw

Wypalanie traw i zaro$li jest prawnie zabronione!

W minionym tygodniu nastapito apogeum zdarzen polegajacych
na bezmyslnym wypalaniu traw i pozostatosci roslinnych. W dzia-
taniach przynoszacych ogromne straty dla srodowiska naturalne-
go oraz generujacych duze koszty w budzetach Komendy Miejskiej
PSP w Krosnie oraz jednostek samorzadu terytorialnego braty
udziat znaczace sity JRG PSP oraz Jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terenu Miasta Krosna oraz Powiatu Krosnienskiego.

W tym okresie odnotowano 94 pozary suchych traw i pozostatosci
roslinnych. W tym byty to 52 pozary mate, 40 pozarow Srednich
oraz 2 pozary duze. W likwidacje zaangazowanych byto 88 straza-
kow PSP oraz 817 strazakow OSP. Pozary byty gaszone przy uzyciu
pradow wody oraz podrecznego sprzetu burzacego. Strazacy uzy-
wali podczas akcji 173 pojazdow pozarniczych.

Do najwiekszych pozarow doszto w dniach:

¢ 18 marca 2012 na granicy miejscowosci Bobrka - Zrecin -
Machnéwka - Chorkowka spaleniu ulegto ok. 100 ha suchych
traw, w dziataniach trwajacych ponad 9 godzin brato udziat 78
strazakow OSP z terenu gminy Chorkowka i Miejsce Piastowe,

« 20 marca 2012 w Miejscu Piastowym spaleniu ulegto ok. 20 ha
suchych traw, w dziataniach trwajacych ponad 5 godzin brato
udziat 51 strazakow z JRG PSP oraz OSP z terenu gmin Miejsce
Piastowe, Kroscienko Wyzne i Krosno,

W tym miejscu po raz kolejny APELUJEMY do rozsadku ludzi ma-
jacych w zamiarze robienie porzadkéw wiosennych przy pomocy
ognia, aby dobrze pomysleli o skutkach swojego dziatania.

Za wykroczenia tego typu groza surowe sankcje: Art. 82 ustawy
z dnia 20 maja 1971r. Kodeksu wykroczen (t.j. Dz. U. z 2010 r. Nr
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twisk, nisutytkew,
, sziakow Walejowych

alania lak,

oudythl, rowy,
o nicwn S aimen]wtiie b szuwary
o EYyWRY.

46, poz. 275 z p6zn. zm.) - kara aresztu, nagany lub grzywny, kto-
rej wysokos¢ w mysl art. 24, § 1 moze wynosi¢ od 20 do 5000 zt.
Art. 163. § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.
U. z 1997r. Nr 88 poz. 553 ze zmianami) stanowi: ,,Kto sprowadza
zdarzenie, ktore zagraza zyciu lub zdrowiu wielu oséb albo mie-
niu w wielkich rozmiarach, majace postac pozaru, podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do lat 10”.

Zrédto: www.km.krosno.itl.pl

Informacja dla mieszkancéw gminy Dukla!
Burmistrz Dukli informuje, ze kasa w
Urzedzie Miejskim w Dukli
(pokdj nr 2 na parterze) jest czynna
w godz. od 7.15 do 14.00

nr 4/2012

VIl Ptomien Pamieci

»A Cergowa patrzy i mysli,

co sie tutaj dzieje”
(Jan Pawet II, Dukla, 9 czerwca 1997 rok)

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Kra-
joznawcze Oddziat w Krosnie oraz Koto
Przewodnikow Turystycznych przy Oddziale PTTK w Krosnie
zaprasza na gore Cergowa 2 kwietnia 2012 roku , gdzie zostanie
odprawiona msza $w., a o godz. 21.37 zostanie zapalone ognisko
-”Plomien Pamigci” — symbolizujace sibdma rocznice $mierci Pa-
pieza Jana Pawtla II, Wielkiego Polaka i Czlowieka — Honoro-
wego Czlonka PTTK.

V. edycja Kro$nienskich
,P0l Nadziei”

Pierwszego kwietnia 2012 roku (niedziela palmowa) obcho-
dzona bedzie IV edycja Kros$nienskich Pol Nadziei, ktorych or-
ganizatorem jest Towarzystwo Przyjaciot Krosnienskiego Hospi-
cjum. Celem ,,P6l Nadziei” jest pozyskanie srodkow finansowych
na utrzymanie Hospicjum, a takze przyblizenie wiedzy na temat
hospicjow. ,,Pola Nadziei” uwrazliwiaja rowniez nas wszystkich
na los ludzi cierpigcych. Ukazuja nam wszystkim, koniecznosc to-
warzyszenia tym, ktorzy odchodza z tego $wiata oraz zmuszaja do
refleksji nad sensem cierpienia i $§mierci.

Pomystodawcg ,,P6l Nadziei” jest Organizacja Charytatywna
Marie Curie Cancer Care z Wielkiej Brytanii. Organizacja, ktora
za patronke obrata sobie Polk¢ Mari¢ Sktodowska Curie, posta-
nowita zapoznaé jedno z miast Polski z swa praca. Wybor padt na
Krakow. Wiosng 1998 roku w Krakowie zakwitty pierwsze zon-
kile symbol ,,P6l Nadziei”

Do akcji moga si¢ wlaczy¢ szkoty, zaktady pracy, jednostki sa-
morzadu terytorialnego, koscioty...

Pomozmy Hospicjum !

Zakaz zbierania porozy

Wience padnietej zwierzyny zgodnie z prawem stanowia wta-
snosc Skarbu Panstwa i w wypadku znalezienia ich w lesie nalezy
zawiadomic wtasciwe miejscowo nadlesnictwo. Zabieranie zna-
lezionych kompletnych wiencow (poroze z czaszka) jest zatem
prawnie zabronione. Zrzuty natomiast jako element runa lesne-
g0 sa wtasnoscia znalazcy. Nie wolno ich jednak zbiera¢ na te-
renie parkow narodowych i krajobrazowych. Zgodnie z zapisami
plandw ochrony na terenie Jasliskiego Parku Krajobrazowego,
zakaz zbierania porozy w okresie wczesnowiosennym obowia-
zuje ze wzgledu na ochrone ostoi i miejsc rozrodu niedzwie-
dzia brunatnego. W gminie Dukla dotyczy to miejscowosci:
Olchowiec, Ropianka, Tylawa, Barwinek Zyndranowa, Mszana,
Zawadka Rymanowska i Trzciana. Zbieranie porozy jest tu trak-
towanie jako zabor mienia.

Zrodto: RDLP Krosno
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wjezdzajac do Dukli nie prze-
czytam na tablicy, ze to miasto
z wielkg historig Sredniowie-
cza. Tu zatrzymatl si¢ krol Jan
Kazimierz powracajacy ze Sla-
ska w czasie potopu szwedz-
kiego. Miasto, ktore w pewnym
momencie rozwoju kraju miato
szanse sta¢ si¢ centrum zycia
kulturalnego 6wczesnej Polski.
Miasto $wigtego Jana z Dukli,
miasto gdzie pielgrzymowat
Jan Pawetl Drugi i tu wynidst
na oftarze skromnego mnicha.
Miasto patacu Tarnowskich,
a moze 1 powiedzie¢ o Janie
Kwiatkowskim?

Za$ wjezdzajac do Wro-
canki takze widzialbym jakis$
znak, ze tu mieszka Izabela Za-
torska, jedna z najlepszych na
Swiecie biegaczek gorskich,
ktdrej pierwszych miejsc i me-
dali nie zliczy. Z taméw :D”
kilkakrotnie namawiatem panig
Iz¢, aby pokazala swojg klase
w wielkim $wiatowym biegu
maratonskim w Nowym Jorku,
ktéry startujac na jednej z tam-
tejszych wysp, na Staten Island
biegnie przez jeden z najpick-
niejszych mostow $wiata, Ver-
rezano Bridge. Biegnie przez
polska dzielnice Greenpoint i
konczy swoje czterdziesci ki-
lometrow w Parku Central-
nym na Manhattanie. To je-
den z najwigkszych $wiato-
wych dystansow biegowych i
niechby wreszcie zakonczyt si¢
w odpowiedniej kategorii pol-
skim zwycigstwem. Warto wpi-
sa¢ si¢ w annaty New York City
Marathon. Raz i drugi repor-
tersko obstugiwatem nowojor-
ski maraton dla tamtejszej pol-
skiej gazety ,,Nowy Dziennik”,
niestety nie miatem do tej pory
przyjemnosci wpisywaé tam
polskich nazwisk. To co, uma-
wiamy si¢ pani [zo?

Zreszta nie ma do tej pory
powszechnego zwyczaju, aby
miasta czy w ogole miejscowo-
sci chwality si¢ swoimi miesz-
kancami. Krakow ze swoimi
krolami jest tu raczej chlubnym
wyjatkiem. Kasina Wielka w
Beskidzie Wyspowym w Mato-

Dukla.pl

polsce, to Justyna Kowalczyk.
Nie ma w tej chwili wigkszego
nazwiska w polskim sporcie niz
Justyna. To nic, ze przegrata z
Marit, ze jest druga w Pucha-
rze Swiata, ale data tyle nadziei
Polakom i tyle dumy, jak mato
ktory ze sportowcow. Taki byt
Malysz i przez chwilg Kubica.
W Kasinie urodzita si¢ najlep-
sza polska biegaczka, mozna
by powiedzie¢ wszech czasow,
gdyby to nie zabrzmiato zbyt
pompatycznie. Urodzita si¢ w
Kasinie i tam mieszka, cho¢ w
obecnej fazie startow, prawie
do domu rodzinnego nie za-
glada. Niemniej. Ale sadzi kto$
ze Kasina chwali si¢ swoja ro-
daczka, ze o niej tu glosno 1 w
jaki$ sposob Kasina si¢ z tym
obnosi? A guzik prawda, nie
ma o tym we wsi ani jednego
stowa.

W  przedwojennej Polsce
byto, i jest oczywiscie do dzis,
miasto Moscice koto Tarnowa,
nazwane tak na cze$¢ ostat-
niego prezydenta tamtej Pol-
ski, Ignacego Moscickiego,
wybitnego uczonego. Oczywi-
$cie nie chodzi o to, aby Wro-
canke¢ nazwac na przyktad Za-
torskiem - zachowajmy propor-
cje - niemniej widziatbym jakis$
konkretny znak uhonorowania
podkarpackiej biegaczki sto-
sownym stowem. Za$§ dziew-
czyny podkarpackie biegajace
dzi§ z mistrzynig raz w tygo-
dniu, niechby nawigzaty do do-
brych tradycji, ktorych aku-
rat w tej dyscyplinie nie mamy
wielkich. Owszem, mielismy
wybitne sprinterki, w tym mig-
dzy innymi przedwojenng Wa-
lasiewiczowng, ale dlugody-
stansowej pani, i do tego bie-
gajacej po gorach - tego jeszcze
nie bylo. Jeszcze powiem dwa
stowa o nartach. Wydawato by
si¢, ze gdzie jak gdzie, ale na
Podkarpaciu narciarstwo bie-
gowe powinno by¢ najwyzszej
proby. A tu cicho, az dzwoni.
A przeciez mieszka gdzies w
tamtych stronach Stefania Bie-
gunowna, kiedys$ najwybitniej-
sza polska biegaczka - i co?
I nic. No wtasnie.

Zbigniew Ringer
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My z Podkarpacia

umowic sie.

W tej rubryce prezentujemy krotko sylwetki, zwierzenia, wynurzenia, opowie-
sci, wspomnienia naszgych Czytelnikow. '
Zapraszamy do ochotniczego zglaszania sie, winni to byé ludzie 7 Podkar-
pacia, 7 tq Ziemiqg zwigzani urodzeniem, dzialalnoscig, zawodem bqd? pa-
sjg. Otwieramy nasze tamy dla ciekawych Zyciorysow. Wystarczy zadzwonic i

Humanista, archeolog, poeta

Z Jozefem Janowskim rozmawia Krystyna Boczar-Rézewicz

Jozef JanowskKi urodzit sic w Warszawie. Absolwent Uni-
wersytetu Warszawskiego i Jagiellonskiego, archeolog, muzeolog,
poeta. Uzyskatl stopien dra nauk humanistycznych w 1983 roku
w Instytucie Historii Kultury Materialnej Polskiej akademii Nauk
w Warszawie. Tworca muzeum w Kro$nie i jego wieloletni dy-
rektor w latach 1957-1976, organizator muzeum historycznego
w Dukli. Inicjator akcji archeologicznych, poszukiwacz najstar-
szych $ladow osadnictwa w rejonie Przetgczy Dukielskiej, ba-
dacz roli Przeteczy Dukielskiej w przenikaniu kultur antycznych
po obu stronach Karpat. Autor ponad 200 wydanych drukiem prac
naukowych z zakresu archeologii i prahistorii w tym takich po-
zycji jak: ,,Rola przeteczy zachodniokarpackich w p6znym okre-
sie przedrzymskim i okresie rzymskim” oraz ,,Z pradziejow i hi-
storii Dukli, Wietrzna i Rownego”. Jest cztonkiem Zwiazku Lite-
ratéw Polskich, autor ponad 260 wierszy zebranych w 10 tomach
poezji. Znaczna czg$¢ jego tworczosci literackiej poswiecona jest
Beskidowi Dukielskiemu. Odznaczony medalem ,,Zastuzony dla
Dukielszczyzny” w 2005 roku przez Kapitute.

K. Rozewicz: Pana zwigzki z du-
kielszczyzna zwigzane sg z praca,
jak to sie stalo, ze znalazt sie Pan
na Podkarpaciu?

Jozef Janowski: Urodzitem sie
w Warszawie na Woli w 1928
roku. Tu spedzitem dziecin-
stwo, przezytem Il wojne Swia-
towq i Powstanie Warszawskie,
tylko do 19 wrzesnia 1944 roku.
Kiedy we wrzesniu 1939 roku
moja mama Zofia urodzila Te-
rese, trwala obrona Warszawy.
Odwiedzit jq dziennikarz ame-
rykanski Bryan, przeprowadzit
z nig rozmowe i nagral film,
ktory byt wyswietlany w kinie
,,Non stop” w Warszawie .Wi-
dziatem ostatnig bitwe o War-
szawe, tuz przed podpisaniem
aktu kapitulacji. Jeszcze w cza-
sie walk chodzilem na pola
Schmitta po pomidory, ogorki,
ziemniaki dla rodziny, a byly to
wyprawy bardzo niebezpieczne.

Moje zwiqzki z Karpatami roz-
poczely si¢ jeszcze przed ukon-
czeniu studiow. Bylem wtedy
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pracownikiem Ministerstwa
Kultury i Sztuki Zarzqdu Mu-
zeow i Ochrony Zabytkow na
stanowisku starszego radcy i
inspektora rzeczoznawcy ds.
zabytkow archeologicznych i
wykopalisk. Otrzymatem wtedy
list, nie pamietam czy z Kro-
sna, czy z Wietrzna, w ktorym
to informowano ministerstwo,
ze na terenie Wietrzna prace
gornicze niszczq srodowisko na
wczesnoSredniowiecznym  gro-
dzisku. Zorganizowalem w na-
stepnym roku pierwszqg w Pol-
sce powojenne karpackqj eks-
pedycje naukowq zlozong ze
studentow Uniwersytetu War-
szawskiego i Jagiellonskiego.

K.R: Ktéry to byt rok?

Jozef Janowski: Byl rok 1951.
Nie moglem wtedy sam prowa-
dzi¢ badan naukowych, ponie-
waz jeszcze wtedy nie mialem
magisterium, dlatego badania
prowadzil Andrzej Zaki. Wtedy
bedgc w Wietrznie i obserwujgc
ptaki pomyslatem o zagadnie-

niach zwigzanych z przeleczq,
gdyz nawet w Himalajach zura-
wie wybierajq drogi przelotow
przeleczami. Odniostem to do
ludzi, ktorzy takze przemiesz-
czali sig przeleczami i tam osie-
dlali. W Krosnie znalazlem sig
w 1957 roku, a przyjechatem
tu organizowa¢ muzeum pod-
karpackie i prowadzitem bada-
nia archeologiczne dotyczqce
znaczenia przeleczy zachod-
niokarpackich w poznym okre-
sie przedrzymskim i w okre-
sie rzymskim od 1I wieku p.n.e.
do 1V wieku po Chrystusie. Za-
czqlem badania w Wietrznie i
tam odkrytem osady przypada-
Jjace na okres wczesnosSrednio-
wieczny i wplywow rzymskich.
Niezaleznie od tego odkrylem
pojedyncze  fragmenty cera-
miki zwigzane z kulturqg gaw-
skq, ktorej reprezentanci przy-
byli do Wietrzna z pozniejszej
Pannonii okoto 1000 lat przed
narodzeniem Chrystusa. Jedno
z zrekonstruowanych naczyn
jest w Podkarpackim Muzeum
w Krosnie. Gtownym kryterium
wydzielenia byla charaktery-
styczna ceramika ze stozkowa-
tymi guzkami wokol brzusca i
ornamentem SZnurowym opa-
sajgcym  szyjke naczynia. Co
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ciekawe, istniejq bardzo duze
podobienstwa pomiedzy typo-
wymi naczyniami kultury Gava
a wazami typu Villanova z Ita-
lii. Prowadzitem takze bada-
nia wykopaliskowe w Wietrznie
Bani, gdzie jest osada z okresu
wplywow rzymskich. Odkrytem
tam figurke bostwa z dwoma

Dr Jozef Janowski

spietymi kokami na glowie. Jest
to kultura przeworska, Il wiek
po narodzeniu Chrystusa. Za-
trzymali sie tam prawdopo-
dobnie Hazdingowie, plemie
ktore z Polnocy przyszio na te-
ren obecnej Stowacji. W Row-
nem odkrylem osade z okresu
wplywow rzymskich z przelomu
II/IV w. n.e. Odkryte olbrzymie
naczynia znajdujg sie obecnie
w Muzeum Podkarpackim.

K.R.: Jest Pan twércg Regional-
nego Muzeum w Krosnie. Byt Pan
réwniez jego pierwszym i dtugo-
letnim dyrektorem.

Jozef Janowski: Muzeum w
Krosnie zostato utworzone w
marcu 1957 roku z siedzibg w
bylym budynku PTTK i od tegoz
dnia bylem jego dyrektorem,
az do 1976 roku.

K.R.: W ubiegtym roku obchodzi-
liSmy 40. lecie dukielskiego mu-
zeum. Czy Pana starania przyczy-
nily sie do jego powstania?

Jozef Janowski:  Chciatem
takze utworzy¢ muzeum w Du-
kli i tak tez sie stato. A tylko
dlatego, ze udato mi si¢ dotrzeé
do marszatka Mariana Spy-
chalskiego poprzez ptk. Sikor-
skiego i mjr. Zbyszewskiego, ten
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Zyj zdrowo!

Wazny jest ruch na
Swiezym powietrzu

To nowa rubryka, w ktorej pisac bedziemy o roli ruchu, aktywnego wypo-
czynku i prawidtowego odzywiana w naszym zyciu. Bedziemy rozmawiaé
ze znanymi sportowcami, trenerami, instruktorami, lekarzami, ktorzy
na tamach naszego miesiecznika beda chcieli podzieli¢ sie swoimi do-

Swiadczeniami i wiedza.

Kazdy z nas chcialby si¢
cieszy¢ dobrym  zdrowiem
przez dlugie lata i mie¢ zgrabng
sylwetke. Niestety przy dzisiej-
szym tempie zycia, braku ru-
chu i czgsto nieprawidtowym
odzywianiu jest czgsto odwrot-
nie. Otylos¢ dotyczy ponad po-
towy dorostych Polakow(53%).
WHO(Swiatowa Organizacja
Zdrowia) mowi nawet o epi-
demii otytosci. Tylko 2% z nas
ocenia siebie jako otytych. Oty-
1os¢ to problem XXI wieku.
Grubasoéw jest coraz wigcej,
statystyki pogarszajg si¢ z roku

» ostatni byt adiunktem mar-
szatka. Jedynq szansq, aby wy-
razono zgode na powstanie mu-
zeum w Dukli, bylo powstanie
muzeum wojennego przyjazni
polsko-radzieckiej. Na to zgo-
dzito sig biuro polityczne Woj-
ska Polskiego. Szukalem do-
kumentow dotyczgcych opera-
¢ji karpacko-dukielskiej. W ar-
chiwum w Pradze, gdzie jezdzi-
lismy razem z historykiem Ma-
rianem Terleckim znalezlismy
wiele dokumentow w jezyku ro-
syjskim min. rozkazy Moska-
lenki, dotyczqce tejze operacyi.
Kierownikiem Oddziatu Wojen-
nego krosnienskiego muzeum z
siedzibq w Dukli zostala pani
Irena Okolska. A miescilo sig to
w budynku oficyny A, kolo ruin
palacu Tarnowskich. Zaczeli-
smy sprowadzac¢ do muzeum
bron, czolg T-34 zostal spro-
wadzony z Polski zachodniej
i na pewno nie bral udziatu w
operacji karpacko-dukielskiej,
karabiny sprowadzono z Mu-
zeum Wojska Polskiego. Wiele
eksponatow przynosili do mu-
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na rok, takze wsrod dzieci i
miodziezy. Wigkszos¢ doro-
stych otytych w Polsce to mez-
czyzni. W grupie w przedziale
wiekowych od 15 do 49 lat az
o 10% wigcej jest otytych mez-
czyzn niz kobiet. Panowie za-
czynajg ty¢ juz po trzydziestce:
wsrod trzydziestolatkow nieco
wigcej ponad potowe mez-
czyzn ma jeszcze prawidtowsg
wage, ale z czasem, niestety,
tyja 1 oni. Wsrod kobiet odsetek
otytych rosnie po 40 roku zy-
cia, ale wciaz 66% z nas w tym
wieku utrzymuje wage w nor-

zeum mieszkancy dukielszczy-
zny. Dzialania pani Ireny Okol-
skiej spowodowaly, ze Oddzial
stal si¢ samodzielnym muzeum
i powoli zaczql rozszerzad,
a nawet zmienia¢ sSwoj pro-
fil. Ona tez byla pierwszym dy-
rektorem tegoz muzeum. Zmie-
nita sie takze jego nazwa z Mu-
zeum Wojennego Przyjazni Pol-
sko-Radzieckiej na Muzeum Hi-
storyczne —Patac w Dukli.

K.R.: Prowadzit Pan badania ar-
cheologiczne w Wietrznie. Prosze
o tym opowiedzie¢.

Jozef Janowski: Badalem tam
najbardziej wysuniete na polu-
dnie cmentarzysko ciatopalne.
Popielnice znajdujg si¢ one w
Muzeum Podkarpackim w Kro-
Snie, w dziale archeologicznym,
co zostalo opisane przeze mnie
i prof. Marka Gedla.

K.R.: Interesuje sie Pan litera-
tura, pisze wiersze. Od kiedy za-
czelo sie pisanie?

Jozef Janowski: Pisze juz od
lat szkolnych, ale moj pierwszy
tomik wierszy wydato Wydaw-

mie. Po piecdziesiatce juz 60%
Polakéw ma nadwage, a i tak
jeste$my raczej szczuplym na-
rodem w poréwnaniu z innymi
Europejczykami. Problem do-
tyka gtownie kraje wysoko roz-
winigte, ale coraz czgsciej po-
jawia si¢ takze w krajach uboz-
szych. W Polsce 29% kobiet i
zaledwie 6% mezczyzn pro-
buje walczy¢ z nadwaga i oty-
loscig. A trzeba pamigtaé, ze
kazdy zrzucony kilogram od-
cigza serce!

O roli ruchu rozmawiam z

Izabelg Zatorskq, wicemi-
strzynig Swiata w biegach gor-
skich, nauczycielkq wychowa-
nia fizycznego, instruktorkgq,
aktywnie uprawiajgcq biegi
gorskie.

K.R. : Czy bieganie to Twoja pasja
czy sposob na zycie?

Izabela Zatorska: Biegal za-
czeltam jeszcze w szkole podsta-
wowej, jednak wtedy nie treno-
watam regularnie. Treningi za-
czely sie dopiero w szkole sred-
niej. Biegam juz ponad 30 lat,
a wiec jest to moja pasja i Spo-
sob na zycie.

nictwo Lubelskie. Moje wier-
sze wydawala takze kilkakrot-
nie Krajowa Agencja Wydaw-
nicza. W sumie wydatem dzie-
sie¢ tomikow wierszy, a jeden z
nich wydany przez gming Du-
kla jest mi szczegolnie bliski, bo
dotyczy dukielszczyzny. W 1998
roku zostatem poproszony, aby
pelnié¢ funkcje prezesa Stowa-
rzyszenia Literackiego Nauczy-
cieli w Krosnie. Wlasnie w tym
roku bedzie wydany 24 tom po-
ezji pod moja redakcjq.

K.R: Prosze powiedzie¢ jakie
Pan ma jeszcze zainteresowania
oprécz bardzo szeroko pojetej ar-
cheologii, literatury, poezji?
Jozef Janowski: Zawsze inte-
resowatem si¢ Potnocq: Szwe-
cjq, Norwegiq, Danig. Ten swe-
ter jest wlasnie z Lilleham-
mer. Jeszcze kiedy pracowatem
w Warszawie w ministerstwie
przystano mi zdjecie z Tollund.
Na jednej z wysp w Danii zna-
leziono czlowieka zachowa-
nego w bagnie. Czlowiek z ba-
gna byl bez ubrania, tylko w
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Izabrla Zatorska.

K.R: Ukonczytas§ Akademie Wy-
chowania Fizycznego w Kra-
kowie, jestes nauczycielka wy-
chowania fizycznego w liceum.
Szczegblnie dziewczeta czesto
odchudzajg sie drakonskimi die-
tami, po ktérych zakonczeniu
wracajg do wagi poprzedniej. Co
sadzisz o odchudzaniu?

cigg dalszy na str. 13 B>

czapce. Na jej podstawie okre-
slilismy, ze pochodzil z okresu
rzymskiego. Polnocq intereso-
walem sig¢ takze z innych powo-
dow np. prowadzqc badania w
Kesonie na dnie rzeki Dziwnej
natrafiatem na slady kontaktow
Skandynawii z Wolinem.

K.R.: A co z Wikingami?

Jozef Janowski: Do Ameryki
doplyneli postugujgc si¢ praw-
dopodobnie tzw. kamieniem
stonecznym, poniewaz nie mieli
kompasow.

K.R.: Pana plany na przysztos¢

Jozef Janowski: Chciatbym
wydaé drukiem czes¢ pracy
doktorskiej  udowadniajqcej
kontakty przez trzy przelecze,
sgsiadujgce z Duklg w okre-
sie przedrzymskim i w okresie
wplywow rzymskich. By¢ moze
uda mi sie kiedys wydac ksigzke
ze wszystkimi moimi utworami
literackimi.

K.R.: Dziekuje za rozmowe, zy-
cze wielu lat w zdrowiu i realiza-
cji planéw
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Artysci z SP w Gfojscach.

Mini Playback Show w
0Srodku Kultury

2 marca br. w Osrodku Kultury odbyt si¢ Gminny Konkurs
MINI PLAYBACK SHOW. Na scenie wystapili mtodzi artysci
z Glojsc, Tylawy, Rownego i Dukli. Komisja w sktadzie Alicja Ja-
kieta, Piotr Jakieta i Norbert Uliasz, po obejrzeniu 8 prezentacji,
postanowita przyzna¢ nastgpujace nagrody i wyrdznienia: SP w
Glojscach, ZSP w Rownem, ZS nr 1 w Dukli - 1.miejsce, ZSP w
Roéwnem — 2., ZSP w Tylawie- wyrdznienie

Piotr Jakieta

V1. Ogolnopolski

z udzialem poetow
polonijnych Konkurs
Poetycki im. ,,Swietego
Jana 7 Dukli”

Kustosz sanktuarium $w. Jana z Dukli: 0. Micheasz Okonski
OFM i Burmistrz Dukli: Marek Goérak ogtaszaja VI. konkurs po-
etycki im. ,,$w. Jana z Dukli”. Konkurs jest adresowany do po-
etow 1 tworcow regionalnych, polskich oraz do poetow polonij-
nych. Warunkiem udziatu w konkursie jest nadestanie do trzech
wierszy dotychczas niepublikowanych i nienagradzanych w po-
przednich edycjach konkursu w czterech egzemplarzach maszy-
nopisu lub wydruku.

Tematyka konkursu jest zycie i dzialalno$¢ Swictego Jana z
Dukli oraz Blogostawionego Papieza Jana Pawta II. Wiersze po-
winny by¢ nadestane w kopercie bez adresu nadawcy zawierajace;j
druga, mniejsza, zaklejong kopert¢ opatrzona godlem oraz zawie-
rajaca dane autora: imi¢ i nazwisko, adres pocztowy, e-mail (jesli
dany autor go posiada), numer telefonu, oraz dat¢ urodzin i miej-
scowos¢.

Przewidziane sg trzy nagrody w dwoch kategoriach: ogolno-
polskiej z udziatem poetow polonijnych i regionalne;j:

Kategoria ogolnopolska z udzialem poetéw polonijnych:

1. nagroda dla dzieci-do 12 roku zycia

2. nagroda mtodziezowa-od 12-18 roku zycia

3. nagroda-dorosli, dla 0sob powyzej 18 lat
Kategoria regionalna:

1. nagroda dla dzieci-do 12 roku zycia

2. nagroda mtodziezowa-od 12-18 roku zycia

3. nagroda-dorosli, dla 0s6b powyzej 18 lat

Termin nadestania prac mija 30.06.2012 r. Termin uroczy-
stego rozdania nagréd nastapi w lipcu 2012 podczas dorocznego
odpustu w Sanktuarium $w. Jana z Dukli. Pozostale informacje
(takie jak doktadny czas i miejsce ogloszenia wynikoéw, wreczenia
nagréd) beda umieszczane na tablicy ogloszeniowej oraz stronie
internetowej Sanktuarium §w. Jana z Dukli i Gminy Dukla.

Wiersze prosimy nadsyta¢ na adres: Sanktuarium $w. Jana z
Dukli, ul. Pocztowa 5, 38-450 Dukla z dopiskiem: ,,Konkurs Po-
ezji” oraz dang kategorig, lub dostarczy¢ osobiscie. Wiersze oce-
nig jurorzy. Laureaci konkursu otrzymaja nagrody rzeczowe oraz
dyplomy, a takze ich wiersze zostang opublikowane na stronach
internetowych Sanktuarium, instytucji wspierajacych oraz na ta-
mach prasy lokalnej.

Organizatorzy nie zwracaja nadestanych prac, wiersze laure-
atow zostang opublikowane nieodptatnie.

Celem konkursu jest propagowanie wielkiego wktadu w histo-
ri¢ 1 pamigci §w. Jana z Dukli oraz bt. Papieza Jana Pawta II.

Prosimy o zataczenie o§wiadczenia o wyrazeniu zgody na nie-
odptatng publikacje wierszy w mediach zwigzanych z konkursem.

Organizatorzy

0. Micheasz Okonski, kustosz sanktuarium
Marek Gorak, burmistrz Dukli
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Pamieci Andrzeja

|. Memoriat im. Andrzeja Baka

Ruch jako $rodek wycho-
wawczy jest czynnikiem sty-
mulujacym, tj. pobudzajacym
dynamike rozwojowa i ksztat-
tujacym osobowos¢. Poprzez
rozszerzanie form i czynno-
$ci ruchowych oraz nabieranie
wprawy, dzieci i mtodziez le-
piej adaptuja sie do zycia, zdo-
bywaja wiare we wlasne moz-
liwo$ci, pokonuja obawe i we-
wnetrzne opory, ciesza si¢ 0sia-
gnieciami. W kontaktach z ro-
wiesnikami uczg si¢ oceniaé
wiasne sity, przystosowywaé
do zycia spotecznego. Wyzy-
cie ruchowe przynosi emocje i
rados¢. Uczestnictwo w zawo-
dach sportowych utatwia mto-
dym ludziom nawigzywanie
relacji miedzyludzkich, uczy
pracy zespolowej i przestrze-
gania zasad fair play. W ksztat-
towaniu takich postaw olbrzy-
mig role odgrywaja nauczy-
ciele, trenerzy oraz instrukto-
rzy, ktorzy swoja pasja, a co za
tym idzie postawa zachegcaja
do uprawiania ,,swoich ulubio-
nych dyscyplin”.

Taka osoba byl Andrzej
Bak. Od dziecka kochat wszel-
kie formy aktywnosci rucho-
wej: latal na szybowcach, byl
spadochroniarzem, plywal na
zaglowkach, jak rowniez w
ostatnim czasie probowal swo-
ich sit w paralotniarstwie.
Dzialat w Bieszczadzkiej Gru-
pie GOPR. Pomimo tak licz-
nych zainteresowan na pierw-
szym miejscu zawsze byly
narty. Ukoronowaniem marzen
byly zdane egzaminy na Kra-
kowska Akademi¢ Wychowa-
nia Fizycznego. Po ukoncze-
niu studidow zostaje pracowni-
kiem AWF w Krakowie, gdzie
jako instruktor i trener narciar-
stwa szkoli przysztych narcia-
rzy, tam tez poznaje wiele staw-
nych o0so6b zwigzanych ze spor-
tami zimowymi. Po powrocie
w rodzinne strony rozpoczyna
prace w Zespole Szkot Publicz-
nych w Iwli i od samego po-
czatku marzy o zorganizowaniu
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masowej imprezy narciarskie;j.
Jest rok 2003. Najblizsze wy-
ciagi to Miedviedie na Stowacji
lub Magura Matastowska. Te
trudnosci wcale go nie zrazaja,
nawet problem przekroczenia
granicy (obowigzywaly wtedy
paszporty), braku sponsorow.
Z uporem doprowadza do or-
ganizacji I Gminnych Zawo-
dow w Narciarstwie Alpejskim,
ktore odbyly si¢ na Stowacji,
do swojej idei przekonuje bur-
mistrza gminy Dukla, ktory zo-
staje fundatorem nagrod. Za-
wody okazuja si¢ pelnym suk-
cesem. Uczestniczylo w nich
okoto 100 ucznidow z naszej
gminy. W roku nastgpnym za-
wody zatoczyly znacznie szer-
sze kolo zostaty zorganizowane
jako zawody migdzynarodowe
i odbyly si¢ na dwoch stokach
na Slowacji oraz na nowo po-
wstalym wyciggu w Putawach.
Kontynuacja tych pierwszych i
nastgpnych zawodéw sa orga-
nizowane co roku przez MO-
SIR zawody w narciarstwie al-
pejskim. Taki byt Andrzej i taki
pozostanie w naszej pamigci.
W tym roku grupa przyjaciot
postanowita uczci¢ pamie¢ An-
drzeja. Po dlugich dyskusjach

podjeto  decyzje

0 zorganizowaniu

I Memorialu im.

Andrzeja Baka w

narciarstwie alpejskim. Dzigki

zaangazowaniu wielu osob i

firm udato si¢ pozyskac srodki,

ktore pozwolity sfinansowac
zawody. Szczegodlne podzigko-
wania nalezg si¢ sponsorom:

1) Przedsigbiorstwo Produkcji
Kruszywa Zwirgeo S.C. Z.
Trytko, T. Malczewski, G
Guzik - Trzciana

2) PPMD Rzeszow -
Kamieniotom Lipowica

3) Zaktad Miesny ,,Jasiotka”

Sp. z o.0.

4) Stacja Narciarska Chyrowa-
Ski Sp. z o.0.

5) Rzeszowski Klub Sportowy
Sport-Partner

6) NZOZ Medicus Dukla

7) Ustugi Remontowo
Budowlane DOMPER
Wactaw Pernal - Cergowa

8) ,Instal-Projekt” Krzysztof
Uliasz, Cergowa

9) Firma ,,BOCZAR” Ustugi re-
montowo-budowlane, ukta-
danie kostki brukowej i
granitowej - Maciej Boczar,
Stanistaw Boczar Wroblik
Krolewski

10) Zaktad Projektowo-
Wykonawczy ,,Erd” - Krosno

11) Osrodek Kultury w Dukli

Dukla.pl

12) MOSiIR w Dukli
13) Grupa przyjaciot

Zawody zakonczyly si¢ pet-
nym sukcesem w 9 kategoriach
wiekowych wystartowato 161
uczestnikow. Najmtodszym za-
wodnikiem I Memorialu im.
Andrzeja Baka byt Tytus Per-
nal — 5 lat, a najstarszym Bole-
staw Szczurek - 73 lata.

Trzy pierwsze miejsca W
kazdej kategorii zostaty uho-
norowane pamigtkowymi pu-
charami, dyplomami oraz na-

grodami. Wszyscy uczest-
nicy otrzymali pamiatkowe
dyplomy.

Dodatkowsa atrakcja zawo-
déw byt udzial policjantéw Wy-
dzialu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Kro-
$nie asp. Krzysztofa Belczyka i
sierz. sztab. Krzysztofa Garn-
carskiego, ktorzy to tym razem
swoj sprzet do pomiaru predko-
$ci wykorzystali na stoku mie-
rzac predkos¢ zjazdu poszcze-
g6lnych zawodnikéw. Dla naj-
szybszych policjanci ufundo-
wali pamigtkowy puchar.

ciag dalszy na str. 10 p>
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| Memoriat im. Andrzeja Baka

> dokoniczenie ze str. 9

Wszystkim, ktorzy przy-
czynili si¢ do organizacji I Me-
morialu w imieniu organiza-
torow sktadam serdeczne po-
dzigkowania, swoja postawg i
zaangazowaniem sprawiliscie
duzo rado$ci wszystkim uczest-
nikom zawoddw, szczegdlnie
tym najmtodszym dla, ktorych
start w tak profesjonalnie zor-
ganizowanych zawodach jest
nicbywala frajda. Najlepszym
swiadectwem na to, ze zawody
byly bardzo udane sg pytania
uczniow: czy zawody odbeda
si¢ za rok?

Wyniki w poszczegolnych
kategoriach:

Kategoria I rocznik 2006 i
mlodsi:

1. Tytus Pernal — ZS Dukla 1
(czas 2:51,76)

Kategoria II rocznik 2005-
2004 dziewczynki:
Zuzanna Torba - ZS Dukla 1
(czas 0:38,22)

dziewczynki:

Dominika Gosztyta - ZS Dukla
1 (czas 0:24,20)

Aleksandra Szczurek - ZS Du-
kla 1 (czas 0:30,91)

Klaudia Zima - ZS Tylawa
(czas 0:34,05)

Kategoria IV rocznik 2001-
2000 chlopcy:

Marcin Kotacz - ZS Dukla 1
(czas 0:29,29)

Damian Szuba - Korczyna
(czas 0:31,44)

Filip Uliasz - ZS Jasionka
(czas 0:31,84)

Kategoria V rocznik 1999-
1998 dziewczynki:
Karolina Krajmas - Dukla
(czas 0:25,70)

Dominika Wojdyta - Dukla
(czas 0:27,27)

Kinga Wroébel - ZS Jasionka
(czas 0:30,81)

Kategoria V rocznik 1999-
1998 chlopcy:

Szymon Pirég - ZS Dukla 2
(czas 0:27,31)

Norbert Sudia - ZS Tylawa

(czas 0:28,34)
Daniel Wrobel - ZS Dukla 2
(czas 0:28,46)

Kategoria VI rocznik 1997-
1996 dziewczynki:

Barbara Bak - Dukla (czas
0:23,15)

Anna Skiba - Rzeszow (czas
0:25,26)

Patrycja Wrobel - ZS Jasionka
(czas 0:27,48)

Kategoria VI rocznik 1997-
1996 chlopcy:

Oskar Plechonski - Rzeszow
(czas 0:22,88)

Krystian Gosztyta - Dukla
(czas 0:23,10)

Patryk Wiech - Rzeszow (czas
0:23,11)

Kategoria VII rocznik 1995-
1994 dziewczynki:

Ewelina Gotabek - Cergowa
(czas 0:29,51)

Marlena Pikor — ZS Rowne
(czas 0:33,96)

Klaudia Rygiel - ZS Réwne
(czas 0:38,96)

Kategoria VII rocznik 1995-
1994 chlopcy:

Damian Wrdbel - ZS Jasionka
(czas 0:24,96)

Damian Glazer - ZS Tylawa
(czas 0:29,37)

Kategoria VIII rocznik 1993
i starsi kobiety:

Teresa Derwich - Dukla (czas
0:27,11)

Renata Gosztyta - Dukla (czas
0:22,48)

Elzbieta Wrobel - Jasionka
(czas 0:31,14)

Kategoria VIII rocznik 1993
i starsi mezczyzni:

Tomasz Gosztyta - Dukla (czas
0:21,86)

Dawid Aszlar - Dukla (czas
0:22,48)

Kazimierz Krajmas - Dukla
(czas 0:25,05)

Kategoria IX nauczyciele:
Lukasz Ttusciak - ZS Jasionka
(czas 0:26,43)

Grzegorz Ljana - ZS Rowne
(czas 0:27,14)

Elzbieta Hryniak - ZS Jasliska
(czas 0:31,12)

Jerzy Pecak

Karolina Gorecka - ZS
Dukla 1 (czas 0:38,48)
Zofia Derwich - ZS

Dukla 1 (czas 0:39,66)

Kategoria II rocznik
2005-2004 chlopcy:
Szymon Uliasz - ZS
Jasionka (czas 0:35,43)
Remigiusz Sudia - ZS
Tylawa (czas 0:43,85)
Sebastian Sudia - ZS
Tylawa (czas 0:44,06)

Kategoria III rocz-
nik 2003-2002
dziewczynki:
Wiktoria Chajec - ZS
Dukla 1 (czas 0:33,07)
Marika Wysow-

ska - ZS Dukla 1 (czas
0:34,36)

Kinga Pilip - ZS Dukla
1 (czas 0:34,46)

Kategoria III rocznik
2003-2002 chlopcy:
Kacper Gargas - Gor-
lice (czas 0:25,05)
Robin Brozyna - ZS
Dukla 1 (czas 0:29,31)
Szymon Kotacz - ZS
Dukla 1 (czas 0:33,75)

Kategoria IV rocz-
nik 2001-2000

: ) -~
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ARUEMTALIDEZESNOST

W biezacym roku mija 65 lat od decyzji Kuratorium Okregu Szkolnego w Rzeszowie o utworzeniu Szkoty

Ogolnoksztatcace]

Stopnia

Podstawowego i

od tego momentu ponad 2200 absolwentow.
Zapraszam Panstwa, wszystkich Absolwentow szkot, ktore wraz z Liceum tworzyty Zespot Szkot,
na obchody zelaznego jubileuszu Liceum. Niech stanie si¢ On okazjg do odnowienia dawnych przyjazni
oraz zrodtem nowych, budowanych na wspdlnych wspomnieniach ze szkolnych lat. Sentymentalne

spotkania i wspolne

Licealnego w  DukKli.

Mury placowki

opuscito

Swietowanie beda miaty miejsce w dniu 2 czerwca biezacego roku (sobota)
na terenie nowego obiektu szkoty wchodzacej obecnie w sktad Zespotu Szkot nr 2 w Dukli przy ul. Armii
Krajowej 1 oraz sasiadujacego ze szkota Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

Program "zelaznego" ale ekologicznego jubileuszu
65-lecia Liccum Ogolnoksztatcacego im. sw. Jana z Dukli w Dukli

12:00 - 13:00-Msza sw. w kosciele O.0O. Bernardynéw pw. $w. Jana z Dukli;
13:00 - 13:30-ztozenie kwiatow przez delegacje absolwentéow na grobach
zmartych nauczycieli Liceum;

13:00 - 13:30-przejscie do obiektu Zespotu Szkot nr 2 w Dukli, ul. Armii Krajowej 1,

ok. 20:00

obecnej siedziby Liceum;
13:30 - 14:00-rozmowy w grupach klasowych, odbior okolicznosciowych,
ekologicznych pamigtek (wyréb absolwenta Liceum);

14:00 - 15:30-powitania, program artystyczny w wykonaniu uczniéw Zespotu
Szkét nr 2 w Dukli (hala sportowa);
15:30 - 16:45-spotkania w grupach klasowych w salach Zespotu Szkét nr 2,
zwiedzanie szkotly, grill na podworku, kawa, herbata, piwo;

17:00 - 3:00 -wspdina zabawa na hali sportowej, gra zespdt HiT (www.hit.org.pl),
solistkg jest absolwentka LO w Dukli Pani Diana Dereniowska;

- catering Zaktad Miesny "Jasiotka" sp. z 0. 0. (www.jasiolka.com)
prowadzony przez absolwenta Liceum Pana Pawta Krajmasa.
-odbior okolicznosciowych zdje¢ z obchodow 65-lecia Liceum
wykonanych przez absolwenta Liceum Pana Juliusza Stole
(www.juliuszstola.pl).

Komitet
Organizacyjny
1.Fryderyk Krowka
2.Stanistaw Lis;
3.Kazimierz Patla;
4.Zdzistaw
Zaniewicz;
5.Krystyna Boczar -
Rozewicz;
6.Halina Cycak;
7.Matgorzata Klein;
8.Jolanta Kordys;
9.Krzysztof Kostyra;
10.Jan Drajewicz.

Zapisy:
www.65.lat.lo.dukla.pl

Osoby, ktore nie beda mogty zgtosi¢ swojego udziatu w Zjezdzie Absolwentow poprzez stroneg internetowa,
proszone sg o przestanie zgtoszenia na adres szkoty: Zespot Szkot nr 2 w Dukli, ul. Armii Krajowej 1, 38-450
Dukla oraz wniesc¢ optate (60 zt za udziat w czesci oficjalnej lub 160 zt za udziat w obu czesciach Zjazdu)
na konto organizatora nr40 86421096 20109600 0026 0002 w terminie dodnia1l maja2012r.

W zgtoszeniu prosze podac swoje dane: imi¢, nazwisko,(+nazwisko rodowe), rok ukonczenia Liceum, adres e-

mail, nrtelefonu oraz obecny adres zamieszkania (dobrowolnie).

Dane te zostana wykorzystane do kontaktu organizatora z absolwentami i do organizacji kolejnych Zjazdow.
Zarzadzat nimi bedzie Zesp6t Szkot nr 2 w Dukli, w sktad ktorego obecnie wchodzi Liceum.




Dyrektor
Zespolu Szkol nr 2 w Dukli

oglasza nabor do klas pierwszych

Gimnazjum i Liceum Ogodlnoksztalcacego
im. S§w. Jana z Dukli

« Liceum g

Pbprm w w zakresie
rozszerzonym skutecznie
‘przygotowujemy uczniéw
do podjecia dalszego ksztatcenia
na wczelniach wyizszych.
Uceniowie dokonujg wyboru
przedmiotéow realizowanych
W zakresie rozszerzonym,
w tym jezykéw obcych:
angielskiegoiniemieckiego.
Realizujemy innowacje
pedagogiczne (mundurowa,
ratowniczo - medyczng)

i projekty edukacyjne (Krok
w Przedsigblorczosq).
Absolwenci gimnazjéw sktadajq
podania w sekretariacie Zespotu
Szkot nr 2 w dniach od 14 maja
dolczerwca2012r.

I
W Liceum i Gimnazjum
klasy sportowe o profilu gry zespotowe.

10 godzin

Cergowa, Zboiska, Nadole,
Teodoréwka). |
2) Absolmenci stkét L
‘podstawowych spoza obwodu ™
Gimnazjum bgdg przyjmowani

na pisemny wniosek rodzicéw

wychowania fizycznego t}:godniowo '5:.’,;:,:;':,?,‘;.,;;':.:,:.';';;‘;;3 "
o w obiektach sportowych MOSIR.  s:koéinr2dodniasoavietniabr
3) Ostateczng decyzj¢ 0 wyborze

oddziatu klasowego do ktérego ~ °
gostanie :aplsang uczen
podejmuje dyrektor szkoty

4) Do klas sportowych ™ |
> um uczniowie

&1 Lings 48
Zespol Szkdd nr 2 w Dukli
ul. Armii Krajowej 1
tel./faks 13 - 433 00 08
e-mail: liceum@dukla.pl,

Zdecydowane zwyciestwo Kamila Szwasta

Wyniki Ligi Szachowej

po 3. rundach

14 marca 2012 r. odbyt sie
Il Turniej Ligi Szachowe;j.
Uczestniczylo w niej 20 za-
wodnikow. Zwyciezca trzeciej
edycji zostal Kamil Szwast,
drugie miejsce zajat Konrad
Torbik natomiast na trzecim
miejscu uplasowat sie Dawid
Zygmunt. Kolejna IV edycja

bedzie rozegrana we wrzes$niu br . Serdecznie zapraszamy. Klasyfika-

cje ogdlna i wyniki 3 turnieju przedstawiaja tabele.

Wyniki 3. turnieju Ligi szachowej do szostego miejsca.

Nazwisko Imig Ranking Pkt. MBch. Bch. Wins
Szwast, Kamil 1600 8.0 37.00 49.00 8
Torbik, Konrad 1400 8.0 37.00 49.00 8
Zygmunt, Dawid 1200 7.0 37.00 47.50 7
Kleczynski, Andrzej 1200 6.0 40.00 52.00 6
Krowka, Damian 1400 6.0 38.00 50.00 6
Urbanska, Arleta 1250 5.0 37.00 45.50 5
Klasyfikacja ogélna po 3 edycjach Ligi Szachowej.
M Tytut Nazwisko Imie Pkt. MBch. Bch. Wins
1 1l Szwast, Kamil 25.0 105.50 136.00 25
2 V  Krowka, Damian 16.0 117.50 141.00 16
3 V  Zygmunt, Dawid 15.5 93.00 117.00 15
4 IV  Torbik, Konrad 15.0 74.00 95.00 15
5 V Bek, Patryk 14.5 107.50 139.00 14
6 V  Moskal, Grzegorz 14.5 87.50 117.50 14
7 V Urbanska, Arleta 14.5 81.50 131.50 14
8 V  Kowalski, Konrad 13.0  94.50 120.00 13
9 V  Szczurek, Pawet 13.0  62.50 121.00 13
10 IV Torbik, Damian 12.0 69.00 90.00 12
11 V. Szymanski, Marcin 11,5  75.50 98.50 11
12 V. Kleczynski, Andrzej 10.0 73.50 96.00 10
13 V  Korzec, Karol 9.5 77.00 105.50 9
14 V  Szymko, Maksymilian 9.0 94.50 123.00 9
15 V  Czaja, Krystian 8.5 62.50 80.50 8
16 V  Czaja, Maciej 8.0 63.00 83.50 8
17 V  Niezgoda, Michat 7.5 53.50 66.50 7
18 Rajchel, Wiktor 5.0 2450 31.00 5
19 Pernal, Maja 4.5 52.00 63.00 4
20 V  Baran, Adrian 4.5 33.00 43.00 4
21 Gtod, Kacper 3.5 29.50 35.50 3
22 V  Sawczuk, Jeremi 3.0 25.50 33.50 3
23 Pilarski, tukasz 3.0 24,50 30.00 3
24 Fornal, Grzegorz 2.5 26.00 33.50 1
25 Zima, Patryk 2.0 32.00 42.00 2
26 Madej, Pawet 1.0 27.50 34.50 1
27 Niziotek, Konrad 0.5 27.00 33.50 O
nr 252

Prog.

41.0
40.0
36.0
32.0
29.0
30.0

Prog.

134
85.0
75.0
76.0
75.5
68.0
76.5
66.0
63.0
62.0
59.5
57.0
37.5
41.0
42.0
42.0
36.5
19.0
22.5
24.5
17.0
13.0
14.0
13.0
16.0

7.0

3.0

Zyj zdrowo
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Izabela Zatorska: Wiele osob,
szczegolnie kobiet, odchudza
sie cyklicznie, nawet kilka razy
w roku. Jest to zwigzane z che-
cig wymodelowania sylwetki po
Swietach, przed pierwszym wyj-
Sciem na plaze w bikini, z oka-
zji karnawatu czy z powodu in-
nych, waznych okazji. Tego ro-
dzaju postgpowanie jest naj-
czesciej szkodliwe i, niestety
bezcelowe. Gdy tylko utracimy
motywacje, dla ktorej sie od-
chudzamy, tracimy tez che¢ do
utrzymywania wagi, a gdy znow
utyjemy, pragniemy  zrzucic¢
zbedne kilogramy przy pierw-
szej nadchodzqcej okazji. I tak
wpadamy w bledne kolo od-
chudzania. Wedlug mnie jedy-
nym sposobem na utrzymanie
wlasciwej wagi ciala jest ruch.
Najlepiej kiedy uprawiamy ulu-
biong przez siebie dyscypline
sportu. Polecam bieganie w
plenerze, to dyscyplina ktora
obok marszu jest najprost-
sza, nie wymagajgca specjal-
nej techniki ani duzego naktadu
Srodkow finansowych - formq
ruchu. Dodatabym, ze jest dys-
cypling, w ktorej kontuzje zda-
rzajq sie stosunkowo rzadko
zwlaszcza, jesli porownamy to
np. z grami zespotlowymi gdzie
z uwagi choc¢by na kontakt gra-
jacych, powstaje ich znacznie
wiecej.

K.R.: Jaki wplyw na nasz orga-
nizm ma ruch?

Izabela  Zatorska: Prawie
kazda forma ruchu (i chyba
trudno sie z tym nie zgodzic)
posiada dobroczynny wphw
na funkcjonowanie naszego or-
ganizmu, a zwlaszcza korzyst-
nie wplywa : na uklad krg-
zenia i stan naczyn krwiono-
snych, obniza poziom chole-
sterolu, usuwa stres i stany na-
pie¢ zapobiegajgc tym samym
mozliwym skutkom ubocznym
w postaci np. depresji, regu-
luje przemiang materii i niesie
ze sobq wiele innych korzysci,
ktore krotko mowige pomagajq
utrzymac nasze zdrowie na od-
powiednio dobrym poziomie.
1 jakkolwiek wigkszos¢ form

Dukla.pl

ruchu stanowi zrodlo wspo-
mnianych korzysci, to bieganie
(zwlaszcza w formie rekreacyj-
nej) jest prostg, przyjemnq i
najbardziej efektywnq z punktu
widzenia walorow zdrowotnych
formg ruchu fizycznego, nie wy-
magajqgcq znajomosci techniki i
specjalnych umiejetnosci jakie
niezbedne sq juz np. we wspo-
mnianych grach zespolowych,
jezdzie na nartach, na rowe-
rze. Polecam takze Nordic wal-
king, czyli marsz ze specjalnie
do tego celu przystosowanymi
kijami.

K.R.: Jak zaczaé biega¢ i aktyw-
nie wypoczywac?

Izabela Zatorska: Aktywny spo-
sob na wypoczynek wynosi si¢
najczesciej z domu. Jesli rodzice
spedzajq wolny czas przed tele-
wizorem , to ich dziecko pod-
swiadomie ich nasladuje. Je-
sli spedzajq czas aktywnie wraz
z dziecmi, to one w przyszio-
Sci tez preferujq taki wypoczy-
nek. Mozna takze wyrobi¢ so-
bie potrzebe wypoczynku w ru-
chu w kazdym wieku. Mamy juz
wiosne, jest coraz cieplej, a za-
tem zaktadajmy wygodne buty i
ruszajmy sie. Pamigtajmy o wy-
konaniu rozgrzewki i o umiar-
kowanym wysitku na poczgtek,
aby sie nie przeforsowac i nie
stracic¢ zapatu do c¢wiczen. Or-
ganizm nalezy przyzwyczajaé
do wysitku stopniowo i syste-
matycznie, wtedy efekty przyjdg
niezauwazalnie. Czasami warto
skorzysta¢ z rady fachowcow.

K.R.: W Internecie jest wiele
stron poSwieconych bieganiu, czy
warto z nich korzystac¢?

Izabela Zatorska: Nalezy ko-
rzystac z nich rozwaznie.

K.R.: Dziekuje za rozmowe i zy-
cze wielu sukcesow na startach
w 2012 roku. | wiem, ze nama-
wiano Cie do biegania w nowo-
jorskim maratonie. Chyba warto
wzigé udziat w tym wielkim, Swia-
towym biegu...

Rozmawiata:
Krystyna Boczar-Rozewicz
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Wspomnienia Haima Altholza cz.2

Znajomos$¢ z Panem Haimem za-
owocowala dluzsza wymiang ko-
respondencji. Dzieki tym wspo-
mnieniom, nasze Stowarzyszenie
uzyskato wiele bezcennych infor-
macji na temat spotecznosci du-
kielskich Zydéw. Na zadawane py-
tania Pan Altholz odpowiadat za-
wsze wyczerpujaco, piekng i po-
prawng polszczyzna. Przedsta-
wiam wspomnienia sprzed wojny
jak iz pobytu w Dukli w latach po-
wojennych, zachowujac oryginal-
nos$¢ wypowiedzi.

J.K. Panie Haimie, odkad zoba-
czytam w ksigzce ,Ocalmy od
zapomnienia” wydanej w Dukli,
grupke zydowskich dziewczat
przed szkota, zawsze chciatam
poznaé¢ ich imiona i nazwiska
oraz jak potoczylto sie ich dalsze
zycie. Moze Pan kogos rozpozna.
Dla lepszej orientacji, przypisa-
tam kazdej dziewczynie numer.

H.A. Gdy zobaczytem to zdje-
cie, serce zabilo mi mocniej,
gdyz na tej historycznej foto-
grafii znajduje si¢ moja siostra
i dwie kuzynki. Zdjecie to prze-
statem moje siostrze i wspolnie
rozpoznaliSmy prawie wszyst-
kie jej kolezanki. I tak po ko-
lei: I - Hania Freifeld, 2 - Ita
Braun, 3 - Shifra Weinberger
(zmarta w Izraelu), 4 - dziew-
czyna nieznana (goscita w Du-
kli), 5 - Henia Beer (mieszka w
Izraelu. Jej ojciec mial piwiar-
ni¢ w Dukli), 6 - Pepcia Tabizel
(zostala zamordowana w 1942
roku u podnoza gory Bludna,
7 - prawdopodobnie Drutter
(jej ojciec byl funkcyjnym w
synagodze), 8 - Tonka Sherer
(corka fryzjera dukielskiego,
zostata wraz z rodzicami za-
mordowana w 1942 roku u pod-
noza gory Bludna), 9 - Bluma
Plachte (kuzynka), 10 - Renia
Altholz (moja siostra, mieszka
w USA), 11 - Ruchka Wein-
berger (mieszka w Izraelu),
12 - Hana Riwa Plachte (moja
kuzynka, nie byla uczennicq
tej klasy. Dolgczyla do zdjecia
przypadkowo), 13 - Marinka
Firer, 14 - nie znam, 15 - Pani
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Koren, nauczycielka (nie byla
mieszkankg Dukli).

JLK. W roznych publikacjach
mozna spotkaé¢ informacje, ze
ostatnim rabinem dukielskim byt
Pinkasa Hirschprung.

H.A. Jak mi wiadomo, nie za-
stata wojna Pinkasa Hirsch-
prunga w Dukli. W 1939 stu-
diowal Pinkas w slynnej jeszi-
wie Chachamej Lublin (Medrcy
z Lublina) i tak dalece si¢ wy-
roznit w studiach, uchodzil za
geniusza w dziedzinie Tory i
Talmudu, ze dostat wysokie sta-
nowisko w ramach uczelni jesz-
cze przed ukonczeniem studiow.
Gdy wybuchta wojna, czes¢ Lu-
belszczyzny znalazla sie¢ pod
okupacjg sowieckq. Po krot-
kim czasie teren opuscili Rosja-
nie i cata Lubelszczyzna prze-
szta pod okupacje niemieckq.
Prawdopodobnie Pinkas ewa-
kuowat sie wraz z Armig Czer-
wongq do strefy, ktora zostala w
rekach sowieckich. Z tych tere-
now dostat sie do Litwy, wtedy
jeszcze samodzielne panstwo,

i po jakims czasie otrzymat wize
do Kanady. Widac, ze byl bar-
dzo pozgdany, gdyz w tych cza-
sach to bylo rzadkie zjawisko.
Jego trasa prowadzita pocig-
giem do Wladywostoku i dalej
okretem do Kanady. W Kana-
dzie jego kariera byla zapew-
niona. On zaczgl od miejsco-
wego rabina (nie wiadomo mi,
w jakim miescie) i po jakims
czasie zostal mianowany gtow-
nym rabinem kraju.

J.K. W takim razie, kto byt ostat-
nim dukielskim rabinem?

H.A. Przed wojng w Dukli bylo
trzech rabinow. Glownym ra-
binem i jednoczesnie ostatnim
urzedujgcym, byl uwielbiany
przez wszystkich Tewel Seeman
zwany ,, Tebele” (jego dom
znajduje si¢ w rynku, obecnie
mieszczq si¢ tam dwie restau-
racje) oraz dwaj Jego zastepcy:
Schaje Spira i Chaskel Halber-
stam. (pisownia nazwisk zo-
stata ustalona na podstawie za-
chowanych ksigg metrykalnych
- przyp. autora).

Dukla.pl

J.K. Jaki los spotkat duchowych
przywédcoéw dukielskich Zydow?
HA. Po zagladzie Zydéw w
1942 r, Rabin Seemann ukry-
wal si¢ przez jakis czas w piw-
nicach pod dukielskim rynkiem.
Jedzenie dostarczali Mu Zy-
dzi z grupy pracujgcej w kamie-
niofomie w Lipowicy. W koncu
Niemcy wykryli jego kryjowke.
Gnali starca przed samochodem
w kierunku Krosna. Od tej pory
nikt wiecej o nim nie slyszal. Ra-
bin Halberstam zostat zamordo-
wany przez Niemca w bestialski
sposob, jeszcze przed ostateczng
zagladg Zydéw. Oprawca wi-
dziat przez okno modlgcego sie
rabina, wszedl do mieszkania,
demolowat wszystko, co sie da
i kijem rabina zaczgl okladac
po glowie, az ten wyziongl du-
cha. Cialo rabina zostalo po-
grzebane tradycyjnie na cmen-
tarzu przez religijnych czlonkow
gminy. Taki pogrzeb byl wiel-
kim przywilejem, tuz przed ko-
morami  gazowymi. Podobny
los spotkal Hersha Bergmana,
znanego piekarza w Du- P
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Zwyczaje okresu
Wielkanocnego

,, Palma bije nie zabije za
szes¢ noc Wielkanoc”

Czas szybko mija. Nie-
dawno przezywalismy okres
Bozego Narodzenia, ktory roz-
poczgl karnawatl trwajgcy do
Srody Popielcowej. Przezywali-
smy Wielki Post. Czas zadumy,
ktory zwiqgzany jest z licznymi
obrzedami i zwyczajami. W nie-
ktorych miejscowosciach cho-
dzilo sie po domach i Spiewalo
sig piesni wielkopostne za dusze
zmarlych, Spiewano tez przed
przydroznymi kapliczkami. Cie-
kawym zwyczajem bylo granie
przez chlopcow na fujarce, co
trwato do Niedzieli Palmowej.
Zwyczaj ten zagingl w czasie 11
Wojny Swiatowey.

W Wielkim Poscie niedziele

majq swoje nazwy. Ostatnia,

> kli. W czasie ostatniej ak-
¢ji w sierpniu 1942 r., ukryl si¢
w jakims ciemnym zautku pie-
karni i pewna sgsiadka go wy-
data. Gnali biedaka na zydow-
ski cmentarz i tam go zastrze-
lili pozostawiajqc ciato bez po-
chowku. Jego syn Ruven, byt w
grupie pracownikow kamienio-
tomu, widzial wszystko na wla-
sne oczy i byl zupelnie bezradny.
Przed wojng tak sie robito z bez-
domnymi psami. W gminie byl
czlowiek z karabinem, ktory cig-
gnqgl psa na sznurku w kierunku
skalistych pagorkow. Raz wi-
dziatem jak wspomniany kat
prowadzit pieknego psa na roz-
strzelanie i blagalem go, zeby
zwierzaka puscil. Ruven nie
maogt tego zrobi¢ dla wlasnego
ojca. Niestety nie wiem, co stato
sie z trzecim rabinem, pocho-
dzgcym z Dynowa, Schaje Spirg.
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to Niedziela Palmowa zwana
Kwietng, rozpoczynajgca
Wielki Tydzien. W te niedziele
Swieci sie palmy siegajqce nie-
raz i do kilku metrow wysoko-
Sci, robione z galgzek wierzby.
Pigknie przystrojone sq dumgq
ich tworcow. Niegdys byto zwy-
czajem Swigcong palmg ude-
rza¢ bydlo, ktore pierwszy raz
po zimie szto na pastwisko.
W Niedziele Palmowgq trzykrot-
nie obchodzilo si¢ dom, aby nie
roito si¢ robactwo. Po wsiach
chodzili chtopcy w wieku szkol-
nym, zwani ,, zuczkami”. Do do-
mow wchodzili po dwoch - je-
den mial w reku krzyz, a drugi
koszyk, do ktorego dostawali
Jajka. Ten zwyczaj jest bardzo
stary.

W tym czasie robiono pi-
sanki. Ich zdobienie zalezalo

J.K. O kim mégtby Pan jeszcze
opowiedziec¢?

H.A. Wraz z bratem czesto
wspominamy naszq niezapo-
mniang Dukle. To cos, co zo-
staje w swiadomosci czltowieka
na cate zZycie. Pare dni temu
nawiqzata si¢ nasza rozmowa
o wybitnych dukielskich Zy-
dach (wybitnych na skale miej-
scowq): Salomon Unger, ktory
byl dlugoletnim sekretarzem
gminy dukielskiej (ogdlnej a nie
zydowskiej). On byt mianowany
na to stanowisko jeszcze za cza-
sow austriackich i kontynuowat
swojg prace az do niemieckiej
okupacji. Herman Blum, pre-
stizowy nauczyciel religii zy-
dowskiej w powszechnej szkole.
Jego dyscyplina byta znana u
kazdego zydowskiego ucznia.
Wtedy karano szkolnikow kijem
i ja sam poczulem jego nadgor-

od zdolnosci i pomy-
stow. Znanym sposo-
bem malowania pisa-
nek byl batik. Tech-
nika polegata na
tym, ze na jajkach wypisywano
wzory, nastepnie gotowano je
w farbie z cebuli czy debu. Po
ugotowaniu zdzierano wosk i
powstawal piekny biaty wzor.
Pisanki robily dziewczeta i da-
waly je chiopcom. Ten, ktory
otrzymal ich duzo, robit z nich
tancuch i wieszal na oknie.

W Wielki Czwartek i Pig-
tek nie wolno bylo ciezko pra-
cowac. W Wielki
milkng dzwony az do ,, Glo-
ria” w Wielkg Sobote. W Wielki
Czwartek matki wysylaly dzieci
do rzeki, by sobie tam umyly
zeby, nastepnie dzieci szty pod
dgb i mowily: ,,debie, debie daj
zeby bylo zdrowe co w gebie”.

W Wielki Pigtek i Sobote
przy Grobie Panskim strazacy

Czwartek

Od redakcji:

w swoich odswietnych mundu-
rach wystawiali warty. W nie-
ktorych miejscowosciach przy
grobie staly ,, turki” ubrane w
niebieskie spodnie i czerwone
kurtki. Zwyczaj
stary, przypominajgcy zwycie-
stwo Jana Il Sobieskiego pod
Wiedniem.

W Wielkq Sobote swigce-
nie potraw. Ksigdz Swiecil w
domach albo w kosciele. Naj-
wazniejszym momentem S’wiqt

ten bardzo

Wielkanocnych jest ,, Rezurek-
cja”. Byly miejscowosci, w kto-
rych w pierwszy lub drugi dzien
Swigt Wielkanocnych odbywaly
Sie procesje na cmentarz.

Drugi dzien swigt zwano
lejem”, czyli oblewany Po-
niedziatek. W te dni, gdy wy-
chodzono z kosciola witano sie
stowami.

,, Chrystus Zmartwychwstat,

Prawdziwy powstat”

Stanistawa Zaniewiczowa

Na kanwie wspomnien pani Stanistawy warto powiedzie¢, ze w
Krakowie najbardziej znanym Grobem Panskim jest Gréb w ko-
Sciele ojcow Pijarow na ulicy Pijarskiej. W gtebokiej katakumbie
pieknie, acz surowo przystrojone miejsce z lezacym Chrystusem i
zawsze gteboki sens Grobu. Zwykle nawiazujacy do aktualnej sy-
tuacji kraju, nieodmiennie dajacy wiele do myslenia.

liwos¢ na wlasnym tytku... Jed-
noczesnie byl dzialaczem spo-
tecznym. Miedzy innymi kiero-
wal przez wiele lat strazq po-
zarng miasta i okolicy. Obaj na-
lezeli do sowieckiej mniejszosci
gminy zydowskiej w Dukli.

J.K. Czy pamieta Pan jak wygla-
data dukielska synagoga?

H.A. Pamietam dokladnie, ze
nie wchodzilo si¢ bezposrednio
do synagogi lecz przez wstepng
sale. Nieraz widziatem tam
minjan Zydoéw na mincha (mo-
dlitwa popotudniowa) i maariv
(wieczorna modlitwa). Na po-
ranng modlitwe (shaharit) na
0gol chodzono do sqsiedniej sy-
nagogi zwanej klojz (dzis znaj-
duje si¢ tam supermarket).

Sufit synagogi byl wysoki z pot-
okrgglymi  sklepieniami. Na
kazdym z nich byly malowane

Dukla.pl

zwierzeta znane z Biblii. Sciany
pokryte byly cytatami z Biblii i
freskami stynnego malarza —ar-
tysty Adolfa Messera. Bylem za-
hipnotyzowany obfitoscig malo-
wanych zwierzgt. Jak wiadomo,
nie wolno Zydom w swietych
miejscach stawia¢ posqgi lub
malowa¢ ludzkie postacie. Aron
hakodesh (picknie wyryte ro-
Sliny i tablice z dekalogiem na
szafie zawierajqcej zwoje Tory)
ktora znajdowata sie w centrum
Sciany wschodniej. Na Scianie
wisiat parochet, ktory przesta-
nial wneke. W Srodku synagogi
byla bima (podwyzszony o kilka
stopni  balkonik do czytania
Tory). Aron hakodesh i bima
sq niezbedne w kazdej synago-
dze, czy domu modlitwy. W sy-
nagodze, zwanej potocznie shil,
byla tez galeria dla kobiet. Ba-

ciag dalszy na str. 16 b

str. 15



Wspomnienia Haima Altholza

» dokoriczenie ze str. 15

riera galerii byla picknie sty-
lizowana. Gdy odbywaty sie w
synagodze uroczystosci bar mi-
cwa (chlopak ktory skonczyt
13 lat po raz pierwszy w Zyciu
czyta Tore i zaczyna wykony-
wac  przykazania), podawano
poczestunki i kobiety rzucaly z
galerii cukierki w kierunku czy-
tajgcego. Jest to bardzo wazny
etap w zZyciu kazdego zydow-
skiego miodzienca. Moj ojciec
mi powiedzial, na ostatnich
uroczystosciach w 1939 r, Ze-
bym si¢ dobrze przyglgdat, bo
za dwa lata sam bede w cen-
trum uwagi. Dwa lata pozniej
bylem na Syberii a tam, juz ni-
czego nie bylo...

J.K. Byt Pan dwa razy w Dukli w
1995 i 2005 roku. Prosze o tym
opowiedziec.

H.A. W 1995 roku, gdy odwie-
dzitem Dukle wraz z bratem
Hermanem, natknelismy  sie
przypadkowo na szlachetnego
mieszkanca Dukli. Nasz ojciec
mial przed wojng sktad skor na
ulicy Wegierskiej (dzis Trakt
Wegierski). Szukajgc miejsca
skladu (obok mieszkala sio-
stra ojca z rodzing, po Slubie
Plachte, i na miejscu starego
domu stal nowoczesny dom) wy-
szedt z sgsiedniego banku czlo-
wiek i pytal sie, czego lub kogo
szukamy. Po ustyszeniu celu na-
szego pobytu (tymczasem sami
znalezlismy sklad stojgcy w ru-
inach i ogrodzony drutem kol-
czastym a na nim szyld , za-
bytek, komora celna z czasow
austriackich”) uprzejmy czlo-
wiek przedstawit si¢ jako Pan
B. I to nie bylo tylko formalne
i chwilowe spotkanie. Gdy Pan
B. uslyszal, zZe szukamy tak-
sowki, z miejsca zaproponowat,
ze on nas zabierze swoim au-
tem gdzie tylko chcemy. Przed
wyruszeniem w droge zatrzy-
mat sig koto domu swego ojca.
Ojciec, starszy Pan, nie chcial
przepusci¢ okazji spotkania z
bylymi  mieszkancami  Dukli.
Pan B. ojciec, jak sie okazalo,
znat dobrze dr Strycharskiego,
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ktory byl lekarzem naszej ro-
dziny. Jako stolarz zaprzyjaz-
nit sie Pan B. z doktorem Stry-
charskim, ktory sam byl stola-
rzem-amatorem i obydwaj mieli
wiele wspolnego, co utrwalilo
ich przyjazn. Gdy ojciec nas zo-
baczyl nie przestal plakac. Bez
przerwy opowiadal nam o swo-
ich klientach Zydach i szczegol-
nie o jednym drogim mu czlo-
wieku, ktory zyl we wsi (nie pa-
migtam nazwy) koto Dukli. Po
tym pamigtnym spotkaniu, Pan
B. syn, zabral nas do Swietego
Jana, gdzie pustelnik w okresie
wojny ukrywat na strychu ka-
plicy, na prosbe doktora Stry-
charskiego, dwoch zydowskich
chlopcow (jeden przezyl wojneg)
za co pustelnik zaplacil, tuz po
wojnie, zyciem. Pozniej zabral
nas Pan B. na zbiorowg mo-
gile, gdzie zostala zamordo-
wana czwarta czes¢ gminy zZy-
dowskiej z Dukli i okolic. O po-
bycie w 2005 r. raczej nie bede
opowiadal, gdyz nie sq to mile
wspomnienia...

J.K. Dziekuje bardzo.

Joanna Koszczan

Skarbnik Stowarzyszenia
Sztetl Dukla

Wspotpraca Robert Szczepanik
Cztonek Stowarzyszenia

Stowarzyszenie Sztetl
Dukla zwraca si¢ z uprzejmg
prosbg do 0sob bedgcych w
posiadaniu  jakichkolwiek
przedmiotow, dokumentow,
zdje¢ lub wspomnien doty-
czqcych ludnosci zydowskiej
w Gminie Dukla o udostep-
nienie ich kopii. Materialy te
bedq bardzo pomocne w re-
konstrukcji historii Zydow-
skiej Gminy Wyznaniowej.
Kontakt: sztetldukla@o2.pl

Jacek Koszczan
Prezes Stowarzyszenia Sztetl
Dukla

Dukla.pl

Wystapito 50 tancerzy

24 lutego br. na ,deskach dukielskiej sceny” Osrodek Kultury goscit
50 tancerzy z naszej gminy, ktorzy wzieli udziat w XIV Gminnym Kon-
kursie Tarca.

Wystapity zespoty z Legk Dukielskich, Zawadki Rymanowskiej
i Mszany. Mogli$§my obejrze¢ kilka technik tanecznych, poczaw-
szy od tanca wspotczesnego, poprzez disco dance do technik beak
dance. Komisja konkursowa w sktadzie Alicja Jakieta, Anna Ste-
pien i przewodniczacy Norbert Uliasz miata nie lada problem z
wyborem najlepszej choreografii. Po burzliwych naradach jury
postanowito przyznaé nastgpujace nagrody i wyrdznienia w kaz-
dym stylu tanecznym:
,Baletki”gr. mtodsza - Leki Dukielskie, ,,Zawadka
Crew” - Zawadka Rymanowska, ,Break Boys”
Mszana, para taneczna - Mszana.

1.miejsce -

2. miejsce - para taneczna - Mszana, ,,Baletki” gr. starsza - L¢ki
Dukielskie, Wiktoria Krzepkowska - kLeki Du-
kielskie.

Wyrdznienia: duet - Leki Dukielskie, duet - Zawadka Ryma-
nowska.
Norbert Uliasz

Takie zajecia terenowe
moga byc raz na 4 lata

29 lutego 2012 r. uczniowie kl. Il LO uczestniczyli w kolejnych zaje-
ciach terenowych tym razem zima.

Cergowa Gora jest pigkna o kazdej porze roku. Zima obserwu-
jemy zielony bluszcz pospolity pnacy si¢ po starych drzewach,
a dookota Zlotej Studzienki zielone liscie paproci calobrzegiej, Je-
zycznika zwyczajnego wychodzace spod $niegu. Postument Stu-
dzienki okryty jest zielonym dywanem watrobowcdw. Na §niegu
mozna szuka¢ tropéw zwierzat, ktore to miejsce odwiedzaja.
Ztota Studzienka w zimowej scenerii wygladem przypomina
Perelke otoczong dostojng puszcza Karpacka, gdzie stycha¢ tylko
pigkng muzyke lasu.
Uczniowie Kl. Il LO i nauczyciele prowadzacy zajecia
Maria Walczak i Beata Zajdel

C WESOLYCH SWiAT)
SMACZNEGo JAIKA ...
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,Baletki” grupa mtodsza z tek Dukielskich.

Fot. Norbert Uliasz

OSRODEK KULTURY
ORAZ
MUZEUM HISTORYCZNE “PAEAC” W DUKLI
ZAPRASZAJA NA

WYSTAWE PRAC

KONKURSU WIELKANOCNEGO

NA NAJPIEKNIEJSZA PISANKE,
KRASZANKE, MALOWANKE,
KOSZYK WIELKANOCNY,
STROIK, PALME ORAZ INNA RZECZ,
KTORA KOJARZY SIE ZE SWIETAMI WIELKIE] NOCY.

OTWARCIE WYSTAWY GoDZ, 10.00
WRECZENIE NAGROD GODZ. 14.00
1 KWIETNIA 2012,

zne “PALAC” w Dukli

o il
Konkurs tancaavaosy

(RS,
DUKL

QJ! LTy,

Uczestnicy zaje¢ pod Ztotg Studzienka na Gorze Cergoweyj.

MGj ulubieniec

Koty - ulubiency Wojtka.

Publikujemy zdjecia ulubionych czworonogow Czytelni-
kow Dukli.pl. Zachecamy do wysytania zdje¢ Panstwa
pupilow.

Redakcja




Laureaci Konkursu
| 1*5_ Poezji Obcojezycznej.

| Gminny Konkurs Obcojezycznej
Kartki Walentynkowej

Fot. Archiwum OK

Laureaci gminnego konkursu.

=

pyplom

Fozef Shinowski

Humanista,
archeolog,
poeta

ATOPIER NALBOW Y
DORTORA

Fot. kbr
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Cztowiek z Tollund z okresu rzymskiego.

H
L
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423 informuyje

www.ok.dukla.pl

Deklamowali w obcych
jezykach

16 marca 2012 r. w Osrodku Kultury w Dukli odbyt si¢ | Gminny Kon-
kurs Poezji Obcojezycznej. Uczniowie recytowali wiersze w jezykach ro-
syjskim, angielskim i niemieckim. Komisja w sktadzie: Elzbieta Gtéd,
Alicja Jakieta i Kazimierz Patla, po wystuchaniu 35 przygotowanych
prezentacji, postanowita przyzna¢ nastepujace nagrody i wyrdznienia
w poszczegolnych kategoriach wiekowych:

Kat. 1
Oliwia Landa — 1. miejsce, Marcel Bytnar -2., Wiktoria Rutka
i Aleksandra Belczyk - wyrdoznienie

Kat. I1
Kamila Pasterkiewicz — 1. miejsce, Izabela Skiba — 2., Wiktoria
Nowak -3,Veronika Panasoviec - wyr6znienie

Kat. IT1
Anna Kordys — 1. miejsce, Sylwia Kula — 2., Barbara Gléd, Eli-
zabeth Nasri, Klaudia Lajdanowicz — 3., Anna Rubaj, Karo-
lina Szczurek, Aleksandra Jaracz - wyroznienie

Kat. IV
Dawid Khan — 1. miejsce, Natalia Fydryk — 2.

Zwycigzcom i uczestnikom gratulujemy!
NU

| Gminny Konkurs
Obcojezycznej Kartki
Walentynkowe;

»I love you”, ,lIch liehe Dich” to stowa, jakie najczeSciej mozna byto
przeczyta¢ na obcojezycznych kartkach walentynkowych, ktére wy-
konali uczniowie z siedmiu szkét (Dukli, Rownego, Wietrzna, Tylawy,
Glojsc, tek Dukielskich i Iwli) na | Gminny Konkurs Obcojezycznej
Kartki Walentynkowej, jaki zorganizowali nauczyciele jezykow obcych
Szkoly Podstawowej w Iwli (pani M. Szczech oraz pani J. Walczak).

Przedmiotem konkursu bylo wykonanie kartki walentynko-
wej 1 napisanie samodzielnie tekstu zyczen w j. angielskim lub j.
niemieckim. Na konkurs wplyneto bardzo duzo ciekawych prac.
Uczniowie wykazali si¢ nie tylko duzymi zdolno$ciami plastycz-
nymi, ale takze pomystowoscia i oryginalnoscia. Jury wzigto pod
uwagg techniki wykonania, wktad pracy, staranno$¢ oraz przede
wszystkim poprawno$¢ gramatyczng zaprezentowanych tekstow
obcojezycznych.

W kwietniu Swietujemy

To humorystyczna rubryka swiat nietypowych. Kazdy tu znajdzie
cos dla siebie. Mitego swietowania.

Redakcja

1 IV - Miedzynarodowy Dzien Ptakow. | to nie jest zart!

1 IV - Miedzynarodowy Dzien Ptakéw, Dzien Ryby (Francja)
2 IV - Miedzynarodowy Dzien Ksiazki dla Dzieci

5 IV - Dzien Lesnika i Drzewiarza

7 IV - Dzien Pracownika Stuzby Zdrowia

8 IV - Miedzynarodowy Dzien Romow

10 IV - Dzien Bandurka, Dzien Lotnictwa Wojskowego

11 IV - Dzien Radia, Dzien Oséb z Choroba Parkinsona

12 IV - Dzien Czekolady, Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa i
Kosmonautyki, Dzien Ptakow Wedrownych

13 IV - Swiatowy Dzien Pamieci Ofiar Katynia

14 |V - Dzien Ludzi Bezdomnych

15 IV - Swiatowy Dzien Trzezwosci

16 IV - Dzien Sapera i Wtokniarza

18 IV - Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkéw, Swiatowy
Dzien Krotkofalowca

20 IV - Miedzynarodowy Dzien Wolnej Prasy, Miedzynarodowy
Dzien Swiadomosci Zagrozenia Hatasem

23 IV - Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich

24 IV - Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Mtodziezy,
Miedzynarodowy Dzien Przeciwko Wiwisekcji

25 IV - Dzien Sekretarki

26 |V - Dzien Drogowca i Transportowca

27 IV - Miedzynarodowy Dzief Swiadomosci Zagrozenia Hatasem

28 IV - Dzien Ziemi, Swiatowy Dzier Pamieci Ofiar Wypadkow
przy Pracy

29 IV - Miedzynarodowy Dzien Tanca

Uroczyste rozstrzygnigcie konkursu oraz wreczenie nagrod
odbylo si¢ 29 lutego br. w Szkole Podstawowej w Iwli. Nagro-
dzonym oraz wyrdznionym serdecznie gratulujemy i zapraszamy
wszystkich do udziatu w kolejnej edycji konkursu juz za rok.

Wyniki w poszczegoélnych kategoriach wiekowych:

Kat. SZKOLA PODSTAWOWA ( I-111)
Bartlomiej Debiec kl. III SP Wietrzno — 1. miejsce, Julia Gola-
bek kl. I SP Gtlojsce —2., Katarzyna Dubiel kl. III SP Iwla — 3.,
Karolina Gruszka kl. I SP Gtojsce i Sara Wozniak kl. I SP Iwla
- wyroznienie

Kat. SZKOLA PODSTAWOWA (1V-VI)
Dominik Wilk kl. IV SP Rowne — 1. miejsce, Karolina Szczu-
rek kl. V ZS nr 1 Dukla — 2., Diana Nowak kl. VI SP Iwla — 3.,
Agnieszka Wroébel kl. V SP Iwla - wyrdznienie

Kat. GIMNAZJUM ( I-111)
Kamila Czarnawska kl. II Gimnazjum Iwla — 1. miejsce, Ma-
rzena Glod kl. II Gimnazjum Réwne — 2., Diana Ulijaszyk kl. II
Gimnazjum Rowne — 3., Natalia Nowak kl. III Gimnazjum Gtloj-
sce, Aleksandra Janas i Arleta Urbanska kl. IT Gimnazjum Iwla
— wyrdznienie
Justyna Walczak
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Gminny Turniej Tenisa Stolowego o Puchar Przewodniczacego
Rady Miejskiej w Dukli

21.04.2012 (sobota godz. 9.00)- HALA MOSiR

63. uczestnikow wzieto
udziat w eliminacjach

Gminna Olimpiada Tenisa Stotowego

3 marca 2012r. odbyty si¢ rozgrywki Gminnej Olimpiady Te-
nisa Stotowego. Do eliminacji przystapito 63 uczestnikow, ktorzy
rywalizowali w 8 kategoriach wiekowych. Do Powiatowej Olim-
piady Tenisa Stolowego zakwalifikowali si¢ zawodnicy, ktorzy za-
jeli dwa pierwsze miejsca w kazdej kategorii.

Klasyfikacja koncowa turnieju:

Kategoria 1999 i mlodsi Kategoria 1968 — 1992

(chlopcy) (mezczyzni)
Szyszlak Krystian Giermanski Pawet
Szczepanik Damian Woltosz Zbigniew
Kategoria 1999 i mlodsi Kategoria 1968 — 1992
(dziewczat) (kobiet)
Brak uczestnikow Madej Wioletta
Kategoria 1996 — 1998 Chtap Anna
_ (chlopcy) Kategoria 1967 i starsi
Zarnowski Gracjan (mezczyzn)
Glowacki Karol Brak uczestnikow
Kategoria 1996 — 1998 Kategoria 1967 i starsi
(dziewczat) (kobiet)
Palcar Klaudia Brak uczestnikow

Fraczek Sabina
Kategoria 1993 — 1995

Kategoria Wychowankowie
Srodowiskowego Domu Sa-

(chlopcy) mopomocy w Cergowej
Kochan Szymon Mezczyzni:
Zigba Marek Manka Dariusz
Kategoria 1993 — 1995 Ksigzkiewicz Wiestaw
(dziewczat) Kobiety:
Chtap Aleksandra Tur’ek Halina
Maslanka Agnieszka Gtod Marzena

Damian Le$niak
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ZAWODY W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC

14.04.2012 (sobota 11.00)- HALA MOSIR

Dukla.pl

Dukla - powiatowa
stolicg tenisa stotowego

W pieknej hali sportowej dukielskiego MOSiR-u odbyta sie Powiatowa
Olimpiada Tenisa Stotowego, zorganizowana przez Starostwo Powia-
towe w Kro$nie wspolnie z MOSiR Dukla.

Tradycyjnie olimpiad¢ powiatowa poprzedzity eliminacje
gminne. Zdobywcy pierwszego i drugiego miejsca zostali zglo-
szeni do rozgrywek powiatowych. Rywalizacja odbywata si¢ w
szesciu kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn, a takze 0sob z
niepelnosprawnoscia. Sedziowali: Jan Dembiczak i Bogdan Ma-
ciejewski. >

nr 4/2012

> Wyniki w poszczegélnych kategoriach

wiekowych:

Dziewczynki do 13 lat

| m-ce - Wiktoria Guzik - g. Miejsce Piastowe

Il m-ce - lwona Orlinska -. g. Jasliska

[Il m-ce - Natalia Leszczynska - g. Jedlicze

IV m-ce - Natalia Sleczka - g. Miejsce Piastowe

Chtopcy do 13 lat

| m-ce -Damian Szczepanik - g. Dukla

I m-ce - Zygmunt Marcel - g. Jedlicze

Il m-ce - Pawet Pecherek - g. Miejsce Piastowe
IV m-ce - Krystian Szyszak - g. Dukla

Dziewczeta 14 - 16 lat

I m-ce - Joanna Stanisz - g, Iwonicz Zdroj

Il m-ce - Wiktoria Koryniowska - g. Iwonicz Zdroj
[ll m-ce - Gabriela Fruzynska - g. Jedlicze

IV m-ce Aleksandra Zajdel - g. Jedlicze

Chtopcy 14 - 16 lat

I m-ce - Dariusz Goscinski - g. Chorkowka
Il m-ce - Gracjan Zarnowski - g. Dukla

IIl m-ce - Hubert Kisiotek - g. Chorkdwka
IV m-ce Karol Gtowacki - g. Dukla

Dziewczeta 17 - 19 lat
| m-ce - Aleksandra Chtap - g. Dukla

Chtopcy 17 - 19 lat

I m-ce - Szymon Kochan - g. Dukla

Il m-ce - Patryk Skalski - g. Chorkowka

Il m-ce - Pawet Kochan - g. Miejsce Piastowe
IV m-ce - Dubis Maciej - g. Chorkdwka

Kobiety 20 - 44 lata

| m-ce - Wioletta Madej - g. Dukla

Il m-ce - llona Albrycht - g. Miejsce Piastowe
[l m-ce - Sylwia Kosiek - g. Chorkowka

IV m-ce - Karolina Buda - g. Chorkdwka

Mezczyzni 20 - 44 lata

| m-ce - Karol Drobek - g. Miejsce Piastowe
Il m-ce - Sebastian Szuba - g. Chorkowka
Il m-ce - Piotr Kras - - g. Chorkowka

IV m-ce - Konrad Skalski - g. Jasliska

Kobiety powyzej 45 lat

I m-ce - Danuta Pelczar - g. Rymanéw

Il m-ce - Dorota Dabrowska - g. Korczyna

Il m-ce - Wiestawa Guzik - g. Miejsce Piastowe
IV m-ce - Maria Kanik - g. Miejsce Piastowe

Mezczyzni powyzej 45 lat

| m-ce - Artur Kielar - g. Miejsce Piastowe

Il m-ce - Krzysztof Kozuba - g. Chorkdéwka

Il m-ce - Jacek Baton - g. Miejsce Piastowe
IV m-ce - Henryk Akslar - g. Miejsce Piastowe

Kobiety z niepetnosprawnoscia
| m-ce - Halina Turek - g. Dukla
Il m-ce - Marzena Gtod

Mezczyzni z niepetnosprawnoscia

I m-ce - Dariusz Manka - g. Dukla

Il m-ce - Maciej Wegrzyn - g. Miejsce Piastowe
Il m-ce - Wiestaw Ksigzkiewicz - g. Dukla
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Wygrana w Przemyslu

Drugie spotkanie grupy finatowej IV Ligi
zakoniczyto si¢ sukcesem SKS Dukla, kté-
rzy pokonali w Przemyslu tamtejszy zespot
ChSKFMS 3:0. W zespole SKS Dukla do-
brze zafunkcjonowaty wszystkie elementy
gry - przyjecie, obrona i atak. Brawa na-
leza sie catej druzynie. Bardzo dobre spo-
tkanie mieli rozgrywajacy Konrad Pirég
oraz skrzydtowi Maciej Chtap i Szczepan
Jakieta, ktorych atomowe ataki byly nie
do zatrzymania.

Mecz rozpoczat si¢ w sposoéb wy-
marzony dla SKS, bo nasza ekipa pro-
wadzita 7:1. Tak wysokie prowadzenie
na poczatku seta, to efekt bardzo do-
brej i trudnej zagrywki rozgrywajacego
Konrada Piroga, gospodarze nie mogli
sobie z tym poradzi¢. W drugiej poto-
wie seta dobrze dysponowany nasz roz-
grywajacy popisat si¢ efektowna kiwka
i SKS wyszed!l na prowadzenie 17:10.
Prowadzenia tego ekipa z Dukli nie od-
data juz do konca seta wygrywajac go
do 21.

Drugi set rozpoczat si¢ od gry punkt
za punkt. Z uptywem czasu nasi zawod-
nicy wypracowali sobie pigciopunk-
towa przewage (17:12). Od tego mo-
mentu w szeregi SKS wkradlo si¢ lek-
kie rozluznienie, a gospodarze znacz-
nie poprawili swoja gre, niwelujac tym
sposobem strat¢ do dwoch punktow
(19:17). Koncoéwka seta nalezala jed-
nak do naszych zawodnikow, ktorzy
do konca kontrolowali przebieg gry, a
udany blok Konrada Piroga zapewnit
naszej ekipie wygranie seta do 22.

W trzecim secie rozgorzata walka
na catego. Praktycznie caly set grano
punkt za punkt. Zadnej z druzyn nie
udawato si¢ odskoczyé od rywala
cho¢by na dwa punkty. Przy stanie
24:23 dla SKS pitke otrzymal Szczepan
Jakieta, ktory mocnym atakiem z pra-
wego skrzydta zdobyt 25-ty punkt. Tym
sposobem wygrywamy seta do 23 oraz
caty mecz 3:0.

ChSKFMS Przemys$l — SKS Dukla
0-3 (21/25, 22/25, 23/25)
Sedziowali: D. Babiarz, M. Zigzio,
M. Paszko

SKS Dukla: M. Chtap, K. Pirdg,
Sz. Jakieta, Z. Moson, B. Jerzyk, D.
Wierusz, M. Milan, oraz M. Okarma,
R. Sikora, A. Sliwifski.

Na kolejny mecz grupy finatowej
zawodnicy SKS Dukla udadzg si¢ 3
marca do ZOLYNI.

Wyniki pozostatych spotkan, jak i
tabele grupy finalowej mozna zobaczy¢
na stronie www.sks.dukla.pl zaktadka:
grupa finatowa.

/Zel/

Organizatorzy olimpiady przyznawali punkty za zajecie poszczegdlnych miejsc.
Za 1. m-ce - 4 pkt, za 2. m-ce - 3 pkt. za 3. - 3 pktiza 4. - 1 pkt.

Wedtug tej klasyfikacji miejsca poszczegolnym gmin przedstawiajg sie nastepu-

jaco:
| m-ce - gmina Dukla - 34 pkt.

Il m-ce - gmina Miejsce Piastowe - 29 pkt.

Il m-ce - gmina Chorkdwka - 21 pkt.

IV m-ce - gmina Jedlicze - 8 pkt.

V m-ce - gmina lwonicz Zdroj - 7 pkt.

VI m-ce - gmina Rymanodw - 4 pkt
VI m-ce - gmina Jasliska - 4 pkt.
VIII m-ce - gmina Korczyna - 3 pkt.

IX m-ce - gmina Kroscienko Wyzne - 0 pkt.

Starostwo Powiatowe w Krosnie bardzo dziekuje wszystkim gminom za przeprowa-
dzenie eliminacji i udziat w kolejnej Powiatowej Olimpiadzie Tenisa Stotowego.

Dukla.pl

Grazyna Ostrowska
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Pod Scista gatunkowa ochrong

Zwierzeta i rosliny wystepujace na terenie gminy Dukla

Amarylkowaty kwiat
nadziei

Juz wiosna. Stonce topi resztki $niegu, zewszad uderza w oczy zielen
nowego zycia. Przechadzajac sie po wiosennym lesie zauwazymy pierw-
sze kwiaty, w tym $niezyczke przebisnieg (Galanthus nivalisL.) - gatu-
nek nalezacy do rodziny amarylkowatych. Kwiat popularny w uprawie i
rozpoznawalny jako symbol przedwio$nia. Takze roslina miododajna i
lecznicza. W Polsce wystepuje gtownie na potudniu, w gérach, na wyzy-
nach. Roslina o wysokosci od 15 do 30 cm. W korzystnych warunkach
tworzy duze kepy. Kulista lub jajowata cebula o obwodzie do 4-6 cm,
okryta sucha, brazowa tuska. U jej nasady wytwarzane sa cebule po-
tomne i z tego miejsca wyrastajaq tez liczne korzenie. W czasie kwitnie-
nia prosto wzniesiony, osiaga do 11 cm dtugosci, podczas owocowania

wydtuza sie i poktada. Kwiat pojedynczy, pachnacy, zwisajacy na szy-
putce o diugosci ok. 3 cm wyrastajacej ze szczytu todygi.

W Polsce przebisniegi my-
lone bywaja ze $niezyca wio-
senng. Rosliny maja podobny
pokrdj, jednak u przebisnie-
gow listki okwiatu sg nieréwne,
a u $niezycy wszystkie listki
okwiatu sg rowne, z zielonymi
koniuszkami. Poza tym prze-
bisniegi maja liScie szarozie-
lone, a $niezyca zywo-, ciem-
nozielone.

Przebisniegi sa jednymi
z najwczes$niej  zakwitaja-
cych roélin, a ich kwiaty cze-
sto wyrastaja spod S$niegu.
Kwitng od lutego do kwietnia.
Sa wskaznikowe dla fenolo-
gicznej pory roku — przedwio-
$nia. Ze wzgledu na kwitnie-
nie w warunkach slabego na-
stonecznienia i niskiej tempe-
ratury, kwiaty wykazuja ruchy
termo- i fotonastyczne. Ptatki
reaguja na zmiang temperatury,
stulajac si¢ na noc, w dni po-
chmurne i podczas niskich tem-
peratur chronigc stupek i pre-
ciki. Mechanizm tych ruchéw
polega na szybszym wzroscie
listkéw okwiatu po wewnetrz-
nej stronie, co skutkuje ich roz-
chyleniem si¢. Przy niekorzyst-
nych warunkach termicznych i
swietlnych szybciej rosnie ze-
wnetrzna czes¢ listkow i kwiat
si¢ stula. Kwiaty pachnace mio-
dem zapylane sa przez owady,
przede wszystkim pszczoty.
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Przebisniegi sa najwcze-
$niej kwitngcym gatunkiem w
Europie Srodkowej. Zielone
plamki na wewnetrznych list-
kach okwiatu wabig i naprowa-
dzaja owady do wnetrza kwiatu,
a dodatkowo aktywnie przepro-
wadzaja fotosynteze.Torebka z
nasionami dojrzewa i otwiera
si¢ w czerwcu. Po przekwitnie-
niu w ciggu kilku tygodni liscie
najpierw poktadaja si¢, pozniej
zamierajg. Cztery tygodnie po
kwitnieniu zwykle nie pozo-
staje juz $lad po przebi$niegach
na powierzchni gruntu.

Na poczatku wrzesnia z
podziemnej cebuli rozwija si¢
nowy ped, ktory ksztaltuje sie
do czasu nadejscia zimy. Dzigki
temu po przeczekaniu zimy
pod powierzchnig gruntu, ro-
$lina moze tak szybko zakwit-
na¢. Nasiona rozsiane w da-
nym roku kietkuja jesienia. Po-
wstate z nasion rosliny zakwi-
taja po raz pierwszy zwykle po
6 latach rozwoju. Cebule po-
tomne zakwitajg juz w nastep-
nym roku po powstaniu. Ro-
sliny sa trujace poniewaz wy-
stepuja w nich szkodliwe alka-
loidy (typowe dla przedstawi-
cieli rodziny amarylkowatych).
Stwierdzono w nich obecnos¢
co najmniej 25 alkaloidow.
Spozycie cebul wywotuje od-
ruch wymiotny, a takze bie-

gunke. U 0s6b wrazliwych kon-
takt cebul ze skérg moze wy-
wotaé reakcje alergiczng. Spo-
zyte przebisniegi dziatajg tru-
jaco na zwierzeta domowe (by-
dto, swinie, owce), powodujac
utratg przytomnosci, przyspie-
szenie t¢tna 1 oddechu.

Przebisniegi sa od kilku-
set lat uprawiane w ogrodach
i parkach. Z uprawy przeszlty
poza swoje naturalne stanowi-
ska (ktore koncza si¢ na potu-
dniu Polski) i mozna je znalez¢
zdziczate w catej Polsce.

Przebi$niegi przed kilku-
dziesieciu laty byly atrakcyj-
nym towarem na rynku - stad
oceniano, ze ich naturalne sta-
nowiska byly zagrozone i zo-
staly objete prawng ochrong.
Dzisiaj takiego zagrozenia w
praktyce nie ma, pozostaja jed-
nak pod ochrong.

Do poczatkow XX wieku
gatunek ten nazywano w roz-
nych regionach Polski kilkoma
nazwami zwyczajowymi, z kto-
rych najpopularniejszymi byly:
gladysz, S$nieguta, S$nieguika,
$niezyca 1 przebisnieg. Nazwy
te niewiele lub wcale nie roz-
nity si¢ od okreslen stosowa-
nych dla $niezycy wiosennej
takze zwanej gladyszkiem lub
$niezyca. W poczatkach XX
wieku popularno$é zdobyta na-
zwa przebi$nieg pospolity. Od
potowy XX wieku stosowana
jest juz w pi$miennictwie na-
zwa $niezyczka przebisnieg.

Naukowa nazwa rodzajowa
Galanthus ustalona zostata
przez Linneusza od greckich
stow gala — mleko i anthos —
kwiat. Nazwa gatunkowa niva-
lis znaczy w tacinie — $niezny,
osniezony (od tacinskiego nix
— $nieg).

Sniezyczka przebisnieg.

Dawniej w Anglii, podczas
swigta Oczyszczenia Najswiet-
szej Maryi Panny dzi$ zwanego
Ofiarowaniem Panskim przy-
padajacym na 2 lutego, panny
nosity peki tych kwiatow jako
symbol czystosci.

Przebisnieg jest symbo-
lem nadziei, gdyz jest jednym
z pierwszych kwiatow wiosen-
nych. W $redniowiecznym ma-
larstwie kwiat ten byt atrybu-
tem Maryjnym poniewaz Jej
zawdzigczamy ,,narodziny na-
dziei”. Obecnie oznacza finezje¢
i zdumienie, nadziej¢ na lepsze
dni. Przebisniegi bywaja po-
strzegane tez jako symbol czy-
stosci 1 cnoty. W niektorych
kulturach $nieguta symbolizo-
wata nadzieje, z czym wigze si¢
tez stabo znana legenda o tym,
ze zakwitla ona zima, ktorg wy-
pedzeni zostali Adam 1 Ewa z
raju, zeby da¢ im pocieszenie i
nadziej¢ na lepsze zycie.

Przebisniegi pojawiaja si¢
jednak w niektorych wierze-
niach réwniez jako zwiastuny
$mierci (pojedynczy kwiat) czy
nieszczescia dla domostwa.

Ze wzgledu na niszczenie na-
turalnych siedlisk oraz zagroze-
nie pozyskaniem ro$lin do han-
dlu ze stanowisk naturalnych,
wszystkie gatunki w obrebie ro-
dzaju wymienione s3 w zatacz-
niku II Konwencji Waszyngton-
skiej CITES wprowadzajacej
ograniczenie w obrocie handlo-
wym. W Polsce $cista ochrong
gatunkowa objety jest jedyny
naturalnie wystepujacy gatunek
- $niezyczka przebisnieg.

ch

Promocja Polski i Dukli
na targach BioFach

2012

W dniach 15 - 18 luty 2012 r. odbyly sie w Norymberdze najwicksze
na $wiecie targi produktow ekologicznych Bio-Fach w Norymberdze.
Uczestniczyli w nich cztonkowie klastra Doliny Ekologicznej Zywnosci.

Czy wiesz, Ze:

cm dlugosci.

* Turkucie podjadki sq najglosniejszymi zwierzetami swiata.
Ich glos mozna uslyszec z odlegtosci 0,5 kilometra.

*  Najwigkszy gatunek wiewiorek zyje w Azji ich diugos¢ osigga
90 cm. Najmniejsza kartowata wiewiorka afrykanska ma 10

Dukla.pl
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Dzieki  ponadregional-
nemu wymiarowi Kklastra,
Dolina Ekologicznej Zyw-
nosci polaczyta przedstawi-
cielstwa i firmy ekologiczne
wojewddztwa podkarpac-
kiego i lubelskiego. W tar-
gach wzieli udziat przedsta-
wiciele Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi, Cen-
trum Doradztwa Rolniczego
w Radomiu, przedstawiciele
wladz samorzadowych pol-
skich wojewddztw, przed-
stawiciele Ekogwarancji
oraz wielu innych zacnych
gosci. Na stoisku Doliny
Ekologicznej w Norymber-
dze odbyly si¢ liczne spo-
tkania z kontrahentami zain-
teresowanymi prezentowa-
nymi przez wystawcoOw obu
wojewddztw  produktami
ekologicznymi. Do Norym-
begii przybyl podsekretarz
stanu Andrzej Butra, ktory
w trakcie spotkan z polskimi
wystawcami, podkreslat, ze
uczestnictwo w targach jest
doskonala okazja do zapre-
zentowania dorobku pol-
skiego rolnictwa ekologicz-
nego. Wiceminister Bu-
tra spotkat si¢ z przedstawi-
cielami regionow uczestni-
czacych w targach. W trak-
cie rozmow podkreslal, ze
polskie stoisko, podzielone
wprawdzie na klika regio-
nalnych stoisk informacyj-
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nych, ale jednoczesnie two-
rzacych jednolitg catosc, jest
przyktadem dobrej wspot-
pracy pomigdzy samorza-
dami poszczegodlnych woje-
wodztw, a takze pomiedzy

samorzadami, a resortem
rolnictwa.
Najwigkszym sukce-

sem, okazal si¢ przygoto-
wany przez uczestnikow tar-
gow wieczOr wystawcow,
podczas ktorego przyjeli-
$my wszystkich wystawcow
z Polski, a takze gosci z za-
granicy. Positki na stoisku
Doliny przygotowywata dla
przedstawicieli obu woje-
wodztw oraz ich gosci firma
Jasiolka z Dukli. Wystawcy
zaprezentowali swoje pro-
dukty, rodzaj dzialalno-
$ci. Udziat w targach dat im
mozliwo$¢ poznania poten-
cjalnych klientéw i kontra-
hentéw. Nawigzali kontakty
handlowe, ktore zaowocuja
w najblizszej przysztosci, na
co licza wystawcy. Uczest-
nicy korzystali takze z moz-
liwosci  poszerzenia wie-
dzy z interesujacych ich za-
gadnien podczas wielu kon-
ferencji organizowanych w
trakcie targow.

Stowarzyszenie  Polska
Ekologia dzickuje burmi-
Dukli Markowi
Gorakowi za wsparcie wy-

strzowi

Dukla.pl

stawiennictwa i promocji firm prezentujacych produkty eko-
logiczne z Dukielszczyzny podczs targow BioFach 2012.

kbr, Zrodto:

materiaty www.dolinaeko.pl, www.minrol.gov.pl

WYKAZ
nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢ mienia
komunalnego Gminy Dukla przeznaczonych
do wynajmu.

KW dziatki: KW88684, Numer dziatki: 233, Powierzchnia dziatki:
Pow. catkowita 0,4082 ha do wynajecia/dzierzawy 735 m? dziatki
jako grunt przylegty, Opis i potozenie: Dukla Trakt Wegierski 38
Przeznaczenie: Administracyjno- produkcyjny pow. 298 m? z moz-
liwoscia zamiany sposobu uzytkowania zgodnie z MPZP - na koszt
Najemcy. Wysokos¢ wywotawcza czynszu najmu/miesiac: 5,00 zt,
Termin optacania czynszu: Do 10 dnia kazdego miesiaca, Okres
umowy: od dnia 01.06.2012r do 31.05.2015

Poczawszy od 2013 roku czynsz podlega corocznej waloryzacji
o $rednioroczny wskaznik wzrostu cen towardw i ustug konsump-
cyjnych.

KOMUNIKAT
BURMISTRZA DUKLI

Na podstawie art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2010 r. Nr 102, poz. 651 z
poz. zm.) informuje ,

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Dukli wywieszony zostat wy-
kaz nieruchomosci, przeznaczonych do dzierzawy.
Wykaz obejmuje cze$¢ dziatki nr 314/1, potozonej

w Trzcianie.

Zainteresowani dzierzawa moga sktada¢ podania w terminie do
dnia 23 kwietnia 2012 r. w pok. nr 6 Urzedu Miejskiego w Dukli.

Marek Gorak
Burmistrz Dukli
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NOWY KANTOR WYMIANY WALUT

DUKLA

ul. Trakt Wegierski 26a
POCZEKALNIA PKS (obok budki z pieczywem))

Czynny:
PN - PT 8.00 - 16.00
SOB 8.00 - 13.00

PRZY WIEKSZYCH TRANSAKCJACH MOZLIWOSC
NEGOCJACJI CEN !!!

ZAPRASZAMY !!!
DO NAS MASZ BLISKO !

'FHU ,,Tech - Mal”

: Dukla, Trakt Wegierski 9,
; tel. 0609130387, 0134330387

: Handel:

1

1

1

1

1

1

1

I - farby, lakiery, kleje, 1
! tynki elewacyjne, narzedzia, plytki posadzkowe i §cienne :
- artykuty pirotechniczne, amunicja akustyczna, I
- komputerowe materialy eksploatacyjne, nosniki: 1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

of

ptyty CD, DVD
- dzienniki budowy, tablice budowlane,
markery do tablic.

USLUGI:

- kosztorysowanie, projekty zagospodarowania,
- szkice i rysunki do zgtoszenia rob6t budowlanych
—tel. 0601885063

e
W pasiece e

Dziwny produkt pszczeli

Pierzga pszczela zdobywa coraz to nowych zwolennikow. Jednak wiele
o0sob nie styszato jeszcze o tym, pozyskiwanym od pszczét produkcie.
Po samej nazwie tez trudno skojarzy¢ o jaki to produkt pszczeli chodzi i
z czego jest pozyskiwany. Na 0got wiadomo, ze dzieki pszczotom mamy
midd, propolis, zwany kitem pszczelim, wosk, no i znawcy wymienia ob-
ndza pytkowe. Jednak pierzga jawi si¢ nam jako obcojezyczna nazwa
czegos$, o czy wiedza tylko i wylacznie osoby wtajemniczone.

Pierzga pszczela powstaje z obnozy pytkowych. Pszczota zbie-
raczka przynosi je do ula i tam sktada do komorki plastra. Tam,
inna pszczota rozdrabnia je i glowa ubija w komérce. Na jedna
komorke pierzgi pszczoty musza przynies¢ kilka tadunkow pytku.
Robig to rézne pszczoly i przynoszony pytek jest rowniez z roz-
nych roslin. Bardzo dobrze to wida¢ jak wyciagnie si¢ pierzge z
komorki. Naszym oczom ukaze si¢ koreczek pierzgi z widocznymi
warstwami odrdzniajacymi si¢ czasami kolorem pytku. Pszczoty
podczas tej pracy dodaja do pytku jeszcze wydzieling gruczo-
low zuwaczkowych, ktora zabezpiecza pylek przed jego zepsu-
ciem i kietkowaniem. Nastepnie pszczoty zalewaja pylek miodem
i tak powstaje beztlenowe srodowisko, ktore dzigki pozytecznej
bakterii lactobacillus acidophilus powstaje kwas mlekowy kon-
serwujacy pylek i powodujacy pegkniecie ziaren pytku i uwolnie-
niu ich zawartosci. To wszystko zachodzi w temperaturze okoto
35 oC. Jednak pierzga nie jest wytwarzana przez pszczoty dla lu-
dzi. One pozyskuja ja dla larw i samych siebie. Pierzga jest jedy-

>

Dukla.pl zamieszcza rozne formy reklam. Aktualny cennik:

Modut Reklama czarno-biata Reklama czarno-biata Reklama kolorowa Reklama kolorowa
Format reklam na okres 6. miesiecy na okres 1 miesigca na okres 6. miesiecy na okres 1 miesigca
y Cena netto w zt Cena netto w zt Cena netto w zt Cena netto w zt

A-4 250 60 600 150

| 1/2 A-4 150 30 300 70
1/4 A-4 75 20 150 50

1/8 A-4 30 15 100 30

1/16 A-4 20 10 75 15

Do kazdej ceny netto do-
liczony bedzie podatek VAT
w wysokosci 23%. Wszystkie krot-
kie ogloszenia niekomercyjne, z
ofertami pracy lub 0séb poszukuja-
cych pracy umieszczane sg w Du-
kielskim Przegladzie Samorzado-
wym nieodptatnie.

Cennik reklamy obowiazuje
réwniez w odniesieniu do strony in-
ternetowe;.

« @€ @6 6 6 @

SWIAT NiE
BED2E...
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» nym pokarmem biatkowym
pszcz6t. Osy np. nie pozyskuja
pierzgi 1 musza zywi¢ si¢ mig-
sem. Pszczotom pierzga zasteg-
puje pokarm migsny catkowi-
cie. Jest tak wazna dla nich, ze
pszczoty chociaz podkarmiane
np. syropem, przestajg skta-
da¢ jajka i wstrzymuja wychoéw
larw, gdy nie ma pierzgi. Czto-
wiekowi, mimo wielu staran,
nie udato si¢ zastgpi¢ pokarmu
biatkowego pszczol. Substytuty
pierzgi wytworzone przez czto-
wieka, nawet w polowie, nie sa
tak dobre jak pierzga. Dlatego
my pszczelarze staramy si¢ cig-
gle poprawiaé bazg pozytkows
pszczot, dokonujac nasadzen
drzew i roslin okreslanych mia-
nem ,,pszczelarskich”.

W swoim skladzie zawiera
okoto 24 — 34% weglowoda-
now, 18-26% roéznych biatek,
okoto 15 aminokwaséw, sub-
stancje lipidowe, zelazo, cynk,
mangan, miedz i nikiel 1 wiele
innych pozytecznych dla czto-
wieka  substancji.  Pierzga
wskazana jest do spozywania
dla osob, ktore przeszly po-
wazne zabiegi medyczne, lub
ich organizm jest w bardzo zlej
kondycji. Osoby niedozywione
réwniez powinny spozywaé
pierzge. Pierzga pomimo wielu
zalet ma dwie wady: jej pozy-
skiwanie jest czasochtonne, a
takze nie mozna jej pozyskac¢ w
duzych ilosciach, bo odbije si¢
to na kondycji rodziny pszcze-
lej. Nalezy tez pamigtaé, ze
pierzga w swoim smaku, traci
»Kiszonka”. Jest to efekt fer-
mentacji beztlenowej, dzigki
ktérej powstaje kwas mlekowy,
pozyteczny dla nas ludzi.

Witold Puz
Koto Pszczelarzy w Dukli
WZP w Rzeszowie
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narnych.

Z gory serdecznie dzigkujemy. Dla osoby, ktora w ciggu roku przysle
do redakcji najwigkszq ilos¢ przepisow przewidziana jest nagroda.
Przepisy mozna przesyla¢ na adres:
Urzad Gminy Dukla -DPS, 38-450 Dukla, ul. Trakt Wegierski 11
lub na adres internetowy dps@dukla.pl z dopiskiem ,, Kgcik kulinarny”

! zapalnych).

I Korzen chrzanu jedzony w umiarkowanych ilosciach znako-
| micie reguluje prace zotadka, jelit, wzmaga apetyt i korzystnie
I wptywa na nasz organizm, przeciwdziatajac zmeczeniu wiosennemu

(zawiera duza ilos¢ witaminy C, dlatego przetwory z chrzanu i z jego dodat-
I kiem zwiekszaja odporno$¢ organizmu). Syropy na bazie korzenia chrzanu i inne
] preparaty maja dziatanie wykrztusne i korzystnie oddziatuja przy niezyty oskrzeli.

Tarty korzen chrzanu, przyprawiony cytryng lub kwaskiem cytrynowym oraz Smietang, stanowi
znakomita baze do sporzadzania najrozniejszych potraw, wzbogacania smaku wedlin, mies po-
dawanych na zimno i innych przystawek.

I Bez korzenia chrzanu trudno wyobrazi¢ sobie marynowane i kiszone ogorki czy wyrdb musztardy.

[ Warto przypomniec, ze nie tak jeszcze dawno lisS¢mi chrzanu zabezpieczano zywno$¢ przed szyb-
kim zepsuciem. Mieso, wedliny, ser, jaja szczelnie owiniete czystymi lis¢mi chrzanu dtugo zacho-
wuja swiezos¢, nie jetczeja i nie psuja sie. Wspotczesna naturoterapia zaleca (wzorem naszych
prababek) aby w schorzeniach uktadu krazenia nosi¢ w ptociennych woreczkach na piersiach czy-

| ste, oskrobane, mate kawateczki chrzanu. Liscie chrzanu znakomicie chronia przed porazeniem

I stonecznym i usmierzaja bol gtowy. Nie tak dawno kobiety pracujace w polu uktadaty je na gto-
wach i przewigzywaty ptociennymi chustami, co szczegélnie w upalne dni stanowito znakomita

I ochrone przed mocnymi promieniami stonecznymi.

| Trudno sobie wyobrazi¢ Swieta Wielkanocne bez chrzanu. Przepiséw na chrzan jest tyle ile go-
spodyn w Polsce. My podajemy sprawdzony przepis na chrzan wielkanocny przystany przez na-

sza Czytelniczke.

Skladniki:
5 ugotowanych jaj,
50 dag chrzanu (2 stoiczki)

cukier do smaku

Wykonanie:

przegryzt.

I tek do wedlin.
|

Chrzan rosnie dziko najczesciej nad potokami, w wil-
gotnych zaroslach ale takze przy drogach. Bywa
l uprawiany na wieksza skale. Ma duze liscie i po-
| dtuzny, miesisty, niekiedy dos¢ gruby korzen. Od
I niepamietnych czaséw stosowany jest jako $ro-
dek przyprawowy, ale takze leczniczy. Zawiera
m.in.: witaminy A, B1, B2, C, sole mineralne
| i olejek lotny (drazniacy btony $luzowe, mogacy
w wiekszych dawkach doprowadzi¢ nawet do stanow

Chrzan sSwiateczny

4-6 tyzek $mietany lub jogurtu naturalnego

Smacznego!

W krainie rondla i patelni

Zwracamy sie z prosbq o przysylanie na adres redakcji przepisow kuli-

1. Chrzan odciskamy na sitku z nadmiaru soku. Nie mozemy jednak wycisna¢ go maksymal- g
nie poniewaz wtedy gotowy chrzan bedzie nieostry.

2. Ugotowane zo6ltka ucieramy ze $mietang lub jogurtem naturalnym i cukrem. Dodajemy
starte na drobnych oczkach biatka jajek oraz odci$nigty wezesniej chrzan. Wszystko sta-
rannie mieszamy i ewentualnie dodajemy cukru jesli jest za ostry lub $mietany, jesli z ko- I
lei chrzan jest zbyt zbity i gesty. |

3. Gotowy chrzan wktadamy do stoikéw lub do salaterki i ktadziemy do lodowki by sie I

Taki chrzan mozemy przechowywa¢ w lodowce nie dtuzej niz tydzien. Podajemy jako doda- l

Dukla.pl
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towiectwo i ekologia

W kaciku towieckim drukujemy humor, satyre, przystowia i prawdziwe zdarzenia,
z ktérymi winni zapoznaé si¢ mysliwi, kandydaci na mysliwych oraz nasi przyjaciele.

Motto:

wLektura dla mysliwych”

Wypadki na polowaniach z uzyciem broni zdarzajg sie, cho¢ nikt ich nie pragnie. Jak ich unik-
ngé na polowaniach indywidualnych i zbiorowych podpowie nam ksigzka Tadeusza Andrzejczaka
— glownego rzecznika dyscyplinarnego PZL.

Stanowi ona niejako paszport bezpieczenstwa dla nas wszystkich. Autor opisuje autentyczne wy-
darzenia, ktore mialy miejsce w ostatnich latach w czasie polowan z razgcym naruszeniem zasad
bezpieczenstwa i regulaminu polowan.

Polecamy jq nie tylko poczqtkujgcym mysliwym i kandydatom do towiectwa, ale wszystkim polu-
Jjacym, bo nawet doswiadczonym moggq sie¢ zdarzy¢ bledy i uchybienia. Rutyna i doswiadczenie nie

sq gwarancjq bezpieczenstwa.

Kwietniowe porady niech
postuza wszystkim, ktorzy ze
strzelbg lub sztucerem wybie-
raja si¢ na towy. Niech to be-
dzie przestroga dla nas wszyst-
kich, bo wszystkim si¢ wydaje,
ze wszystko wiedza.

Kazdego roku w naszym
kraju odbywa si¢ kilkadzie-
sigt tysiecy polowan i cho-
ciaz liczba wypadkow jest nie-
wielka ,, Przestrzegajmy tego,
co wydaje si¢ nam najlepiej
znane”

Drodzy przyjaciele my-
sliwi, ekolodzy, lesnicy i droga
miodziezy wraz z opickunka
kol. mgr M.Walczak.

Mingta zima, mamy wspa-

Tadeusz Andrzejczak

niala wiosng, ktorg obwiesz-
czajg $piewajace ptaki, nowo
narodzone zwierzeta, Wwspa-
niale rozwijajace si¢ drzewa i
krzewy.

Jedni moéwia, ze najpigk-
niejszg porg jest jesien, kiedy
to lasy i drzewa pokryte sa roz-
nobarwnymi kolorami liSci i
traw. Nam si¢ wydaje, ze jesien
to pora porownywana do ,,je-
sieni zycia cztowieka”, jest cza-
sem odpoczynku, aby na wio-
sn¢ znowu ucieszy¢ nasze oko
i pokazaé, co zyje, CO nowego
wyrasta i rozkwita, pokrywa-
jac nasze pola, lasy i taki pigk-
nym dywanem niepowtarzal-
nych kolorow.

Wydawac by si¢ mogto, ze
w naszym kole towieckim jest
wtedy zastdj, pewien odpo-
czynek, a jest wrecz odwrot-
nie. Lowczy i gospodarze lo-
wisk maja petlne rgce roboty:
uprawa poletek, zasiewy, wysa-
dzanie ziemniakow 1 topinam-
buru, wysiew kukurydzy i nie
sposob tu wyliczyé wszelkich
poczynan.

Zarzad Kota przygotowuje
si¢ do podsumowania swo-
jej dziatalnosci, komisja rewi-
zyjna do kontroli tych dziatan i
przygotowania Walnego Zebra-
nia celem podsumowania dzia-
falno$ci sezonu towieckiego
2011/2012.

Zdjecie Stanistaw Lis: Dekoracja sztandaru Kota najwyzszym odznaczeniem ,Ztom”
Dekoracji dokonuje przewodniczacy O.R.t w Kros$nie kol. Franciszek Maresz
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Minat rok od nowych wy-
borow w Kole, mingto 65-le-
cie naszej dziatalnosci i znowu
trzeba rozpoczyna¢ jakby od
nowa, aby godnie zapraco-
wac¢ na 70-lecie Kola. Zwra-
camy si¢ do Zarzadu, aby miat
na szczeg6lnej uwadze najstar-
szych cztonkow, ktorzy obecnie
nie moga si¢ udziela¢ z powodu
wieku i zdrowia, ale to oni byli
tym rozczynem dotychczaso-
wych osiagni¢¢. Zarzad powi-
nien zastosowa¢ wicksza dys-
cypling o uczestnictwo swo-
ich cztonkéw na Walnych Ze-
braniach. Nalezy pamietac, ze
w kazdej organizacji porzadek
i dyscyplina musi by¢.

Sa koledzy, ktérzy nie po-
trafia oceni¢ pracy Zarzadu, nie
potrafia doceni¢ wysitku wto-
zonego w przygotowanie tak
wspaniatych uroczystosci jak
65-lecie naszego Kota, latwiej
jest krytykowacé niz samemu si¢
zaangazowac.

Drodzy przyjaciele mowi
si¢ latwo, trudniej si¢ pisze,
a najtrudniej zrobi¢ co$ uczci-
wego dla nas wszystkich.
Mamy wspaniala mlodziez,
wspaniatych opiekunéw mig-
dzy innymi kol. M.Walczak,
ktora z mtodzieza przez wiele
lat uczestniczy w naszych kon-
kursach ,,Pomézmy zwierzy-
nie przetrwa¢ zim¢”, nie zgta-
szamy tej sprawy do Lowca
Polskiego, bowiem radzimy so-
bie sami, a Zarzad nie szczedzi
srodkow na nagrody.

Lowiectwo, lesnictwo i
ekologia prowadza wspaniala
wspolprace uzupehiajac  si¢
wzajemnie. Tq droga zwracam
si¢ do dyrektorow szkol, na-
uczycielki biologii o wigksze
zaangazowanie w te sprawy
i zachecenie milodziezy do
wspotpracy ,.ekologiczno - le-
$no-towieckiej”.

Pamietajmy ,,Nie bylo nas
byt las, nie bedzie nas bedzie
las”, to samo dotyczy zwierzgt,
roslin, kwiatow i drzew.

Zdajemy sobie sprawe ile
dobra przynosi nam mtodziez,
ktéra jest Swiadoma spustosze-
nia wérod dzikiej zwierzyny ja-
kie staje si¢ udzialem walesaja-
cych si¢ kotow i psow, a wiemy,

Ze nie pozostaje to bez echa w>
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» terenie, jestesmy bowiem tere-
nem rolniczym.

Z upowaznienia Zarzadu
sktadam Wam serdeczne po-
dzigkowanie a wiem, Ze si¢
na tym nie skonczy. Jeszcze
raz prosz¢ o aktywny udziat
w tej akcji. Dzigkuje¢ za udziat
w mszy. $w. hubertowskiej, za
uczestnictwo w 65-leciu Kota
1 za inne poczynania na rzecz
przyrody.

Artykut przygotowat
Honorowy Cztonek
Kt ,ROGACZ” w Dukli

Fryderyk Krowka

Usmiechnij stg!

- Znowu wracasz z knajpy - zto-
sci sie zona mysliwego
-Czemu si¢ dziwisz? Przeciez nie
moge tam zamieszkac na stafe.

EE
Jaka jest roznica pomiedzy
wdowg po mysliwym, a urzed-
nikiem?
Urzednik czeka na pierwszego,
a wdowa na drugiego.

sk sksk
Rozmawiajg dwaj mysliwi:
-Odkqgd poznatem Barbare nie
Jem, nie pije, nie pale
-Taki jestes w niej zakochany?
- Po prostu wydaje na nig
wszystkie pienigdze.

%k sk ok
Wchodzi  goral mysliwy do
sklepu i nie zamyka drzwi.
- Co wy w domu drzwi nie mo-
cie?- krzyczy sprzedawczyni
- Mom, i takq cholere jak wy,
tyz mom.

EE
Pani Helu- méwi mysliwy do
przyjaciotki- ma Pani nozki jak
sarenka.
-Takie zgrabne?
- Nie, takie owlosione.

EE
Tatusiu, pyta synek ojca my-
sliwego czy jesieniq zwierzeta
zmieniajq futerka?
Cicho synku, bo jeszcze mamu-
sia ustyszy.

EE

Rozmawiajqg  dwaj  koledzy
mysliwi:

- Czy ty wiesz Franek, jak moj
synek umie dobrze klgcé?
-Naprawde, a ile ma lat?
-Cztery.

- A modli¢ si¢ umie?
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Dukla wczoraj i dzis

Redakcja Dukli.pl kontynuuje cykl ,,Dukla — wczoraj i dzi§”, w ktérym pokazujemy jak Dukla
zmieniata si¢ w ciggu lat. Czytelnikow, ktorzy dysponuja starymi zdjgciami Dukli i chcg si¢ po-
dzieli¢ tym z innymi, zapraszamy do redakcji. Zdjecia zeskanujemy i bedziemy wykorzystywac w
kolejnych numerach gazety. Dla zobrazowania zmian pokazujemy zdjecie danego miejsca w Dukli
Za kazde dostarczone zdjgcie przewidujemy nagrody ksigzkowe.

z chwili obecnej.

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy!

Dukla - marzec - 2012 r.

Redakcja

-No cos ty, takie male dziecko.
% %k %

Syn pyta ojca mysliwego, jak

nazywamy cztowieka, ktory cig-

gle gada, chociaz nikt go nie

stucha.

-Takiego czlowieka nazywamy

nauczycielem.

Dukla.pl

Ztota mysl ;)

,, Piorunochron na szczycie wiezy koscielnej jest
najlepszym dowodem na to, zZe wszyscy miewamy
czasami wqtpliwosci.”
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|. MEMORIAL IM. ANDRZEJA BAKA -

. ..

1. Oskar Plechonski, 2. Krystian Gosztyta, 3. Patryk Wiech

1. Kacper Gargas, 2.Robin Brozyna, 3. Szymon Kotfacz

“ OSRODEK KULTURY
ZAPRAGZA NA

WSPOLNY WIECZOR
MALOWANIA JAJ
KTORY POPROWADZA
ARTYSCI LUDOWI Z GMINY

Prosimy przynies¢ ugotowane s
wczesniej na twardo jajka.
GODZ. 17.00
70 MARCA 201 2r

SALA KINA “PROMIEN"
OSRODEK KULTURY W DUKLI
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