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Na pewno brakowato stonca

Dni Dukli 2012

Dni Dukli rozpoczeta uroczysta se-
sja Rady Miejskiej w Dukli, ktéra
odbyta sie¢ w muzeum. Podczas
sesji zebrani obejrzeli prezenta-
cje ,Osobliwosci Magurskiego
Parku Narodowego” zaprezento-
wana przez Katarzyne Gladysz,
pracownika Magurskiego Parku
Narodowego, a takze film promu-
jacy atrakcje turystyczne gminy
Dukla ,,Dukla - wrota Karpat”.

O godzinie 16.00 na stadio-
nie Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji odbyl si¢ Turniej
Pitki Noznej Oldboyow o Pu-
char Dni Dukli 2012, w kto-
rym wzigly udzial druzyny
z Opaly na Wegrzech, z Baiut
w Rumunii i gospodarze. Zwy-
cigzcami okazali si¢ gospoda-
rze. Mimo padajacego deszczu
na scenie gldéwnej wystgpowal
teatrzyk dla dzieci ,,Przygody
foczki Akrobatki” oraz odbyly
si¢ wybory Matej Miss i Mi-
stera Dni Dukli. Matg Miss zo-
staty 7,5 letnia Sara Wozniak
zIwlii5 letnia Jagoda Skrzyn-
ska z Dukli, a Malym Miste-
rem 4 letni Szymon Palka

z Gosprzydowa. Wystepujace
zespoly Master’s i Break Boys
z Mszany byly dlugo oklaski-
wane. Powodzeniem mlodzie-
zowej publicznosci  cieszyt
si¢ uczestnik programu Must
be the Music 2012 — Tedsy Jr.
i Cata Goéra Barwinkow, ktora
bawita publiczno$¢ w rytm mu-
zyki reggae i1 ska. Zakoncze-
niem sobotniej zabawy byta
dyskoteka DJ-em Sanchezem
podczas, ktérej wybrano Miss
Dni Dukli 2012. Miss Dni Du-
kli 2012 zostata 22 letnia Ka-
tarzyna Bozetka z Dukli,
I vice Miss Dni Dukli - 18 let-
nia Monika Lenik z Teodo-
rowki, II vice Miss Dni Dukli
zostata Karolina Szczepanik.

Drugi dzien Dni Dukli rozpo-
czelo otwarcie gminnego szlaku
rowerowego i zawody rowe-
rowe MTB. Od godz. 16.00
na scenie przy muzeum Wwy-
stepowaty zespoly dziatajace
przy Osrodku Kultury; Sza-
rotka-Duklanie, zesp6l tanca
,,Gabi” z dwoma uktadami oraz
nowopowstaty zespot ,,Step”
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dzialajacy przy Osrodku Kul-
tury i Stowarzyszeniu ,Jed-
nos$¢” w Lekach Dukielskich.
W  Turnieju Sofectw wzigto
udziat 6 miejscowosci, ktore po
bardzo zacigtej rywalizacji za-
jety miejsca 1 zdobyly nagrody:
Rowne, Trzciana i Mszana —
1. miejsce i 1000zt nagrody,
Wietrzno - 2. i 900zl nagrody,
Zawadka Rymanowska - 3.
1600zl nagrody i Barwinek- 4.
1500zt nagrody.

Dni Dukli byly réowniez
okazjg do uhonorowania szkot
najaktywniej wspotpracujacych
z Osrodkiem Kultury w Dukli.
Nagrody wreczat burmistrz Du-
kli Marek Gorak. A zwyci¢z-
cami zostali w kategoriach:

Szkoty podstawowe:
ZS nr 1 w Dukli — 1. miejsce
i 1000zl nagrody, SP w Gloj-
scach — 2., SP w Jasionce i Ty-
lawie — 3.,

Gimnazja:
Gimnazjum w Réwnem i Ja-
sionce — 1. miej-
sce 1 1000zt na-
grody, ZS nr 2
w Dukli - 2.,
Gimnazjum
w Tylawie — 3.

Ferajna Ma-
kuli bawita pu-
blicznos¢  $la-
skim dowcipem
i r6znorodng mu-
zyka, poczawszy
od muzyki ludo-
wej po operet-
kowa. Gwiazda
Dni Dukli ze-
spot Bayer Full,
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grajacy muzyke taneczng di-
sco polo z liderem Stawomi-
rem Swierzynskim. W Dukli
zaspiewali swoje najwigksze
przeboje: ,,Moja mata blondy-
neczko”, ,,Zono moja”, ,,Maj-
teczki w kropeczki”, ,,Hej, czy
ty wiesz”. Na zakonczenie te-
gorocznych Dni Dukli zagrat
miejscowy DJ Btazej. Patro-
nat medialny nad Dniami Dukli
2012 miaty: 7 Dni Info — Por-
tal Ziemi Kro$nienskiej oraz
Nowiny 24 i Nowiny Gazeta
Codzienna.

Mimo organizacji Dni Du-
kli w innym terminie deszcz
przeszkadzal odbywajacym si¢
imprezom. Na pewno brako-
wato stonca, ale na to nawet
najbardziej starajacy si¢ organi-
zatorzy nie maja wplywu.

Organizatorzy dziekuja
sponsorom za wsparcie tego-
rocznych Dni Dukli:

Firmie , Toskania”z No-
wego Sacza, Wesolemu Mia-
steczku ,,Lunapark” z Re-
publiki Czeskiej, Podkar-
packiemu Bankowi Spél-
dzielczemu w Sanoku o/ Du-
kla, Przedsi¢biorstwu Pro-
dukcji Materialéw Drogo-
wych w Rzeszowie — kamie-
niolom Lipowica, Firmie Jan-
pol — sklep AGD-RTY, Szkole
jezyka angielskiego —Slawo-
mira Chlopeckiego, Salonowi
Kosmetycznemu ,,URODA”
— Sabiny Okonskiej-Majdosz,
Kwiaciarni u Niny, Stanista-
wowi Kozikowi, Ewie Matu-
sik, Iwonie Dobrzanskiej.
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Ztota mysl:

., Zyje sie tylko raz.
Ale jezeli Zyje sig dobrze, to raz wystarczy.”
Benjamin Franklin
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Widziane z Cergowej

Bosa

Pilsko chodzito za mna od kilku tygodni. To drugi po Babiej Gérze
szczyt w Beskidzie Wysokim alias Zywieckim, dla mnie zreszta najpiek-

niejszy w tej czesci gor.
[P ——

Nie umniejszajac BG, Pil-
sko jest mniej rozreklamowane,
przez to Dbardziej zaciszne,
jakby bardziej swojskie. Pare
dni temu na catlej trasie spotka-
fem dwie, trzy osoby. Powie-
dzieliSmy sobie dzien dobry,
i kazdy poszedt w swoja strone.
Podchodze zwykle z Korbie-
lowa, trasa narciarska, dosc¢
stromg ale tez najkrétsza. Na
szczycie zywego ducha, i w tym
cate pickno gor. Po jednej stro-
nie masyw Babiej Gory - ona
z kazdej strony patrzac, ma-
jestatyczna - po drugiej te
wszystkie Rysianki i Romanki,
a na potudniu tancuch Tatr. Nic,
tylko siedzie¢ i patrze¢ i pa-
trze¢ na te cudownosci i plano-
wac kolejne wyprawy w gory.
Szykuja si¢ jesienne Tatry, pla-
nowane sa Rysy od polskiej
strony, w zesztym roku byty od
stowackiej.

Na grzbietowym szlaku Pil-
ska w pewnym momencie sym-
boliczna (a moze i stata?) mo-
gita z napisem: ,Zomierz +
1.IX. 1939. Polegt za Ojczy-
zn¢, Franek Basik”. Tak, o ile
dobrze pamigtam, to byta jedna
z pierwszych ofiar wojny, zot-
nierz Strazy Granicznej. Kor-
pus Ochrony Pogranicza strzegt
jedynie naszej wschodniej gra-
nicy; grzbietem tych gor prze-
biegala niemal od zawsze gra-
nica polsko czechostowacka,
potem polsko - stowacka. Kie-
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dy$ mocno strzezona, dzi$ pra-
wie niewidoczna i spokojnie
mozna w dowolnym miejscu
zej$¢ na druga strone. Pare ty-
godni temu z Jurkiem podob-
nym szlakiem granicznym we-
drowaliSmy w Malych Pieni-
nach. Dwa, albo i trzy lata temu
wedrujac z Kubg w Beskidzie
Sadeckim, gdzie§ w okolicach
Radziejowej natkneliSmy sie¢
na memorialny kamien, kto$
zgingl w tym miejscu. Cieka-
wie jest umrze¢ w gorach, ale
na pewno wiele ciekawiej jest
w nich zy¢.

Na szczycie Pilska, podob-
nie jak na Babiej Gorze i w
wielu innych miejscach gor-
skich - mensa ottarzowa. Kie-
dys, przed laty tuz ponizej Dia-
blaka na Babiej Gorze natkna-
lem si¢ na msz¢ $§wieta odpra-
wiang w intencji gorskich ra-
townikow. I tu zabawne zda-
rzonko: kto$, kto mnie znat po-
prosit, abym - gdybym te fotke
chciat zamiesci¢ w jakiej$ ga-
zecie - wykadrowat tego pana.
Byl waznym funkcjonariuszem
jakiej$ partii i wolat si¢ nie po-
kazywac z ksiedzem w tle. Dzi$
brzmi to $miesznie, ale tak
byto.

Zasobne sg dzi$ podgorskie
wioski. Pamigtam je z lat prza-
$nych i ubogich, kiedy ani pracy
nie bylo, a o letnikow takze nie-

cigg dalszy na str. 5 B>
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Wiadomosci z Gminy

Uwaga na lisy!
Apel o sprzatanie posesiji

Wscieklizna ciagle nie ustepuje,
a chore zwierzeta coraz czesciej
podchodza pod domostwa. Wia-
dze gminy apeluja do wiascicieli
nieruchomosci o porzadkowanie
dziatek, szczegdlnie tych nieuzyt-
kowanych, bo w opuszczonych bu-
dynkach i sktadowiskach chetnie
zamieszkuja dzikie zwierzeta.

Stuzby weterynaryjne wal-
czg z wscieklizng juz ponad pot
roku. W styczniu zanotowano
pierwszy przypadek, a w ko-
lejnych miesiacach liczba za-
chorowan w powiecie wzrosta
do ponad 40. Teraz choroba nie
szerzy si¢ juz na tak duza skale,
ale kolejne przypadki wciaz sg
notowane. - Najgorzej jest w
okolicach Jedlicza i na terenie
gminy Wojaszowka, gdzie mie-
lismy ostatnio trzy przypadki.
Tam sytuacja nie jest zbyt we-
sota - moéwi Andrzej Chrza-
nowski, Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Kro$nie. - Mamy
Jednak nadzieje, ze choroba be-
dzie si¢ cofac, uwolniony zostal
juz np. teren Dukielszczyzny
oraz okolice Chorkowki.

Wiosenna akcja szczepien
przyniosta spodziewane rezul-
taty, ale problemu do konca
nie rozwigzata. - Szczepie-
nia uodpornily dorosle sztuki,

Fot. Internet
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natomiast w tej chwili mamy
do czynienia z mlodymi sztu-
kami, takimi do miesigca. One
tej szczepionki nie dostaly i to
Jest gtowne zZrodlo problemow.
Zaszczepione zostang dopiero
Jjesienig - wyjasnia Andrzej
Chrzanowski.

Szczepienia lisbw zapobie-
gaja chorobie, ale paradoksal-
nie przyczyniaja si¢ do wzro-
stu populacji wolno zyjacych
lisow. - Wezesniej chore zwie-
rzeta padaly gdzies w lasach,
natomiast z chwilq, kiedy roz-
poczelo  sig  szczepienie -
a bylo to konieczne - sytuacja
si¢ unormowata, przez 10 lat
byl z wscieklizng spokdj, ale z
drugiej strony to spowodowalo,
ze lisow bylo coraz wiecej.
W zwiqzku z tym one zaczely
podchodzi¢ w kierunku domow.
Teraz jest kwestia zastosowania
odpowiedniej polityki odstrzalu
tych lisow, zeby zrownowazyc
ich liczbe - dodaje Powiatowy
Lekarz Weterynarii.

W zwiazku z zaistnialg sy-
tuacja burmistrz Dukli apeluje
do mieszkancow o pilne upo-
rzadkowanie swoich posesji.
Dotyczy to gtéwnie wilascicieli
nieruchomo$ci dziatek nieuzyt-
kowanych rolniczo i tych z nie-

infolinia obywatelska

800676676

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

Polgczenio jest

Drmnge. Piay, Plus, T-Motsls.

domostw, muszq gdzie sie scho-
wac i takie wlasnie pustostany,

wysokie trawy, sq doskona-
tym mieszkaniem dla tych zwie-
rzqt - wyjasnia Andrzej Chrza-
nowski. - Jesli tych traw nie be-
dzie, posesje zostang uporzqd-
kowane, to zwierzeta bedg mu-
sialy si¢ gdzies przenies¢, wy-
nies¢ do lasu.

Urzad Miejski przypomina,
ze whasciciele nieruchomosci sg
zobowigzani utrzymywacé po-
rzadek na terenie nieruchomo-
$ci oraz dba¢ o estetyczny wy-
glad budynkow i ich otoczenia,

zamieszkalymi budynkami. L.

. sprzata¢ nieprzydatne przed-
Prosimy o . . .
K . mioty. Porzadkowanie posesji,

oszenie , . . o
, oprécz ograniczenia wsciekli-
chwastow, ny zmniejszy tez ryzyko nad-
traw 1 zbed- zny J8zy ez TyzyK(
nych zaro- miemego rozmnazania sig gry-
e . zoni, $limakow, ale tez wybu-
sli, a takze b .,
uporzadko- chu pozardw.
wailic h,lb Kazdy przypadek nienatu-
UsSunieCi® ralnego zachowania sie dzikich
/ WSZCH{%Ch zwierzat lub wystepowania sie-
sktadowisk. dlisk lisbw na terenie miasta
- Te lisy, nalezy zg}.as.za«? do 51ed21b¥
. Urzedu Miejskiego w Dukli
ktore  pod- .
lub Powiatowego Inspektoratu
chodzq do .. ..
Weterynarii w Kro$nie przy ul.
Dukla.pl

poigcz
mmsie!

(® zADZWON, ABY UZYSKAC INFORMACJE
(® PRZEDSTAW SWOUA SPRAWE
(® DOWIEDZ SIE, JAK MOZEMY CI POMOC

Telefon jest czynny:

B w poniedziatek w godz. 10.00 - 18.00
B od wtorku do piatku w godz. 8.00 - 16.00

bozplatna 2 tolofondw stacjonarnych
oraz tnbafondw komdekowych nalntacych do sieci;

i
i

RZECZNIK PRAW
OBYWATELSKICH

Grodzkiej 26, osobiscie lub te-
lefonicznie.

Stuzby weterynaryjne przy-
pominaja takze o obowiazko-
wych szczepieniach pséw prze-
ciwko wsciekliznie. Domowe
zwierzeta nalezy tez trzymac
pod kontrolg. Zwtlaszcza teraz,
w okresie wakacyjnym, pod-
czas wypoczynku na $wiezym
powietrzu, wycieczek do lasu,
obozow 1 przebywania na tere-
nach, gdzie s dzikie zwierzgta
nalezy zachowaé szczegolna
ostroznos¢.

W  przypadku pokasania,
podrapania lub innego kontaktu
ze zwierzeciem podejrzanym o
wscieklizng, rany, zadrapania
oraz miejsca zanieczyszczone
$ling, nalezy niezwlocznie do-
ktadnie umy¢ ciepta woda z
mydtem oraz zglosi¢ si¢ do naj-
blizszej placowki stuzby zdro-
wia. Zbagatelizowanie kon-
taktu ze zwierzeciem chorym
lub podejrzanym o wscieklizng,
niezgloszenie si¢ do lekarza,
grozi nieuchronng $miercia.

Zrédio : internet
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Swieto Matki i Ojca

22 czerwca 2012 r. w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Cergowej
odbyto sie uroczyste spotkanie z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca. W uro-
czystosci wzieli udziat podopieczni, rodzice uczestnikow $DS oraz inni
cztonkowie rodzin.

Kierownik O$rodka - Bogumita Dymek- Urynowicz przywi-
tala mamy 1 ojcow uczestnikow oraz innych zaproszonych go-
Sci. Nastgpnie odbyla si¢ cze$¢ artystyczna spotkania. Uczest-
nicy SDS, przygotowali okolicznosciowe przedstawienie, na ktore
sktadaty si¢ wiersze i piosenki. W dalszej czgsci spotkania uczest-
nicy ztozyli swoim rodzicom zyczenia i wreczyli drobne upominki
-kwiaty wykonane z bibuty. Nastgpnie Pani Kierownik zaprosita
wszystkich na skromny poczestunek. Spotkanie odbyto si¢ w mi-
fej, rodzinnej atmosferze i dostarczylo wiele wzruszen zarowno
uczestnikom, rodzicom, jak i pracownikom SDS.

Bogumita Dymek-Urynowicz

iLE WYNoS{ REKoRD
PoLSKi 2
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fatwo. Dzi§ to wszystko pa-
niska. Jeszcze nie sezon urlo-
powy i wakacyjny, ale kiedy
tylko przyjdzie lipiec i sierpien,
zaludnia si¢ te wszystkie Jele-
$nie 1 Korbielowy, a szlaki tu-
rystyczne pelne beda pleca-
kowych turystow. Prawda, lu-
big¢ gorska cisze i spokoj i dla-
tego rzadko kiedy jestem tam
w weekendy, ale z kolei lubig,
kiedy ludzie wedruja po go-
rach. Bo to jakby przywilej lu-
dzi dobrych i zyczliwych. Dla-
tego pozdrawiajmy si¢ wzajem-
nie na turystycznych szlakach,
wymieniajmy uwagi odno$nie
g6r, tras, miejscowych zwycza-
jow. Kto$ bardzo madry i by-
waly w gorach zapytany, dla-
czego chodzi w gory i po go-
rach odpowiedzial najprostszej
jak tylko mozna: Bo sa.
Pamigtam schronisko na
Hali Miziowej tuz ponizej
szczytu, to stare i bardzo jesz-
cze przedwojenne, pigkne i ty-
powo beskidzkie. ByliSmy tam
z Teresa na kilka dni przed
splonigciem, to byly jakos lata
krotko pigédziesiate, potem po-
zar strawit to wszystko. Przez
cale lata byt prowizoryczny ba-
rak, dzi$ okazala budowla w
fadnym, gorskim stylu. Pusto
w schronisku, przy wejsciu na-
pis: Zapraszamy, wolne pokoje.
W sali jadalnej jestem jedynym
gosciem, ale pierogi z migsem
mogly by¢ lepsze. Kiedy jestem
w gorach, wszystko noszg w
plecaku, jedzenie, termos, co$
przed deszczem i co$ cieplej-
szego - na wszelki wypadek.
A kiedy planowany jest nocleg
gorski, jest i namiot w plecaku
i karimata. Ostatni taki byt z
Kuba na Radziejowej wlasnie.
I wieczorne ognisko i jeden
i drugi kieliszek zotadkowej
gorzkiej, z wlasnym wnukiem.
Nie pamigtam, moze juz o tym
pisatem, ale jakie$ dziesig¢ lat
temu, wlasnie w drodze na Ba-
big spotkata nas niezwykta bu-
rza z ulewnym deszczem i pio-
runami, po chwili z gradem.
Amy, jak jakies$ ostatnie palanty,
bez czegokolwiek cieptego, bo
to miat by¢ tylko krotki spacer
w upalicznym dniu. A tu masz!

Dukla.pl

Najgorszy byl ten metalowy
duzy termos, ktory trzeba byto
odrzuci¢ od siebie, aby nie spo-
wodowa¢ nieszczgscia Gory
sa pickne, ale i nieobliczalne.
Albo inaczej: czlowiek w nich
bywa nieobliczalny. I nieodpo-
wiedzialny. Niestety, to zdarza
si¢ takze doswiadczonym tury-
stom i wedrownikom gorskim.
Par¢ dni temu na Orlej Perci,
kolejny juz w tym roku $mier-
telny wypadek. To trudny ta-
trzanski szlak, dla doswiadczo-
nych turystow. Niekoniecznie
wspinaczy, ale - podkresle to
jeszcze raz - dla bardzo wpraw-
nych gorskich wedrownikow.
Wystarczy wyjechaé¢ kolejka
na Kasprowy, ilez tam panie-
nek w klapkach, w bucikach na
obcasikach, w letnich bluzecz-
kach i krétkich porcigtach. A w
gorach, jak to w gorach - z ni-
czego przyjdzie grom, spadnie
$nieg w lipcowy upalny dzien,
albo z dnia zrobi si¢ noc. Jesz-
cze pol biedy na Kasprowym,
mozna si¢ schroni¢w stacyjnym
budynku, ale juz gdzie§ wysoko
w gorach? Dzi$ o tyle dobrze,
bo jak kto§ ma internet, to wy-
stuka (bodajze): meteo.pl i juz
wie wszystko o pogodzie. Wy-
stukam, popatrz¢ w pogodowsa
telewizje, wyjde na balkon i
spojrze w wieczorne niebo, i juz
wiem, co mnie moze spotkad
nazajutrz. Ale mozna si¢ i na-
ciagé, kiedy kilka tygodni temu
przed wyjsciem na Koskowa
wszystko zapowiadalo si¢ po-
godowo i sucho. A tu masz!
W drodze powrotnej ztapata
mnie zyciowa ulewa, jakiej
jeszcze chyba nigdy nie do-
swiadczylem. Ucieczka w auto,
przemoczony do kosci i jed-
noczesnie szczesliwy, ze mam
azyl. I nauczka: nie ma nigdy

pogody na sto procent.
Wracam na moment na Pil-
sko. Sa tam ciekawe trasy nar-
ciarskie, jest jedno i drugie
krzeselko, sa fajne Zlebiki, ale
jednoczesnie szerokie i zwy-
kle dobrze przygotowane prze-
cinki. To raptem sto kilkana-
Scie kilometrow od Krakowa,
juz dawno tam nie jezdzilem
na nartach, ostatni raz chyba
z Kubg z dziesi¢¢ lat temu. Poza
tym dzigkuj¢, wszyscy zdrowi.
Zbigniew Ringer
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Zyj zdrowo!

W tej rubryce, piszemy o roli ruchu, aktywnego wypoczynku
i prawidlowego odzywiania w naszym zyciu. Rozmawiamy ze zna-
nymi sportowcami, trenerami, instruktorami, lekarzami, ktorzy na
tamach naszego miesigecznika bedq chcieli podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami i wiedzq.

Jak przygotowywaé
wartosciowe positki

Zyé zdrowo to przede wszystkim zdrowo sie odzywiaé i zazywaé duzo ru-
chu. Na temat aktywnego wypoczynku juz troche pisaliSmy w naszej ru-
bryce, dzisiaj bedzie o odzywianiu. Chcac zdrowo sie odzywiaé¢, musimy
nie tylko wiedzie¢, jakie produkty wybierac, a ktorych unikaé, ale takze
jak z nimi postepowac. Wystarczy jedno pociagniecie nozem, zhyt
wczesne zanurzenie w garnku lub niewtasciwa temperatura smazenia,
by wszystko co zdrowe w utamku sekundy znikneto z talerza.

,Pora na pomidora...”

W 2011 r. statystyczny Polak spozyt Srednio niewiele ponad 39 kg owo-
cow i ich przetworow. To niemal 10 kg mniej niz 10 lat temu! Kampania
»Pora na pomidora, czyli jak tu nie kochaé polskich warzyw i owocow”
ma przekonaé Polakéw do walorow zdrowotnych i smakowych tych pro-
duktéw oraz przyczynié sie do wzrostu ich spozycia.

Spozycie owocow w 2011 r. spadto w porownaniu z 2010 r. o bli-
sko 1,7 kg na osobe. Zauwazalny jest wzrost spozycia cytrusow
i banandw, importowanych do naszego kraju. Z polskich owocow
sg to jedynie gruszki oraz owoce pestkowe z wyjatkiem sliwek.
W poréwnaniu z rokiem 2002 to spadek o blisko 10 kg na osobe.

Nie lepiej przedstawia sie rowniez konsumpcja warzyw i ich
przetworow. Co prawda w ubiegtym roku ich spozycie wzrosto, ale
nieznacznie, bo zaledwie o 0,5 kg na osobe (wzrost odnotowano
jedynie w przypadku pomidorow i kalafiorowatych). Porownujac
natomiast rok 2011 z 2002 zauwazamy blisko pieciokilogramowy

Szacuje sig, ze przy sporzadza-
niu positkow straty biatek, we-
glowodanow i thuszczow sig-
gaja od kilku do kilkunastu pro-
cent. To jednak niewiele w po-
réwnaniu z tym co dzieje si¢ z
witaminami i sktadnikami mi-
neralnymi. Straty podczas my-
cia 1 przygotowywania posit-
kéw sa czasami tak duze, ze
przygotowany przez nas pro-
dukt finalny nie ma zadnych
wartosci  odzywczych. Naj-
wigksze straty dotycza wita-
min rozpuszczalnych w wo-
dzie. Straty witaminy C do-
chodza do 35%, a kwasu folio-
wego nawet do 50%. Podane
dane sg usrednione, w rzeczy-
wisto$ci przecigtna gospodyni
kuchni polskiej nie zastana-
wia sie nad sposobem przygo-
towania potraw i czgsto zubaza
diet¢ domownikéw o 70-90%
cennych sktadnikow pokarmo-
wych. Dzigki niskiej tempera-
turze przechowywania nie

Owoce i warzywa
- Zrédto witamin

Owoce i warzywa sg dosko-
natym zrédlem witamin i mine-
ratéw pod warunkiem, ze spo-
zywamy je na surowo. Kiedy
zachodzi konieczno$¢ rozdrob-
nienia pamigtajmy, zeby pro-
dukty my¢ w catosci, a dopiero
pézniej kroi¢ wylacznie nie-
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rdzewnym nozem. Jest to bar-
dzo wazne bowiem zachowu-
jac te kolejno$¢ zapobiegamy
zniszczeniu witaming C, ktora
w zetknigciu z metalem ulega
rozktadowi. Natomiast jesli je
gotujemy pamigtajmy, aby roz-
drobnione owoce, czy warzywa
trafialy na wrzatek. Takie dzia-
fanie powstrzymuje dziatanie
enzymOw niszczacych wita-
min¢g C. Samo gotowanie po-
winno trwac jak najkrocej, a za-
tem warzywa i owoce gotujemy
krotko na duzym ogniu. Jezeli
pochodza z niepewnego Zzro-
dta nalezy wywar wyla¢, aby
nie wprowadza¢ do organizmu
zbednych zanieczyszczen.

Przy gotowaniu ziemnia-
kow nalezy wydrazy¢ z nich
tzw. ,,oczka”, gdyz w ich po-
blizu moze znajdowac sie tru-
jaca dla naszego organizmu so-
lanina.

Zimowa porg znacznie trud-
niej jest o $wieze owoce 1 wa-
rzywa, czgsciej wigc siggamy
po mrozonki. Czgsto zawieraja
one wiecej witamin i sktadni-
koéw mineralnych, anizeli pod-
dawane przechowywaniu ich
naturalne odpowiedniki. Zbiory
warzyw 1 owocow na mrozonki
odbywaja sie w szczycie ich
urodzaju, wtedy sa najtansze,
ale takze dojrzate i zawieraja
wiele witamin i mineratow. Ni-

>

ska temperatura powoduje, ze
wigkszos¢ tych sktadnikow po-
zostaje nienaruszona. W ciggu
6 miesieccy przechowywania
czarne porzeczki zachowuja
100% witaminy C, truskawki i
agrest 90%, a maliny 80%. Za-
leta mrozonek jest rowniez to,
ze s przygotowywane do bez-
posrednio  spozycia, pozba-
wione cze$ci niejadalnych i do-
ktadnie umyte. Dzigki niskiej
temperaturze przechowywania
nie ma koniecznos$ci stosowa-
nia $rodkéw konserwujacych
i chemicznych utrwalaczy. Pa-
migtajmy aby kupowaé¢ mro-
zonki w stanie pelnego zamro-
zenia, a jesli chcemy je spozy-
wac na surowo nalezy rozmra-
za¢ je bardzo powoli w tem-
peraturze pokojowej, najlepiej
bez duzej ilosci $wiatta i pamig-
ta¢, ze wyciekajacy sok jest bo-
gatym zrodlem witamin.

Satatki i surowki

Sa nie tylko smaczne i ko-
lorowe, ale bardzo zdrowe pod
warunkiem , ze spozywane sa
tuz po przygotowaniu. Kiedy
surowka stoi kilka godzin jest
pozbawiona wigkszosci warto-
$ci odzywczych i prawie catko-
wicie witaminy C, ktérg nisz-
czy zawarty w powietrzu tlen.
Kiedy chcemy ja przechowac
to najlepiej w niskiej tempe-
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raturze 1 bez dostgpu $wiatta
dziennego.

Biatko

W procesie przygotowa-
nia potraw czesto popelniamy
btedy i zubazamy swoja diete
nie tylko w witaminy i mine-
raty, ale takze w inne sktadniki
pokarmowe np. w biatko. Przy-
czyna tych strat jest niewta-
$ciwa obrobka kulinarna. Przed
wrzuceniem do garnka, czy na
patelnie nalezy zawsze ryby,
migso doktadnie umy¢, ale gdy
sa jeszcze w calosci. Jesli migso
gotujemy to nalezy go wrzucaé
w cato$ci na wrzatek. Wtedy w
ciagu kilku sekund odbywa sie
proces $Scinania biatka, co zapo-
biega wyciekaniu wartosci od-
zywcezych. Nieco inaczej posteg-
pujemy gdy gotujemy mig¢so na
wywar, wowczas nalezy wkta-
da¢ go do zimnej wody i goto-
waé na bardzo matym ogniu.
Zawarte w migsie sktadniki
przechodza do wywaru, ktory
staje sie cenny. W trakcie goto-
wania pojawiaja sie w garnku
tzw. szumowiny, ktérych nie
nalezy wyrzucaé, gdyz jest to
nic innego tylko S$ciete pelno-

warto$ciowe biatko. Cdn.
Opracowata na podstawie
literatury:

Krystyna Boczar-Rézewicz
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czyli jak tu nie kocha polskich warzyw i owocow.

>
spadek na osobe. W zesztym roku jedna osoba spozyta ich okoto

59 kg, podczas gdy w 2002 r. - ponad 64 kg'.

W zwiazku z regularnym spadkiem spozycia warzyw i owocow
naszym kraju startuje Il edycja kampanii ,,Pora na pomidora,
czyli jak tu nie kocha¢ polskich warzyw i owocow”. Ma ona
przekona¢ Polakow do waloréw zdrowotnych i smakowych tych
produktow oraz przyczyni¢ sie do wzrostu ich spozycia - w szcze-
golnosci wsrod dzieci i mtodziezy. - Spadek spozycia owocow i wa-
rzyw ma wiele przyczyn. Spowodowany jest on miedzy innymi
tempem zycia, ktore sprzyja sieganiu po fast foody i jedzeniu w
barach szybkiej obstugi. Poprzez drugq edycje kampanii ,,Pora na
pomidora...” chcemy zmieni¢ nastawienie spoteczeristwa do wa-
rzyw i owocow - zachecic do ich spozywania oraz uswiadamiac, jak
wazne sq dla naszego zdrowia - mowi Agnieszka Falba, Dyrektor
Biura Federacji Branzowych Zwiazkéw Producentéw Rolnych, ini-
cjatora ogoélnopolskiej kampanii ,,Pora na pomidora...”.

Celem prowadzonych dziatan jest przekazywanie konsumentom
informacji o walorach polskich warzyw i owocow - ich wptywie na
nasze zdrowie, dobre samopoczucie czy urode. - Poprzez akcje
happeningowe, wspdlne spozywanie warzyw i owocow oraz gry i
zabawy chcemy uswiadomic¢ Polakéw, jak wazne znaczenie w ich
diecie majq owoce i warzywa - mowi Agnieszka Falba. - Polskie
warzywa i owoce sq smaczne, majq wysokq jakosc i walory zdro-
wotne, mogq réwniez inspirowac, nie tylko kulinarnie - dodaje.

W ramach kampanii ,,Pora na pomidora, czyli jak tu nie kochac
polskich warzyw i owocow”, podczas piknikow Lata z Radiem,
odbeda sie akcje happeningowe ,Polecamy polskie warzywa
iowoce”. Na happeningach beda rozdawane balony symbolizujace
pomidory - znak rozpoznawczy kampanii - wypuszczane w powi-
etrze przez wszystkich uczestnikow. Dodatkowo podczas akcji
Mitosnicy i Mitosniczki Pomidorow beda rozdawali takze warzwa
i owoce. Wybrane osoby beda musiaty zjes¢ przysmaki w spe-
ktakularny sposob.
Happeningi promujace polskie warzywa i owoce zaplanowano
podczas imprez plenerowych trasy koncertowej Lata z Radiem w:

e Stegnie - 21 lipca

e  Watczu - 4 sierpnia

e  Stupsku - 11 sierpnia

e  Zamosciu - 19 sierpnia

e Jeleniej Gorze - 26 sierpnia
Na potrzeby kampanii powstata strona internetowa
Www.poranapomidoralcom, ktora zawiera m.in.:

1 Dane: Zaktad Ekonomiki Ogrodnictwa, IERIGZ-PIB w
Warszawie.
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Patrzac z refleksja

Przezywajac wakacyjny
czas, z perspektywa i refleksja
mozna spojrze¢ na rok szkolny,
ktéry jest juz za nami. Mialo
miejsce wiele sytuacji i do-
brych, i takich, ktére mimo iz
takimi nie byly, jednak wiele
nauczyly na przysztos¢. Cie-
szy fakt, iz prowadzac pro-
ces ksztafcenia i wychowania
dzieci, w wielu okoliczno$ciach
mozna liczy¢ na wspolprace i
pomoc ze strony S$rodowiska.
Szczero$¢ 1 bezinteresowno$é
wielu oséb pokazuje dzieciom
fakt, iz mozna i nalezy dawac z
siebie ile tylko mozna dla dru-
giego czlowieka, nie oczekujac
niczego w zamian.

Dzigkuje wszystkim, kto-
rzy przez caty rok szkolny po-
magali mi i wspierali w czasie
prowadzenia wielu akcji. We
weczesniejszych artykutach wy-
mieniatam z nazwiska te osoby,
a teraz pragng jeszcze zazna-
czy¢ pomoc panstwa Urszuli
i Tadeusza Malczewskich, kto-
rzy finansowo wsparli Szkolne
Koto Caritas w prowadzeniu
akcji pomocy dzieciom z kra-
jow “Trzeciego $wiata”. Pro-
wadzone zbiorki zawsze zywo
angazowaly spotecznos¢. Daje
to $wiadectwo integracji mig-
dzyludzkiej i wykazuje wielka
empatie.

Rowniez zajecia lekcyjne
moglam prowadzi¢ w oparciu
o wiedze¢ i doswiadczenie 0sOb

wykonujacych roze zawody.
Bezposredni  kontakt dzieci
z realnymi sytuacjami i miej-
scami w znaczny sposdb wspo-
maga proces edukacyjny. Daje
mozliwo$¢ glebszego przezy-
wania i do§wiadczania.

Takie =zajecia z dzieémi
przeprowadzita w aptece pani
Jolanta Krajmas. Zaintereso-
wanie 1 odbior przez matych
stuchaczy byto wielkie, a otrzy-
mane prezenty bardzo cieszyty.

Rowniez pan Lukasz Der-
wich — pracownik Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego zaintrygowat
ucznidbw swoja cickawg pre-
lekcja oraz projekcja filmu pt.
,Ratownictwo gorskie”.

Wyciagajac wnioski , nalezy
stwierdzi¢, ze praca z dzie¢mi
przebiega na wszystkich plasz-
czyznach. Wspolpraca ze $ro-
dowiskiem jest niezbedna,
a wlasciwie prowadzona przy-
nosi wielkie efekty. Wzbogaca
wiedze dzieci, ksztaltuje po-
stawy prospoteczne i uwrazli-
wia ich serce. Dzieci to nasza
przysztosé, ktora my, za ich po-
$rednictwem mozemy i powin-
nismy ksztattowac.

Zycze milego i owocnego prze-
Zywania wakacyjnych chwil.

Jozefa Winnicka- Sawczuk
Nauczyciel i opiekun
Szkolnego Kota CARITAS

e wiadomosci na temat kampanii oraz piknikow,
e informacje dotyczace walorow zdrowotnych warzyw i

owocow,

e informacje dotyczace jakosci warzyw i owocow,
o formularz kontaktowy ,,Zapytaj eksperta”, za pomoca
ktérego mozna uzyska¢ odpowiedz na nurtujace inter-

nautow pytania.

Szczegbty akcji happeningowych mozna znalezé na
book.com/poranapomidorgd. Wiecej informacji na temat kam-
panii ,Pora na pomidora, czyli jak tu nie kocha¢ polskich war-
Zyw i owocow” oraz wiadomosci zwiazanych z walorami warzyw
i owocow znajduje sie na stronie internetowej Wwww.poranapomif

dora.con.

Organizatorem dziatan sfinansowanych ze srodkéw Funduszu
Promocji Owocow i Warzyw, jest Federacja Branzowych Zwiazkow
Producentéw Rolnych.

Kontakt / Dodatkowe informacje:
Dominika Malik, e-mail: dominika_malik@itbc.pl,
tel.: 22 250 49 19, 608 394 120
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Z Zyndranowej do Kalifornii

Historia dra Samuela P. Olinera (cz. 3.)

Druga zona mojego ojca,
moja macocha miala na imi¢
Ester. Ubrana byta w sukienke
zrobiong z gatgankow i latek,
ktére udato jej si¢ jakos repre-
zentacyjnie zszy¢. Jej twarz
byta szara i troch¢ podpuch-
nieta. Jej oczy przerazaly mnie.
Cienie pod oczami sprawiatly,
ze wygladata tak jakby miata
dziury w gltowie. Kiedy by-
tem w domu, oczy jej zdawaty
si¢ za mng wodzi¢, wciaz mnie
o cos$ oskarzajac.

Unikajac jej wzroku prze-
szedtem przez pokdj z wor-
kiem przerzuconym przez ra-
mi¢. M9j ojciec podniost wzrok
znad drewnianego stolu. Spoj-
rzat prosto na mnie. Jego twarz
byta bez wyrazu. Razem z nim
siedzial m¢j dziadek, Herman
Polster, jego ojciec. W tych
trudnych czasach chodzili ra-
zem do $wiatyni Shul, gdzie
czytali i medytowali. ,,Bog nas
uratuje” — mowit mdj ojciec
kazdego dnia. ,Bég zawsze
dbal o Zydéw”. Moj dziadek
bardzo mato mowil. Niemcy
zabrali mu gospodarstwo. Jego
ramiona byty zwigdle i powy-
ginane, jak nadpalone zapatki.
Wigkszo$¢ czasu spedzal wpa-
trujac si¢ w rézne rzeczy i kasz-
lac z powodu astmy.

W odréznieniu od reszty
mojej rodziny, miatem blond
wlosy. Kiedy juz wydostatem
si¢ z getta przez dziurg w drucie
kolczastym, mogtem sobie cho-
dzi¢ do woli po drugiej stronie i
kras¢ rozne rzeczy.

Bylem z tego dumny i nie
rozumiatem dlaczego rodzina
nie doceniata tego, ze mialem
takie szczescie.

W worku, ktory przynio-
stem do domu byt krolik, kto-
rego zlapatem na polskiej stro-
nie i zaraz potem zabitem. Rzu-
citem worek na podloge. Moja
macocha bez stowa wyjeta kro-
lika za tylna noge i przeniosta
si¢ z nim w kat pokoju. Tam za-
czela go patroszy¢.
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Czekalem, az kto$ mnie po-
chwali. M6j ojciec powiedziat,
,Ester, czy musisz czySci¢ tego
krolika, tu w domu, gdzie my
mieszkamy ?”’

Nie przerywajac pracy i nie
podnoszac wzroku odparta, ,, A
co chciatbys$, zebym robita to
na schodach domu, zeby wszy-
scy glodni sasiedzi widzieli co
robi¢? Czy nie byloby to nie
w porzadku wobec tych bied-
nych ludzi?” Miata na mysli
wedrownych zebrakow, ktorzy
zagladali do doméw przez okna
i jak zobaczyli jedzenie, to pu-
kali do drzwi proszac, aby im
co$ dac.

Przykryta krolika szmata.
Rano umylaby podloge my-
dlem, gdyby je miata. W tym
wypadku umyje podloge woda
i wyzamiata jg do czysta. Na
cienkiej blaszce podgrzewanej
malymi brytkami wegla zaczeta
gotowa¢ nam kolacje.

»1lego wiasnie nie lubig”,
powiedzial mdj ojciec z glowa
pochylong nad $wigtymi ksig-
gami, ,Patrze¢ jak moja ro-
dzina je to, co jedza goje.”...

Juz od dwoch miesigey
mieszkaliSmy w getcie. Byly
to dwa miesigce gtodu, choréb
i strachu. Nazisci moéwili nam,
ze szykuja dla nas nowe zycie
i getto byto tylko przejsciowe.
Niektorzy ludzie mowili nawet
o przesiedleniu na wschod. Tak
mowili rabinowie i cztonkowie
Judenraut, a Zydzi im wierzyli.
Getto otoczone byto drutem
kolczastym 1 bylo tylko jedno
glowne wejscie. Nazisci mo-
wili, ze robig to w naszym naj-
lepszym interesie i czasem ta
cigzka, glowna brama zrobiona
z drewna i drutu stata otworem.
Samochody z mtodymi Niem-
cami w mundurach, ktérym le-
dwo pojawit si¢ zarost na twa-
rzy wjezdzaty do $rodka. Mieli
niebieskie oczy i rozowe twa-
rzyczki i niezle si¢ bawili strze-
lajac do ludzi na ulicy. Te r6-
zowe buzie Niemcow przypo-
minaty mi §winskie migso...

Jeden krolik to malo na
dziewig¢ osob i jak skonczyli-
$my jes¢, zotadek wcigz bolat
mnie z glodu. Moja macocha
miala jeszcze make na chleb w
matym worku w kacie pokoju.
Musieli$my ja schowaé na inng
okazje. Kuchnia Judenrat (ko-
munalna kuchnia dla wszyst-
kich) dawata nam jaka$ zyw-
nos¢, ale to nie wystarczato.

»Bylem dzisiaj u rabina”,
powiedziat ojciec. Jego oczy
wpatrzone byly w stol. Ra-
bin mowi, ze opresja nie be-
dzie trwala wiecznie. Bog tylko
sprawdza, czy nardd zydowski
jest Mu wierny. Mowi, ze Me-
sjasz przyjdzie i Bog bedzie nas
chronit.”...

Lezatem na krawedzi ma-
teraca w pizamie, przykryty
plaszczem, zeby bylo mi cie-
plej. Ester byla koto mnie. Moj
ojciec juz chrapal, a je wstu-
chiwatem si¢ w glusze nocy.
Bylo cicho. Nawet dzieci, kto-
rym czesto zdarzato si¢ ptakac
o tej porze, spaly. Polscy wie-
$niacy opowiadali historie o lu-
dziach z sierscia, ktorzy graso-
wali w takie noce jak ta. Trza-
stem si¢ z zimna. Wydawato
mi sig, ze kto§ mnie obserwuje,
ze kto§ ma wobec mnie jakie$
plany. Modlitem si¢ do Boga,
zeby to byt On.

Jakie$ dziwne sny kotlowaty
mi si¢ w glowie. Widzialem
dziur¢ w ziemi, ktéra probo-
wata mnie wciggnaé¢ w ciemna
otchtan. Dziura ta okazata si¢
by¢ grobem mojej matki, ktory
czekata na mnie. Grob byt pu-
sty a ja bylem zlany potem.
Zapanowat halas i dezorienta-
cja. Obudzit mnie wybuch; na-
gle spadtem z krawedzi mate-
raca. Wcigz byto ciemno. Usly-
szatem krzyki i strzaly. Mdj oj-
ciec i mieszkajacy z nami lu-
dzie stali koto okna i wpatry-
wali si¢ w ciemnos¢. ,,Nazisci
tu sg!”, powiedziat mgj ojciec.
Ester nie mogta zlapa¢ powie-
trza, jedno z dzieci zaczglo pta-
ka¢. Z zewnatrz dochodzit do-
nosny glos: ,,Alle Juden raus...
raus!” . Ludzie zacz¢li krzyczeé
a dzieci ptakac.

,,M0&j Boze, moj Boze, co ci
Niemcy teraz z nami zrobig?”
szlochata Ester. Zaraz przy
drzwiach zrobito si¢ glosno
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i Ester przyciagneta wszyst-
kie dzieci do siebie. Ojciec wy-
biegt na zewnatrz zobaczy¢ co
si¢ dzieje. M¢j dziadek zaczat
si¢ modli¢, ,,Boze dopoméz
nam, Boze co si¢ dzieje? Boze
chron nas”.

Zeskoczytem 2z materaca.
Kto§ wpadl na mnie, zaplata-
fem si¢ w koc i upadtem Wszy-
scy krecili si¢ po ciemnym po-
koju i zanim zdotatem si¢ pod-
nies¢, kto§ na mnie nadepnat.
Dopchalem si¢ do drzwi. Na ze-
wnatrz kiebili si¢ ludzie, krzy-
czac i placzac. Zotnierze pe-
dzili ich, jak stado w kierunku
rynku. Popychali ich patkami
i lufami karabinow. Mdj ojciec
wbiegl z powrotem do domu.

»Przyjechaty po nas cigza-
rowki. Bijg nas na placu rynku
i taduja na samochody woj-
skowe. Gdzie$ nas zabieraja,
ale doktadnie nie wiem gdzie.”

,,Co oni nam zrobig? Co oni
nam zrobig?”, ptakala Ester.
Podszedlem do niej i powie-
dziatem, ,,Matko, nie obawiaj
si¢, Bog nas uratuje”.

,,O Boze, wybaw nas. Co
oni nam zrobig?”’

Wybiegtem z domu weciaz
ubrany w pizame¢. Domy byty
jednopigtrowe ze spadzistymi
dachami. Wspiglem si¢ na dach
i statem tam przez chwilke stu-
chajac ptaczu i krzyku tego ca-
fego terroru. Niebo bylo r6-
zowe, koloru skory dziecka,
a wszystko inne bylo czarne.
Doczotgatem si¢ do krawedzi
dachu i spojrzatem w dot. Ko-
bieta probowata ukry¢ mate
dziecko w zaro$nigtym chasz-
czami ogrodzie. Chaszcze byly
wysokie, a ona chciala przy-
kry¢ ciato dziecka swoim cia-
fem. Dziecko zaczglo plakac.
Probowata je uciszy¢, ale juz
byto za pdzno. Nazista uderzyt
ja karabinem, a dziecko przebit
bagnetem.

Zomierze szli od drzwi
do drzwi i krzyczeli ,,Alle Ju-
den raus!”. Popychali ludzi w
kierunku rynku, na sam $ro-
dek getta. Wcigz mialem na
sobie pizamg¢. Widziatem, jak
zolnierz niemiecki wyrzuca
dziecko przez okno wysokiego
budynku. Inny ciagnat kobiete
za r¢ke. Opierala si¢ i probo-
wata walczy¢, btagata go by »
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Tam gdzie zatrzymat sie czas

Tegoroczny 3 dniowy wyjazd do Miedzynarodowego Rezerwatu Biosfery
»Karpaty Wschodnie” organizowany przez Bieszczadzki Park Narodowy

mimo upatéw byt niezwykle udany.

Kiedy wjechali$my do Libu-
chory wsi lezacej po potnocnej
stronie gtéwnej grani karpackiej
u podnoza Starostyny (1228 m
n.p.m.), w dolinie potoku Libu-
chorka wydawalo si¢, ze czas
nie tylko si¢ zatrzymatl, ale na-
wet cofngt o co najmniej 30 lat.
To tzw. ,,zywy skansen”. We
wsi zachowalo si¢ ponad 100
starych, glownie jednotrakto-
wych chatup z XIX i XX wieku,
a takze dwie cerkwie. Zamiesz-
kiwali ja gltéwnie Bojkowie.
Jeszcze do niedawna miesz-
kancy wsi zyli tu tak jak pra-
wie 100 lat temu. I dzi$§ wnetrza
chat niewiele r6znig si¢ od tych
jakie mozemy oglada¢ w skan-
senach, za wyjatkiem elektrycz-
nosci, telewizora, czy drobnego
sprzetu AGD. Znajduja si¢ tu
takze polkurne chaty pokryte
strzechg, mozna spotka¢ ka-
pliczki i piwniczki kryte strze-
cha, plecione ploty z leszczyny,
czy ciekawe urzadzenia gospo-
darskie. Mieszkancy wsi zyja z
rolnictwa i1 pasterstwa, wyko-
rzystujac do tego sasiadujace
z wioska potoniny. Wies jednak
zmienia swoje oblicze, popada-
jace w ruing stare chaty wypiera
powoli nowa zabudowa.

Stad do Sianek wsi, ktora
przed II wojng $wiatowg lezata

> ja zostawil. Miata na sobie
tylko koszulg nocng. Miata gote
nogi i nie miata butéw. Zot-
nierz przeciagnat ja przed sie-
bie i uderzyt w twarz lufg kara-
binu. Lzy laty mi si¢ po policz-
kach i nie mogltem oddychac.
Po chwili zszedtem z dachu
i skrytem si¢ w domu. Mojego
ojca nie byto. Ester przyciskata
dziecko do piersi i kotysala je
tam i z powrotem. Popatrzyta
na mnie dziko, jakbym byt ja-
ki$ obcy 1 wyszeptata, ,,Uciekaj
moje dziecko, uciekaj, aby si¢
ocali¢!”

»Ale matko, gdzie mam
uciekac?”
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po obu stronach Sanu na tere-
nie Polski. Lokacja wsi na pra-
wie wotoskim nastgpita w 1560
roku dzigki rodowi Kmitow.
W 1880 roku wie$ liczyta 355
mieszkancéw oraz 50 domow,
zamieszkana byla przez Pola-
kéw, Rusindéw, Zydow i Niem-
cow. W 1921 roku Sianki miaty
788 mieszkancow, w 1931 -
889, wsrdd ktorych 62% stano-
wili grekokatolicy. W okresie
migdzywojennym Sianki uzy-
skaly status miejscowos$ci let-
niskowej, co wigzalo si¢ z pro-
mowaniem Bieszczadow jako
przeciwwagi do Czarnohory
i Gorganow. Dzialalo tam 10
domow letniskowych, 6 pen-
sjonatow. Istniata takze Stacja
Turystyczno-Narciarska  Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego. Sianki dysponowatly
miejscami dla okoto 2 tys. tu-
rystow. Czestymi wycieczkami
z Sianek byly wyprawy na: Ha-
licz, Tarnicg, Tarnicg, Opoto-
nek, Kinczyk Kukowski, Sta-
rostyne i Pikuj, a nawet na te-
ren Czechostowacji do Uzoka
1 Wolosianki. Po 17 wrze$nia
1939 roku przez wie§ prze-
biegata granica miedzy Niem-
cami a ZSRR. Po roku 1951
wie$ zostata formalnie podzie-
lona migdzy Polske a radziecka

ldz, i1dz gdziekolwiek,
schowaj si¢, schowaj sig, scho-
waj si¢. Jestem pewna, ze nas
zabija. Cigzarowki wywoza lu-
dzi do nieznanego miegjsca na
$mier¢”. Ruszylem w kierunku
drzwi.

»Shmulek...” Odwroci-
fem si¢. Patrzyta na mnie przez
dluzszy czas, a jej oskarzajace
oczy przenikaly mnie. Chcia-
fem uciekac i chcialem zostac.
Nie wiedzialem, co chciatem
robic.

»Shmulek, kocham cig.
Wiem, ze Bog ci¢ uchroni”.

Zalatem si¢ tzami, ruszylem
w jej kierunku, ale mnie ode-

Ukraing. Obecnie we wsi znaj-
duja si¢ dwie cerkwie (prawo-
stawna 1 greckokatolicka) z lat
dziewigc¢dziesiatych. W cer-
kwi greckokatolickiej zacho-
waly sie elementy wyposazenia
cerkwi z Beniowej. W Wyszce
koto Kostriny nocowalismy w
turbazie, wybudowanej z ra-
dzieckim rozmachem, dzisiaj
do$¢ mocno zaniedbanej. Ko-
lejnego dnia z pracownikami
Uzanskiego Parku Narodo-
wego zdobylismy idac z Lubni
jeden ze szczytow Czeremche
(1145 m n.p.m.), stamtad jak
na dtoni widoczne sa w calej
okazalosci nasze Bieszczady.
W Kostrino warto bylto zoba-
czy¢ cerkiew reprezentujaca
tradycyjny styl architektury
bojkowskiej, XVII wieczng
(z 1645 1.).

W ostatni dzien zwiedzi-
lismy w stolicy Zakarpacia
Uzgorodzie rotunde¢ horianska
$w. Anny, datowana na XI-XIII
w, a zlokalizowang na obrze-
zach miasta. To jeden z najstar-

pchneta. ’1dz, nie ma czasu, idz
szybko 1 ukryj si¢. IdZ w pola,
ratuj si¢!”. Miata przeczucie, ze
to koniec.

Wcigz w pizamie wybie-
glem na zewnatrz. Ludzie po-
spiesznie szli ulica, niosac ze
soba tobotki ze swoimi rze-
czami. Szli w grupach i pa-
rach popychani przez Niem-
cow. Jedna dziewczyna oddzie-
lita si¢ od grupy. Wyrzucita za-
winigtko, ktore miata ze sobg i
pobiegta w dot ulicy. Straznik
zauwazyl ja 1 wymierzyt w nig
karabin. Wtedy zobaczyt mnie
i skierowal karabin na mnie.
Odskoczylem na bok unika-
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szych zabytkow Zakarpacia.
Ta romanska budowla zostata
wzniesiona na planie sze$cio-
katnym. Nawy boczne dobudo-
wano w XIV i XV w. w stylu
gotyckim. Sciany o grubosci
2 m od wewnatrz zdobione s3
freskami  przedstawiajacymi
gléwne sceny z zycia Chry-
stusa. W Uzgorodzie warto zo-
baczy¢ Skansen Muzeum Ar-
chitektury Ludowej i Trady-
cji, utworzony w 1970 roku na
zboczach zamkowego wzgo-
rza. Najcenniejszym zabytkiem
jest tam cerkiew z Szelestowi
pw. Michata Archaniota zbu-
dowana w 1777 roku. Smukta
wieza cerkwi ma 22 m. Stamtad
do Polski bardzo blisko przez
Stowacje i tak tez jechalisSmy,
ale zanim dotarlismy do kraju,
na granicy ukrainsko- unijnej
stowacki celnik bardzo grozna
ming kazal wynie$¢ wszystko
z autobusu, sprawdzal c6z to
wieziemy w wypchanych ple-
cakach.

Krystyna Boczar-Rozewicz

jac strzalu, a deska nade mna
rozprysta si¢ w drobny mak.
Cigzko oddychajac wspiatem
si¢ na dach, gdzie skrytem si¢
wczesniej. Nakrylem si¢ sta-
rymi deskami 1 $mieciami.
Stonce powoli wspinato si¢ wy-
zej 1 zrobito si¢ cieplej. Stop-
niowo krzyki, wrzaski i strzaly
uciszyly si¢. Caty dzien stychac
byto szum ci¢zarowek. Zrobito
mi si¢ niedobrze pod tymi de-
skami i $mieciami. Od wdycha-
nia kurzu bolato mnie gardto i
klatka piersiowa, a zapach na-
grzanej papy przyprawiat mnie
o mdtosci. Czutem si¢ jak odu-

cigg dalszy na str. 20 p>

str. 9



Czytelnicy piszqg

Zniwa i dozynki w dawnej Polsce

»Plon niesiemy plon w gospodarza dom”

Zakonczeniem wiosennych
prac rolnika byly zniwa, czyli
,zazynek”. Zniwa zapowia-
daty czy urodzaj byl zty czy do-
bry. Bywaly czasem nieuro-
dzaje, ktorych skutkiem byly
choroby, gtod a nawet smierc
glodowa. Kilka lat nieurodzaju
nastgpito po1846 roku.

Poczqtek zniw traktowano
bardzo wuroczyscie. Ubierano
sie¢ w stroje swiqgteczne. Kazda
wies miata swoje zniwne zwy-
czaje.  Gospodarz  pozdro-
wiwszy  zniwiarzy — stowami
,,Szczes¢ Boze” wyciggal bu-
telke i czestowal zebranych
trunkiem i wylewat go troche
na zagon. Ruszata pierwsza
zniwiarka zwana ,,przodow-
nicqg” lub ,,postatnicq”, a ko-
siarz pierwszy zwal sie¢ ,,przo-
downikiem”. W rogu zagonu
bielit si¢ bialy obrusik, a na
nim kawatek chleba, by plon
byl okazaly. Dniem rozpocze-
cia zniw byta sroda i sobota.

Podczas pracy zniwnej ko-
biety Spiewaly piesni Zniwne,
ktore dochowaly sie do na-
szych czasow. Czasem gdzies
z boku stata wiejska orkiestra
i umilala im czas pracy.

W' Brzozowskim i w Jac-
mierzu gospodarz z kilku gar-

sci zboza robit snopek zwany
. szczeSciem” i niost go do
domu, a gdy byl juz catkiem
suchy to miocil go razem
z wszystkimi. Gospodarze, kto-
rzy mieli duzo pola do Zecia
to z okolicznych wiosek spro-
wadzali ,,bandosow”’. Bandos
powinien by¢ przeszkolony.
Byt zwyczaj, ze nie wolno byto
braé sierpa z reki zZniwiarki,
tylko ona musiata rzucic sierp
na ziemie i wtedy nastepna zni-
wiarka mogta brac go do swo-
Jjej reki. Zniwiarz ostrzqc kose
osetkqg musial kierowaé jg od
siebie, zeby wyrzuci¢ zlo.
Ostatniqg garsc¢ niezzetego
zboza pozostawiano dla prze-
piorki. Nazywano jg rozma-
icie w roznych rejonach Polski.
A wigc: broda, pepek, wigzka,
garstka. Takq kepke zboza wig-
zano u gory stomg, a u dotu
oczyszczano z chwastow, zeby
bylo czyste. Wsrod kepki wkia-
dano plaski kamyk, a na nim
kes chleba i szczypte soli. Na-
zywano to strojeniem prze-
piorki. Przepiorke uwazano za
symbol ludu rolniczego. Pozo-
stawiano jg na polu do jesien-
nej orki. Zniwa kornczyly sie
modlitwg kladgc sie czasem
na ziemi proszgc Pana Boga,

»Pod wiata”

Zboiska 41

Dom Ludowy

Pizza z pieca opalanego drewnem, kebab,
pierogi z roznym nadzieniem, frytki, dania barowe

na miejscu, na wynos i z dowozem.
Przy zakupie powyzej 10 zt dowoz do 5km gratis
Tel. 509 804 197
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by dat im doczekac do nastep-
nego roku.

Gdy zniwa zostaly ukon-
czone, a zboze zwieziono do
stodot odbywaly si¢ dozynki.
Jest to najstarszy i najpigk-
niejszy obrzed rolniczy Pol-
ski. Sq zabytkiem rolniczym
z dawnych czasow. Nazywano
je roznie: obrzynki lub wie-
niec. Kazda wioska miata swoj
obrzed dozynkowy. Najwaz-
niejszq rolg pelnil, po dzien
dzisiejszy, wieniec i chleb upie-
czony z nowego ziarna.

Od najdawniejszych cza-
sow kazdy wojt krakowski
szedl z rajcami na Wawel i wre-
czat krolowi bochen na srebr-
nej tacy. Te same honory spo-
tvkaty  biskupow, hetmanow,
a poddani dawali chleb swoim
panom dziedzicom. Od chleba
wazniejszy byl wieniec dozyn-
kowy. Wity go kobiety z ktosow
i kwiatow. Dodawano do nich
owoce m.in. jagody, orzechy
i figurki z piernika. Caly wie-
niec  ubierano  wstqzkami.
Ksztalty byly rozne: kota, ko-
rony, czapy. Dozynki urzg-
dzano w sobote i niedziele.
Wience gospodarzom niesiono
bardzo uroczyscie. Kladziono
na glowe przodownicy wie-

niec i o zachodzie stonca szla
cala gromada do gospodarza.
Czasem we wrotach schowali
si¢ parobcy i niespodziewa-
nie wychodzili i oblewali wie-
niec przodownicy, by na na-
stegpny rok nie bylo suszy. Po
oddaniu wienca odbywaly sie
biesiady przy suto zastawio-
nych stolach i tance do bia-
tego rana. Wience dozynkowe
byly poswiecone. Czasem do
wienca  wkiadano  koguta,
a rados¢ byta wielka jak zaczgl
dziobac¢ ziarnka, do tego i za-
pial, co oznaczalo, ze nastepny

rok bedzie urodzajny.
W okresie dozynek 15
sierpnia  obchodzone  jest

Swigto Matki Boskiej Wniebo-
wzigtej- czyli Zielnej. W tym
dniu do kosciola przychodzi si¢
z bukietem kwiatow i owocow.
Niestety teraz bukiety sq bar-
dzo skromne. W tym dniu piel-
grzymowano do Czestochowy
lub Kalwarii Zebrzydowskiej
z podzigkowaniem Matce Bo-
skiej za obfite plony.

Dozynki i piesni dozynkowe

dochowaly si¢ do dzisiaj. Do
naszych dukielskich koscio-
tow kobiety przynoszq pigkne
wience dozynkowe i chleb,
ktory dzielony jest wsrod zgro-
madzonych wiernych. Nabo-
zenstwo odbywa si¢ z podzie-
kowaniem Panu Bogu za uro-
dzaj i z prosbq o dalszq opieke.
Pozniej odbywajg sie tance
i biesiady.
Jedzac codziennie chleb pamie-
tajmy, ze rolnikowi od nas nalezy
sie czesc i uznanie. Chtop potega
jestibasta!

Stanistawa Zaniewiczowa

Dukla.pl
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73 zawodnikow na
starcie | MTB

Otwarcie gminnego szlaku rowerowego

15 lipca br. na parkingu
przy Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji w Dukli otwarto
gminny szlak rowerowy. Szlak
oznaczony kolorem niebieskim
jest petla 42 km. Zaczyna i kon-
czy si¢ w Dukli na ul. Trakt
Wegierski na dworcu autobu-
sowym. Prowadzi przez atrak-
cyjne architektonicznie, przy-
rodniczo i widokowo tereny
gminy i obejmuje miejscowo-
$ci: centrum historyczne Dukli,
Cergowa, Zboiska, Wietrzno,
Leki  Dukielskie, przysiotki
Lek Dukielskich: Myszkow-
skie i Patacowke dalej prowa-
dzi przez Teodorowke, Iwle,
Chyrowa, z ktorej wraca przez
Iwlg, Teodorowke do Du-
kli. Symbolicznego przecigcia
wstegi dokonali: burmistrz Du-
kli Marek Gorak, przewodni-
czacy Rady Miejskiej w Dukli
Andrzej Dziedzic, gt. specjali-
sta ds. promocji Krystyna Bo-
czar-Rozewicz, dyrektor MO-
SiR w Dukli Michat Szopa, w
imieniu rowerzystow otwar-
cia szlaku dokonat p. Jan Mi-
kos, uczestnik zawodoéw MTB,
propagator turystyki rowero-
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wej. Prace przy wytyczaniu,
jego prawnym usankcjonowa-
niu, oznakowaniu trwaly pra-
wie dwa lata — powiedziata
Krystyna Boczar-Rozewicz

0 godz. 12.00 nastqpit start
zawodnikéw biorgcych udzial
I Otwartych Zawodach Rowe-
rowych MTB w Dukli. 16 km
trasa zaczynata si¢ w Dukli na
parkingu przy MOSiRe przez
Chyczki zottym szlakiem, poz-
niej w kierunku Chyrowej czer-
wonym, gdzie taczyta si¢ z
otwieranym szlakiem rowe-
rowym i wiodla z Chyrowej
przez Iwlg, Teodorowke do Du-
kli. Jak na organizowane po raz
pierwszy u nas zawody rowe-
rowe nadspodziewanie przy-
jechato  wielu zawodnikow
— 73 wystartowalo. Zawodnicy
otrzymali od organizatoréw pa-
miatkowe koszulki, informator
rOwerowy nowo otwieranego
szlaku, znaczki na agrafce, a
takze positek regeneracyjny.
Calag imprez¢ prowadzit Jan
Dembiczak pracownik MOSiR
w Dukli. Trasa jest swietnie

cigg dalszy na str. 12 B>

Ku czci Sw. Jana z Dukli

7i 8 lipca br. odbyt sie doroczny odpust ku czci $w. Jana z Dukli.

W sobote 7 lipca o godz.
11.00 odprawiona zostala na
Puszczy suma odpustowa i pro-
cesja z relikwiami $§w. Jana
z Dukli do klasztoru. W nie-
dziele 8 lipca w sanktuarium
$w. Jana z Dukli w Dukli odpra-
wiona zostata suma odpustowa
koncelebrowana pod przewod-
nictwem arcybiskupa, ordyna-
riusza diecezji kijowsko-zyto-
mirskiej Piotra Malczuka.

W niedzielne popotudnie 8
lipca w ogrodach dukielskiego
klasztoru odbyt sie festyn para-
fialny. Festyn rozpoczat si¢ wy-
stepem zespotu ,,Drogowskaz”
z Lezajska, nastgpnic na sce-
nie zaprezentowaly sie zespoty
dzialajace w gminie : ,,Rownia-
nie” z Rownego, ,,Szarotka —
Duklanie” 1,,Acola” z Osrodka
Kultury w Dukli. Ojcowie ber-
nardyni przygotowali wiele
atrakcji: dzieci mogty skorzy-
sta¢ z ogrodu zabaw, uczestni-
czy¢ w konkursie plastycznym,
powozi¢ si¢ motorem. W mo-
bilnym muzeum Jana Pawta II
mozna bylo obejrze¢ eksponaty
i glowne etapy zycia Karola
Wojtyly. Parafianie przygoto-
wali ciasta i napoje, ze sprze-
dazy, ktorych dochod przezna-
czony zostanie na remont fron-

tonu kosciola zespotu klasz-
tornego.

W trakcie imprezy oglo-
szono wyniki i rozdano nagrody
VI Ogolnopolskiego Konkursu
Poetyckiego z udziatlem Po-
etow Polonijnych im. $w. Jana
z Dukli. W kategorii regional-
nej dorosli 1. miejsce zdobyla
Danuta Kostyra z Dukli, w ka-
tegorii ogodlnopolskiej dorosli
1. miejsce zajeta Regina Na-
chacz z Rzeszowa, 2. Arkadiusz
Stosur z Krakowa 1 Maria Ste-
fanik z Zarnowca, 3. Ewa Bla-
zewicz- Matwij z Lodzi. Wy-
rézniona prace Marty Osiadly
z Jarostawia, Jaroslawa Jan
Fika z Warszawy i Mieczystawa
Grudy z Lodzi, w kategorii po-
etow polonijnych 1. miejsce za-
jat Adam Szeluga z Jewett City.
W konkursie plastycznym:
1. miejsce zajeta Gabriela
Szczepanik, 2. Wiktor Rajchel
i 3. ex aequo Wiktor i Michat
Wojcik. Zabawa taneczna przy
muzyce zespotu Drogowskaz
trwajgca do 21.30 zakonczyta
piknik.

Wspolorganizatorem  pik-
niku byl Os$rodek Kultury
w Dukli. Wyjatkowa pogode
zapewnil §w. Jan z Dukli.

kbr

NIITZ] C ZNA SZANSA

DLA KAZDEC

_/OS$RODEK KULTURY W DUKLI ZAPRASZA
ZESPOLY MUZYCINE
ABY ZGLASZALY SIE
DO nr«u.q 13 SIER PNIA W SIEDZIBIE OK (MOSIR DUKLA)

KK ONCERTY | PREZENTACIE

I'"'-l

ZESPOLOW ODBEDA SIE PODCZAS

* /

ZAKONCZENIA WAKACH"
26 SIERPNIA 2012r,

O 1LoécI ZESPOLOW

/ MR ZAKWALIFIKOWANYCH DO KONCERTU
DECYDOWAC BEDZIE KOLEJNOSC ZGLOSZEN

"y

Dukla.pl

ORGANIZATOR PRZEWIDUJE

NAGRODE PUBLICZNOSCI
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73 zawodnikow na starcie | MTB

B dokoriczenie ze str. 11

oznakowana, trudna, ale o to chodzi, tylko
na odcinku lesnym bylo bloto i slisko, ale
takie sa wtasnie zawody MTB — skomen-
towal jeden z uczestnikow zawodow.

Po zakonczonych zawodach nagrody
finansowe, rzeczowe, dyplomy i puchary
wreczali burmistrz Dukli Marek Gorak,
dyrektor MOSiR Michat Szopa i sponsor
Pawet Prajsnar, wiasciciel sklepu Sport
Winter and Summer z Krosna, ktory pre-
zentowal w Dukli swoja ofert¢ rowerowa.
Dyrektor Michat Szopa podzigkowat za-
wodnikom za wziecie udzialu w zawo-
dach, sponsorom za wsparcie finansowe:
Krosénienskim Fabrykom Mebli z Kro-
sna, Przedsigbiorstwu Produkcji Materia-
16w Drogowych z Rzeszowa, Firmie Za-
mex z Krosna.

Krystyna Boczar-Rozewicz

Wyniki szesciu najlepszych zawodnikéw w poszczegélnych kate-
goriach oraz czas pokonania trasy, wiecej informacji pod linkiem
http:/ /timepro.pl/liv/n009/

Kategoria 1999-1995 (chtopcy):

Imie i nazwisko miejscowos¢ klub czas

—_

. Dawid Ostapowicz Czudec CWKS Resovia Rzeszow 00:43:28.82
. Pawet Chochotek Osobnica KGP Eleven Reament Bieniasz Team

00:47:53.18

. Krzysztof Staniszewski Osobnica Grupetto Gorlice 00:48:57.26
. Jarostaw Rysz Rymandw-Zdroj Dobre Sklepy Rowerowe Krosno

00:50:15.75

. Krystian Gosztyta Dukla MTB Duka 00:52:48.20
. Mateusz Drubek Dukla Zbik Komancza 00:53:48.05

Kategoria 1999-1995 (dziewczyny)

.Klaudia Kutak Czystogarb zbik Komancza 01:01:50.19
. Kaja Rysz Rymanow-Zdr6j MTB Rymanow 01:10:50.13

Kategoria 1994 -1984 (mezczyzni)

. Arkadiusz Krzesinski Czystogarb Zbik Komancza 01:20:44.92
. Zbigniew Krzesinski Czystogarb Zbik Komancza 01:24:17.45
. Radostaw Durat Iwonicz-Zdroj CWKS Resovia Rzeszow

01:26:13.53

. Adrian Rzeszutko Myslenice niezrzeszony 01:26:14.25
. Dariusz Kwiatkowski Podwilk brak 01:28:26.03
. Lukasz Olejarz Pruchnik Opteam MTB 01:28:27.13

Kategoria 1994 -1984 (kobiety)

.Daria Kutak Czystogarb Zbik Komancza 02:33:10.69

Kategoria 1983- 1973 (mezczyzni)

. Krzysztof Gajda Jedlicze Jedlicze Team 01:28:24.30
. Mateusz Dachowski Jasto Jasielskie Stowarzyszenie Cyklistow

01:39:11.86

. Michat Senderowski Pinczow Ponidzie MTB Team 01:43:01.11
. Jakub Gryzto Jasto Jasielskie Stowazyszenie Cyklistow

01:44:34.77

. tukasz Turek Rowne brak 01:51:56.86
. tukasz Kozicki Kobylany brak 01:54:31.74

Kategoria 1983- 1973 (kobiety)

. Monika Mysliwiec Jasto brak 02:36:17.80
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. Robert Albrycht Lubatéwka MTB Rymanow 01:30:20.66

. Stefan Krzesinski Czystogarb Zbik Komancza 02:03:34.03
. Mirostaw Dotzycki Komancza Zbik Komancza 02:09:11.11
. Bogdan Przystasz Dukla MTB Dukla 02:15:31.44

. Bogdan Kutak Czystogarb Zbik Komancza 02:33:11.28

. Piotr Smolak Poraj Poraj Krosno 00:53:30.91
. Jerzy Haduch Pisarowce Mosir Sanok 01:02:14.25
. Wiktor Wisniewicz Jasto Jasielskie Stowarzyszenie Cyklistow

. Andrzej Kaniewski Strzyzow KS MTB Strzyzow 01:10:44.72
. Marek Spychalski Krosno brak 01:13:53.99
. Kazimierz Ktosowicz Frysztak KS MTB Strzyzéw 01:13:55.82

EIKNIKIKIdSZLommy,

Zespot ,Acola” z OK w Dukli Zespot ,Drogowskaz” z Lezajska

Otwarcie szlaku rowerowego
lmmumwmmymm

L

Jan Mikos w imieniu rowerzystow otwiera nowy szlak rowerowy.

Kategoria 1972- 1962 ( mezczyzni)

Kategoria 1961 i starsi (mezczyzni)

01:09:03.19

nr 8/2012

W lesie warunki byly trudne - nie zawsze dato sie jechac. Tomasz Gosztyta krecit mocno.
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Burmistrz Dukli Mérek-Gérak otwiera Dni Dukli 2012.

Zespot Bayer Full

Goscie uroczystej sesji RM w Dukli:

i Katarzyna Gtadysz

Biesiada w Slagskim klimacie

\

Stawomir Swiezyriski - zespot Bayer Full

Dni Kultury ngowskiej
w Dukli
Ocalmy/Pamie¢ -

FVF R
i LI - -
Piatek 10.08.2012 r.

Jydowakie].
na Podkarpeaciu”,
sworyty sxtorcowe
.[)nmu'(n Ntx Fundnqﬂ Zl,rd' Niemalow any - Muzeum Wieczny Tulacz

Sobota 11.08.2012 r.

§.00- 12.00 Muzeum Patac w Dukli - 2ajecia dla dzieci {| miodziedy awigzane
2 kulturg Jydowaska,
10.50 Muzewum Patac w Dukli - Opowiedéi 2 W ah:lu przedstawia historie wg Singera
0 medreach 2 Chetma { glupim karpin”

- opowiadaja | graja: Joanna Sarnecka { Barbara Songin.
12,00 Rynek dukie
‘Lato w teat icebe { ‘aweaedki Rymanowaskiej { okolic.

= Bromba [ inni - apektakl ulié‘:uy. Finatowy pokaz projektu

1300 Rynek duki reie wysta Meruchy wapomnien”,
apacer po Iydowokiej Dukli.
21.00 - 24.00 Muzeum Palac w Dukli - Noc 2 filmem dydowskim”

Niedziela 12.08.2012 r.

14.30 Bludna - modlitwa ekumeniczna nad zbiorowa mogita 500 I._yd(_'m' 2 Dukdi
i okolic, zamordowanych przez niemieckich nazistow 13.08.1942 r.
2 uelziatem prredstawicieli czterech wyznan.

Nauvka gry na msirumenimh

> fortepian
> akordeon
> keyboard ._
> gl'l'(ll'(l klasyczna, elektryczna busowu-
> instrumenty dete blaszane

ZAJECIA INDYWIDUALNE DPEATNE

INFORMACIJE
TEL. 662 054 407
662 053 603

Montaz i dowéz GRATIS

Filemon - ulubieniec Sylwi.

Publikujemy zdjecia ulubionych czworonogow Czytelni-
kow Dukli.pl. Zachecamy do wysytania zdje¢ Panstwa
pupilow.

Redakcja




Zespot ,Krakusy” z Frankfurtu nad Menem

&
g}

."(’ Fot. Maria Walczak

Paz krolowej
- motyl i ggsienica

'

s Fo,

Swieto muzyki i folkloru
w tekach Dukielskich

VIII juz $wieto muzyki i folkloru w tekach Dukielskich poza nami. Po
raz kolejny doswiadczyliSmy wstawiennictwa $w. Jana z Dukli i Spotka-
nia odbyly sie bez kropli deszczu pomimo catego tygodnia z opadami.

Byli z nami - jak zawsze -
zaproszenie goscie, ktorzy nas
od lat wspieraja materialnie i
na rézne inne sposoby. To wia-
$nie dzigki nim ta impreza moze
si¢ w Lekach Dukielskich odby-
wac. Swigtowali w tym roku z
nami: p. Bogdan Rzonca - poset
na Sejm RP, p. Marek Jastrzgb-
ski - dyrektor Wojewodzkiego
Domu Kultury w Rzeszowie,
radny Sejmiku Wojewodztwa
Podkarpackiego, p. Wiadystaw
Turek, przewodniczacy Rady
Powiatu p. Andrzej Krezatek,
burmistrz Gminy Dukla p. Ma-
rek Gorak z matzonka, dyrek-
tor Os$rodka Kultury w Dukli
p.- Malgorzata Walaszczyk - Fa-
1yj, , p- Krystyna Boczar-Roze-
wicz gt. specjalista ds. promocji
gminy Dukla, opiekunka i prze-
wodniczka zespotow polonij-
nych od Iwonicza Zdroju, po-
przez Dukle i Bobrke, p. Sta-
nistaw Chochotek - wiceprezes
zarzadu Lokalnej Grupy Dzia-
fania Kraina Nafty, p. Mariusz
Grudzien - dyrektor Festiwalu
Dziecigcych Zespotéow Polo-
nijnych i dyrektor Domu Po-
lonii w Rzeszowie, p. Ryszard
Sudyka - kierownik dziatu edu-
kacji artystycznej i ushig kul-
turalnych RCKP w Krosnie,

p.- Helena Madzinova - staro-
stwa obce Cernina na Stowa-
cji z delegacja, p. Eleonora Po-
powicz - prezes oddzialu Pol-
skiego  Kulturalno-Os$wiato-
wego Towarzystwa ,,Zgoda”
w Borystawiu na Ukrainie, pro-
boszcz parafii polsko-katolic-
kiej ks. Roman Jagietto z mat-
zonka, lekarz p. Adam Pilny
z matzonka, komendant OSP
p. Tadeusz Wierdak z mal-
zonka; nasi darczyncy i wspot-
pracownicy  Stowarzyszenia:
p. Krystyna Delimata - dyrek-
torka Zespolu Szkét Publicz-
nych w Ltegkach Dukielskich
z malzonkiem, pp. Gabriela
i Leszek Jastrzgbscy, p. Marian
Niekowal, wilasciciel Skladow
Budowlanych w Kobylanach,
pp. Zofia i Stanistaw Jastowscy,
wlasciciele hurtowni ,,Zostan”
w Krosnie.

Goscilismy wsrod nas takze
kierownictwo zespotdéw polo-
nijnych w osobach: dyrektora
artystycznego i choreografa
zespotu ,,Oberek” z Edmon-
ton w Kanadzie p. Ele Kapice
i prezesa tego zespotu p. Jo-
ann¢ Galvez. Kierownictwo ze-
spotu ,,Krakusy” z Los Angeles
w USA w osobach: choreografa
p. Edwarda Hoffmana, kierow-

Po prostu z natury

Obserwacje przyrodnicze to moja pasja, dlatego zawsze co$

wspaniatego wypatrze.

Pigkna majowa pogoda, ogrod w petni kwitnienia ro$lin /jesz-
cze nie koszony/ w powietrzu unosi si¢ zapach czosnku niedzwie-
dziego i czeremchy. Ale moja uwage zwroécit duzy pickny motyl

Paz krolowej/Papilio machaon/, ktéry nie odwiedza mnie czg-
sto, mimo ze jest gatunkiem dos$¢ licznie wystgpujacym w Polsce.

Kremowego koloru, rozpigtos¢ skrzydet 8 cm z ciemnymi zyt-
kami oraz modrymi tuskami na obrzezach i czerwonymi 2 plam-
kami. Nie chroniony ,ale pi¢ckny i dostojny. Bezszelestnie szybo-
watl nad kwiatami mniszka i stokrotek , gdzie w locie pobierat po-
karm. Rzadko siadat i wtedy szybko trzeba byto robi¢ zdjecie po
prostu z natury bez ulepszania. Ocencie Panstwo sami.
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Maria Walczak tekst i zdj.

nika zespotu p. Urszuli Grze-
leckiej i kierownika muzycz-
nego p. Rozy Yoder oraz sze-
fostwo zespotu ,,Krakowiak”
z niemieckiego Frankfurtu n/m
w osobach: kierownika i cho-
reografa p. Haling Koblenzer
oraz opiekuna p. Izabel¢ Sta-
chowska.

Spotkania otworzyli w tym
roku gospodarze, zespot ,.te-
czanie”, po ktorym nastgpito
powitanie przez przedstawi-
cieli Stowarzyszenia Wwszyst-
kich gosci, zespotow, twor-
cow 1 uczestnikow oraz w kilku
zdaniach przyblizone zostaly
osiggnigcia naszego stowarzy-
szenia.

Tradycyjnie,  dyplomami
1 statuetkami zostaly wyr6z-
nione kolejne osoby z szero-
kiego grona ludzi, ktoérzy nam
pomagaja i dobrze zycza. W tym
roku byli to: p. Krystyna De-
limata, dyrektor naszej szkoty
oraz p. Marek Jastrzebski, dy-
rektor WDK w Rzeszowie, kto-
rzy z zaskoczeniem, ale i z nie-
ktamang satysfakcja przyjeli te
wyrdznienia obiecujac skrom-
nie dalszg wspodtprace i pomoc
W naszej coraz szerszej dziatal-
nosci.

W kilku stowach do zebra-
nych i cztonkéw stowarzyszenia
zwrocili si¢ p. Andrzej Krezatek
oraz p. Mariusz Grudzien wyra-
zajac uznanie 1 podzigkowanie
za wlozony trud, w organizacje
tak wielkiego przedsigwzigcia.

Gdy prowadzenie przejeta
p. Matgorzata, wydarzeniom o
doznaniom artystycznym nie
byto konca do samego zmroku!

Wystapity zespoty: ,,Chor-
kowianie” z Chorkowki, ,,Stara
Wiara” ze Zrgcina, ,,Krako-
wiak” z Frankfurtu w Niem-
czech, ,,Oberek” z Edmonton
w Kanadzie, ,,Krakusy” z Los
Angeles w USA, ,Beskidy”
z Dominikowic k/Gorlic, ka-
pela ,,W kuzni u kowala” z Ry-
glic k/Tarnowa oraz - niejako
poza ,konkursem” - nasza naj-
nowsza duma, zespot tanca no-
woczesnego ,,Step”.

Kuchnig regionalng przygo-
towaly i czgstowaty nimi Panie
z Kot Gospodyn z Dominiko-
wic i Chorkowki.

Bardzo mocno podczas te-
gorocznych Spotkan reprezen-
towani byli r¢kodzielnicy i lu-
dowi twoércy z réznych regio-
now i w bardzo szerokim asor-

Dukla.pl

tymencie: p. Tadeusz Kobak
ze Zr¢cina - rzezba w drewnie,
p. Urszula Marchewka z fe¢k
Dukielskich, batik, rzezba, ma-
larstwo, p. Alina Gal¢za z Le-
ska — ceramika i1 garncarstwo,
p. Marta Piatek z Ryglic k. Tar-
nowa - obrazy w technice haftu
krzyzykowego, p. Edyta Sli-
winska z Zahoczewia — ikony,
p. Feliks Hrehorowicz z ¢k
Dukielskich — rzezba w drew-
nie, p. Magda Patzer z L¢k Du-
kielskich - wyroby z bursz-
tynu, Koto Plastyki dziatajace
przy Stowarzyszeniu ,,Jednos¢”
w Lekach Dukielskich — kwiaty
z papieru i krepiny, Koto tra-
dycji dziatajace przy Polskim
Kulturalno-O$wiatowym  To-
warzystwie ,,Zgoda” w Bo-
rystawiu na Ukrainie, p. Zbi-
gniew Marchewka z L¢k Du-
kielskich - malarstwo 1 ptasko-
rzezba, p. Barbara Marchewka
z L.ek Dukielskich — ikony.

Chetnie odwiedzane bylo
muzeum wsi.

Spotkania Folklorystyczne
mogly sie odby¢ dzieki pomocy
finansowej i materialnej wielu
instytucji, firm i dobroczyrncow.
Byly to: Starostwo Powiatowe
w Krosnie, Gmina Dukla, Wo-
jewodzki Dom Kultury w Rze-
szowie /statuetki/, Osrodek Kul-
tury w Dukli /prowadzenie, na-
glosnienie/, Lokalna Grupa
Dzialania ,,Kraina Nafty”, Ma-
terialy budowlane Marian Nie-
kowal - sklad w Kobylanach,
Firma BIUROSERWIS w Kro-
snie przy ul. Sktadowej 1, Hur-
townia ZOSTAN w Krosnie przy
ul. Podkarpackiej 2, Spoldziel-
nia  Ogrodniczo-Pszczelarska
SOPEX w Krosnie przy ul Skla-
dowej 2, p. Lukasz Delimata —
wiasciciel firmy DELI 7 Ryma-
nowa, Krosnienskie Huty Stkila
w Krosnie, pp. Gabriela i Leszek
Jastrzebscy.

Podczas Spotkan czynna
byta loteria fantowa z kto-
rej catkowity dochod zosta-
nie przeznaczony na dzialal-
no$¢ statutowa Stowarzyszenia,
szczegoblnie na cele mtodziezy.

Calosci dopetnito wesote
miasteczko, ktére bylo z ko-
lei najwigksza atrakcja dla na-
szych najmtodszych.

Do zobaczenia w przysziym
roku!

Henryk Kyc
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Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Dukli
zaprasza na dni otwarte kortow tenisowych

w dniach 5-8 sierpnia br. - wstep wolny.

0boz dochodzeniowy dla
najmtodszych adeptow
tenisa stotowego

UKS TKKF Dukla przez pierwsze trzy tygo- U Ks TKKF

dnie lipca zorganizowat treningi dla naj-
miodszych adeptow tenisa stotowego.

Zajecia prowadzone byly przez in-
struktora Bogdana Maciejewskiego w
hali MOSIR od poniedziatku do piatku,
w porannych i popotudniowych godzi-
nach. Treningi byly gtownie skiero-
wane dla najmtodszej i najzdolniejszej
grupy chlopcow, w ktorej znalezli si¢ :

- Szymon Maciejewski 2006r. - Mi- D u KLA
chat Olbrycht 2004r.

- Gracjan Wszotek 2004r. - Filip Dudzik 2004r.

- Joseph Aitanun 2004r. - Maksymilian Ukleja 2004r.
- Wiktor Wojcik 2004r. - Gabriel Jaskiewicz 2004r.

- Mateusz Rajchel 2003r.

W kazdy piatek odbywat si¢ turniej, ktory byt podsumowaniem
catego tygodnia pracy. Chtopcy mogli sprawdzi¢ swoje umiejetno-
$ci 1 zademonstrowa¢ nowo poznane elementy gry, grajac syste-
mem kazdy z kazdym. Na zakonczenie obozu odbyt si¢ ostatni tur-
niej, po ktérym zostala podliczona punktacja z wszystkich zawo-
dow. Kazdy z uczestnikow otrzymal pamiagtkowy dyplom, medal
oraz stodki upominek.

Klasyfikacja koficowa po 3 turniejach:

1 miejsce Michat Olbrycht 25 pkt.

2 miejsce Gracjan Wszotek 24 pkt.

3 miejsce Filip Dudzik 18 pkt.
4 miejsce Szymon Maciejewski 17 pkt.

5 miejsce Mateusz Rajchel 13 pkt.

6 miejsce Wiktor Wojcik 12 pkt.

7 miejsce Joseph Aitanun 10 pkt.

8 miejsce Gabriel Jaskiwicz 9 pkt.
9 miejsce Maksymilian Ukleja 5 pkt.

24 lipca br. osmiu zawodnikow UKS TKKF Dukla : Kopczyk
Hubert, Stasiak Szymon, Szyszlak Krystian, Bek Hubert, Kopczyk
Marcin, Szymanski Piotr, Wszotek Dominik, Penar Kuba wyje-
chalo w nagrode za osiagni¢cia w sezonie 2011/2012 na waka-
cyjny oboz ,, Trenuj z Najlepszymi” w Rzeszowie.

Paszek Stanistaw
Prezes UKS TKKF Dukla

str. 18

Dukla.pl

Puchar Burmistrza dla
Przeteczy Dukla PPMD |

Na boisku ze sztuczna nawierzchnia przy Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji w Dukli 8 lipca br.odbyt sie Gminny Turniej Pitki Noznej Klu-
béw Sportowych i Stowarzyszen o Puchar Burmistrza Dukli. W zawo-
dach udziat wzieto 9 druzyn :

Przetecz PPMD I Dukla, Przetgcz PPMD II Dukla, Przelecz
PPMD Dukla Juniorzy, Zorza teki Dukielskie, Beskid Rowne,
Huragan Jasionka, Grodzisko Wietrzno, Iwetka Iwla, Twierdza
Teodorowka. Do potfinatu awansowata Przetecz Dukla PPMD 1.

Wyniki turnieju:

1. miejsce — Przetecz Dukla PPMD 1
2. miejsce — Przetecz Dukla PPMD 11
3. miejsce - Beskid Rowne

4. miejsce — Grodzisko Wietrzno

Na zakonczenie turnieju burmistrz Dukli Marek Gorak oraz
dyrektor MOSiR Michal Szopa pogratulowali druzynom sporto-
wej rywalizacji oraz wreczyli pamigtkowe dyplomy, a najlepsza
trojka otrzymata dodatkowo nagrody rzeczowe za 3 miejsca:

1. miejsce — Puchar, pitka, oraz bon 1.200 zt na zakup sprzetu
sportowego
2. miejsce — Puchar, 2 pitki oraz getry
3. miejsce — Puchar, 2 pitki
Daniel Ozga

' , N Www:pbsbank.ﬁi
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dukli
zaprasza na

Powiatowy Turniej Oldboyow w Pitce Noznej
0 Puchar Przewodniczacego Sejmiku
Wojewoddztwa Podkarpackiego

5 sierpiei 2012 r (niedziela) boisko ze sztuczna nawierzchnia
w Dukli
Podczas Imprezy Organizator Zapewnia
Wystepy Zespotow Folklorystycznych Powiatu Kros$nieriskiego
oraz
Stoiska Z Jadtem Regionalnym

REGULAMIN
POWIATOWY TURNIEJ OLDBOYOW W PILCE NOZNE)
0 PUCHAR PRZEWODNICZACEGO SEJMIKU
WOJEWODZTWA PODKAPRACKIEGO
DUKLA 5 sierpnia 2012 r.

I. Cel : popularyzacja tej dyscypliny sportu, rozwoj aktywnosci
ruchowej wsrdd dorostych, propagowanie zdrowego trybu zycia.

II. Termin i miejsce : 5 sierpnia ( niedziela ) Euro Boisko ze sztucz-
na trawa przy MOSiR w Dukli, rozpoczecie godz. 9:00.

Ill. Uczestnicy : W Turnieju moga brac¢ udziat zawodnicy powy-
zej 35 roku zycia zamieszkali na terenie reprezentowanej gminy.
Kazda gmina z terenu powiatu krosnienskiego moze zgtosi¢ tylko
1 druzyne do turnieju.

IV. Organizator : Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dukli
Osrodek Kultury w Dukli

V. Nagrody : organizator zapewnia nagrody rzeczowe.

VI. System rozgrywek : zawody przeprowadzone beda wg przepi-
sow Polskiego Zwiazku Pitki Noznej. System jakim zostanie prze-
prowadzony turniej zalezy od liczby zgtoszonych druzyn.

Ogolne postanowienia :

* rozstawienie druzyn nastapi droga losowania.

* w przypadku remisu w meczu wykonywane beda rzuty karne bez
dogrywek.

*czas gry : 2 x 15 min.

* druzyny wystepuja w sktadach jedenastoosobowych.

* Zmiany podczas gry : dowolna ilo$¢ zmian, druzyna moze liczy¢
maksymalnie 18 zawodnikow.

* zawody prowadzone beda przez sedziow zwigzkowych.

* nad prawidtowym przebiegiem turnieju czuwac beda pracowni-
cy MOSiR Dukla.

* ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

* druzyny biorace udziat w turnieju musza bezwzglednie podpo-
rzadkowac sie powyzszemu regulaminowi, pod kara dyskwalifi-
kacji.

VII. Zgtoszenia : do dnia 27 lipca 2012r:

- osobiscie w siedzibie MOSiR Dukla ul. Armii Krajowej 1a,
- telefonicznie 691087355

- mailowo: mosir@dukla.pl lub zgtoszeniamosir@dukla.pl

Losowanie druzyn przed turniejem odbedzie sie 30.07.2012 r. w
Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Dukli o godzinie 17:00.
Obecnos¢ przedstawiciela kazdej druzyny obowiazkowa. Brak
przedstawiciela druzyny powoduje dyskwalifikacja zespotu.
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VIII. Sprawy rozne :

1. Organizator nie zwraca kosztow przyjazdu na zawody.

2. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji
regulaminu.

3. Zawodnikow obowiazuje bezwzglednie stroj sportowy.

4, Zawodnikoéw bezwzglednie obowigzuje czyste obuwie sporto-
we. Zawodnicy nie stosujacy sie do tego punktu nie zostana
wpuszczeni na ptyte boiska.

5. Na ptycie boiska w czasie meczu moga przebywac zawodnicy,
trener i kierownik druzyny.

6. Organizator ma prawo do dokonania zmian w regulaminie.

Organizator zapewnia :

- w trakcie turnieju positek i napoje.
- obstuge medyczna.

- oprawe artystyczna.

- sedziow zwiazkowych.

0boz dochodzeniowy
sekcji pitki nozne;

0d 3 do 6 lipca br. na obiektach MOSiR-u w Dukli odbyt sie ob6z do-
chodzeniowy sekcji pitki noznej. Wzieto w nim udziat 23 chtopcow, kté-
rzy przez cztery dni od wtorku do piatku w godz. 9. 00 - 15. 00 przeby-
wali na obiektach MOSIR i pracowali nad swoimi umiejetnosciami pit-
karskimi oraz rywalizowali i spedzali mito czas z rowieSnikami na wy-

cieczkach.

Mtodzi adepci pitki noz-
nej pierwszy dzien obozu spe-
dzili na treningach, pierwszy
z rana ogolno-rozwojowy drugi
po potudniu.Migdzy treningami
chtopcy mieli odpoczynek re-
generacyjny, ogladanie fil-
méw szkoleniowych i posilek.
Drugi dzien obozu migdzy tre-
ningami byl urozmaicony wy-
padem do muzeum i parku oraz
na lody. W trzeci dzien dzieci
czas pomigdzy treningami spe-
dzily ogladajac pokaz freestylu,
sztuczek pitkarskich , ktorych
kazdy z chtopcow mogt spro-
bowac¢ pod okiem wystepuja-
cego na pokazie Jakuba Ma-
liga. Czwarty dzien obozu byt
przeznaczony na sprawdze-
nie umiej¢tnosci  techniczno
— sprawnosciowych mitodych
pitkarzy. Najlepszym w grupie
starszej okazat si¢ Hubert Ko-
zielec, natomiast na drugiej po-
zycji byt Jakub Penar. W gru-
pie mtodszej wygrat Stanistaw
Stojak, a drugie miejsce zdobyt

Dukla.pl
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Kamil Markuszka. Turnieje
techniczno — sprawno$ciowe
byly pierwsza atrakcja tego
dnia, nastgpnie chtopcy poje-
chali na wycieczke do skan-
senu w Bobrce i zostali opro-
wadzeni przez przewodnikow,
ktorzy przedstawiali mtodym
adeptom pitki noznej poczatki
rozwoju przemystu naftowego.
Na zakonczenie wycieczki byto
ognisko i pieczenie kietbasek.
Na hali MOSIiR odbyto si¢ uro-
czyste zakonczenie i rozdanie
nagrod za pracg na obozie.

Daniel Ozga

®
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PARTNERZY MEDIALNI:

Qeoscors  [BEE] — EED
&8 scarkosno.

Podkarpacie [IMIE24 Dikle..

MIEDZYPANSTWOWE MECZE
W PItCE SIATKOWE

Z UDZIALEM REPREZENTACJI NARODOWYCH KADETOW

POLSKAC
ECHY

08.08.2012 (Sroda) godz 18.00

Hala Sportowo-Widowiskowa MOSIR
w Krosénie, ul. Burski 29

09.08.2012 (czwartek) godz 18.00

Hala MOSIR Dukla, ul. Armii Krajowej 1A

WSTEP WOLNY

DUKLA

SPONSORZY:

plus®
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Wakacyjny turniej pitki noznej

szkot gimnazjalnych

Na boisku ze sztuczng nawierzchnig przy MOSIR w Dukli odbyl sie turniej
pilki noznej w kategorii szko6l gimnazjalnych.W turnieju udzial wzigto 7 druzyn:
Pogrom Muminkéw, FC Osiedle, Smierciono$ne Kartony, Twierdza Teodorowka,
Czterej Pancerni i Dowor, Tecza Zrecin, Szalone Bizony. Druzyny rywalizowaty ze

soba w jednej grupie grajac kazdy z kazdym.

Klasyfikacja koficowa turnieju :
. miejsce — Szalone Bizony — 16 pkt
. miejsce — Pogrom Muminkoéw — 12 pkt

. miejsce — Tecza Zrgcin — 9 pkt

. miejsce — Smierciono$ne Kartony — 8 pkt
. miejsce — Twierdza Teodoréwka — 3 pkt

. miejsce — FC Osiedle — 1 pkt

~N N B W~
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. miejsce — Czterej Pancerni i Dowor — 12 pkt

Daniel Ozga

Dukla.pl

Z Zyndranowej do Kaliforni

B dokoriczenie ze str. 9

rzony we $nie, a muchy wchodzity mi do ucha.
Kiedy w poblizu stycha¢ bylo halas, mys$latem,
ze serce wyskoczy mi z piersi.

Poznym popoludniem w getcie zapanowata
cisza. Ludzie, przestali ptaka¢, a nazisci strze-
la¢. Silniki cigzarowek przestaty wy¢ na ulicach.
Getto wygladato jak miasto duchow. Mata bryza
powiala kurzem z desek, ktorymi bytem przy-
kryty. Kiedys te bryzy niosty zapach jedzenia i
stycha¢ byto ludzkie glosy. Teraz nie byto nies¢
czyjego glosu. Moje cialo wypehnita pustka i sa-
motno$¢. Zastanawiatem si¢, czy przypadkiem
nie umarlem. Moze przez calg wieczno$¢ mia-
fem leze¢ pod deskami w bezruchu i stucha¢ po-
wiewu bryzy.

Chciatem biec do domu mojego ojca, ale
wystraszony pobieglem w przeciwna strone.
Domy w sztetl zbudowane byty z drewna i cegiet
a uliczki wybrukowane. Dachy z blachy swigcity
w popoludniowym stoncu. Nie byto kompletnie
nikogo oprocz mnie. Nagle ustyszatem kroki zot-
nierskich butow i delikatnie wychylitem si¢ zza
rogu. Szesciu Niemcow lub Ukraincéw w nie-
mieckich mundurach szto gtowng ulica.

Przeszukiwali kazdy dom, kazda piwnicg.
Zobaczytem jak zotnierz podszedl do jednego
domu. Na jego dachu rést mech i na zewngtrz-
nych $cianach zrobita si¢ wilgo¢. Jak otworzyt
drzwi, wybiegla z nich mtoda kobieta. Rzucita
si¢ na niego, przekonujac go, ze w domu juz ni-
kogo nie ma. Zasmiat si¢ i przycisnat ja do sie-
bie, a jej oczy zacisng¢ly si¢ mocno. Ustyszatem
ptacz dziecka. Zomierz, ktéry byl Ukraincem
stuzacym w armii niemieckiej, uderzyt kobiete
i rzucit ja na ziemi¢. Wszedt do domu, a ona po-
biegta za nim. Zanim dobiegla do drzwi ustysza-
fem strzat. Zemdlata na progu...

Czotgatem si¢ w krzakach i niemalze pel-
zatem przycis$nigty do $cian budynkow. W glo-
wie miatem tylko jedna mysl ,,UCIEKAC”. Jak
zblizatem si¢ do drutu kolczastego otaczajacego
getto, zobaczylem polskiego chtopca. Mial pu-
cotowata, bialg twarz i krzywe zg¢by. Bilem si¢
z nim nie raz w przeszlosci. Oczywiscie zoba-
czyl mnie tez, i zaczat krzyczeé ,,Zyd! Zyd!” Pa-
trzytem gdzie uciec, ale bytem na skraju getta i
nie miatem zbyt wiele mozliwosci. Bylem w pu-
fapce. Ruszylem w strong chtopaka, zeby schwy-
ci¢ go za gardlo, ktore chcialo mnie wydaé. Chto-
pak zbladt ze strachu. Wywingl mi si¢ i uciekt
krzyczac, ze Zyd probowal go zabié. Drzatem
jak lis¢. Ukrylem si¢ w szafie zniszczonego i
opuszczonego domu na granicy getta...

Rano zdatem sobie sporawe, ze powinie-
nem byt ucieka¢ w nocy. Teraz nazisci byli wsze-
dzie, potwornie przeczesywali getto. Gdyby te-
raz mnie zabili, bylaby to catkowicie moja wina.
Batem sig¢ tak bardzo, ze nie moglem mowi¢, ale
¢wiczytem jak zachowaé spokoj, gdyby ktos do
mnie co$ zagadnat. >
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> Ostroznie opuscitem
dom. Odetchnatem gleboko
i zaburczalo mi w brzuchu.
Uczucie glodu bylo tak po-
tezne, ze dretwialy mi nogi i
krecito mi si¢ w glowie. Kiedy
zastanawialem si¢, w ktora
strong pojs¢, zza rogu budynku
wyszedt Niemiec.

,»Halt!”, powiedzial celu-
jac we mnie karabinem. ,,Kim
jestes?”

,,Oh, nie jestem Zydem”.

Zdumiony swoim wilasnym
tonem glosu, czekalem wstrzy-
mujac  oddech, az Niemiec
pociagnie za spust. Byl du-
zym mgzczyzna, z blond wlo-
sami i lekko brazowymi zg-
bami. Zmierzyt mnie od stop
do gtéw i lada chwila miat pod-
jac¢ decyzje. W tym momencie
jakie$ inne dziecko wybieglo
z krzakow krzyczac ,,Mamma,
mamma, mamma” w jezyku
Jidysz.

Straznik pobiegl za nim,
a ja odwinalem w druga strone.
Uslyszatem wyrazne strzaty.
Biegtem wzdluz drutu kol-
czastego w kierunku waskiej
uliczki. Niedaleko bramy gtow-
nej kto§ wycial dziur¢ w plo-
cie. Miatem to szczescie, ze ja
zobaczylem. Przedostatem si¢
przez nig i znalaztem si¢ w pol-
skim sektorze Bobowe;j...

Okoto poludnia spotka-
tem gospodarza kopigcego row
wzdhuiz drogi. Zdobylem si¢ na
odwagg i podszedtem do niego.

,,P10sze pana, czy moglbym
dosta¢ troche chleba? Nic nie
jadtem od dwoéch dni”. Opart
si¢ na drewnianej topacie i
zmierzyl mnie od stop do gltow.
Byltem pewien, ze wiedzial,
ze jestem Zydem. Bylem zbyt
zmeczony i glodny, zeby ucie-
ka¢. Poza tym, gdzie miatbym
i$¢? Wydawatoby sie, ze poza
zimna, blotnista droga biegnaca
przez pokryte zielong i brazowa
trawa na $wiecie nie ma juz ni-
czego innego. Kiedy gospodarz
usmiechnat si¢, zauwazylem,
ze brakuje mu kilku zebow.

,,Chodz do mnie do domu,
to dam ci trochg¢ chleba”.

Ruszylismy w strone gospo-
darstwa u wzgoérza. Z komina
unosit si¢ cieniutki dym. Za do-
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mem stata stodota dla zwierzat.

»Wyglada na to, ze Niemcy
wyczyscili nieszczesnych Zy-
dow z Bobowej. Szedt wolno i
miarowo, ale i tak musiatem i8¢
szybko by doréwna¢ mu kroku.

,Co oni z nimi zrobili?
Gdzie Niemcy zabrali tych Zy-
dow?”, zapytatem.

»Jacek, moj sasiad powie-
dziat mi, ze zabrali ich wszyst-
kich do Garbacza”.

»A gdzie to jest?” staralem
si¢ nie okazywac zbytniego za-
interesowania.

yJakie§ 15 km w gore lasu,
niedaleko od Mszanki.”

»A co oni tam zamierzaja z
nimi zrobi¢?”

Gospodarz zasmiat sie, jak-
bym powiedzial co$ zabaw-
nego. ,,Niemcy o wszystko za-
dbali”, powiedzial, ,,wystrze-
lali wszystkich nad masowym
grobem”.

Omal nie upadiem, ustysza-
tem swoj wlasny wydzierajacy
si¢ z piersi glos ,,Zastrzelili ich
wszystkich?”

,»Tak, co do jednego”.

»Ale jak mozna zabi¢ tyle
ludzi?’

»trzelali caty dzien z kara-
binéw maszynowych. Niekto-
rzy z nich po prostu wpadli do
grobu z desek postawionych w
poprzek nad grobem.”

,»10 znaczy, ze niektorzy z
nich byli wciaz zywi, jak wpa-
dli do grobu?

»Nagie ciata, zywe i mar-
twe pouktadane jedne na dru-
gie zostaly polane chemika-
liami i przykryte ziemig. Nie-
ktérzy, wciaz zywi, ci ktorzy
byli na gorze, wypelzli stamtad
i uciekli. Jeden wiesniak wi-
dziat jednego takiego. Wygla-
dat jakby byt szalony, jakby po-
stradal rozum.”

Joanna Koszczan
Skarbnik Stowarzyszenia
Sztetl Dukla

Ttumaczenie i wspotpraca
Malgorzata Patla-Freiburger
Cztonek Stowarzyszenia

Opracowano na podstawie
ksigzki ,,Narrow Escapes”
dr Samuela P. Olinera

Dukla.pl

Z posiedzenia Rady Miejskiej w Dukli

28 czerwca 2012 roku w sali multimedialnej Zespotu Szkot Nr 2 w
Dukli odbyta sie XXIl sesja Rady Miejskiej w Dukli. W sesji udziat
wzieli nastepujacy radni: Artur Paczkowski, Jan Dembiczak,
Andrzej Dziedzic, Jan Marszat, Waldemar Patla, Andrzej Kedra,
Stanistaw Wegrzyn, Wtadystaw Boczar, tukasz Pirdg, Bogustaw
Karkoszka, Bohdan Gocz, Krzysztof Wozniak, Halina Pietrus,
Agnieszka Dembiczak i Teresa Belcik.

Ponadto w sesji udziat wzieli: Burmistrz Dukli - Marek Gorak,
Zastepca Burmistrza - Andrzej Bytnar, Sekretarz Gminy - Mirostaw
Matyka, zaproszeni goscie, kierownicy jednostek organizacyj-
nych, sottysi i przedstawiciele wspolnoty samorzadowej.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Andrzej Dziedzic otworzyt sesje,
powitat zebranych i stwierdzit prawomocnos¢ obrad.
Porzadek obrad.

1. Otwarcie sesji i stwierdzenie prawomocnosci obrad.
2. Przyjecie protokotu z XXI sesji Rady Miejskiej w Dukli.
3. Zapytania i wolne wnioski.
4. Informacja z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Dukli za rok 2011.
5. Informacja z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Dukli za rok 2011.
6. Informacja z dziatalnosci Osrodka Kultury w Dukli za rok 2011.
7. Informacja o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego
Gminy Dukla za rok 2011.
8. Informacja Burmistrza z dziatalnosci miedzysesyjnej.
9. Informacja z realizacji uchwat Rady Miejskiej w Dukli.
10.Podjecie uchwat w sprawach:
a) przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Gminy Dukla na lata 2012-2015 (druk nr 134),
b) zmian w uchwale budzetowej Gminy Dukla na rok 2012
(druk nr 135),
c) zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej Gminy Dukla
(druk nr 136),
d) zaciagniecia pozyczki pomostowej w kwocie 420.000,00 zt
(druk nr 137),
e) zaciagnigecia dtugoterminowej pozyczki w kwocie
250.000,00 zt (druk nr 138),
f) zaciagnigcia dtugoterminowego kredytu do kwoty
5.500.000,00 zt (druk nr 139)
11.0dpowiedzi na zapytania i wnioski.
12. Oswiadczenia i informacje.
13. Zamknigcie sesji.

Rada Miejska po wystuchaniu opinii wtasciwych komisji podjeta

nastepujace uchwaty:

1) uchwata Nr XXII/130/12 w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Dukla na lata
2012-2015 (gtosowato 14 radnych),

2) uchwata Nr XXI1/131/12 w sprawie zmian w uchwale budzeto-
wej Gminy Dukla na rok 2012 (gtosowato 14 radnych),

3) uchwata Nr XXI1/132/12 w sprawie zmian w Wieloletniej
Prognozie Finansowej Gminy Dukla (gtosowato 14 radnych),

4) uchwate Nr XX11/133/12 w sprawie zaciagniecia pozyczki pomo-
stowej w kwocie 420.000,00 zt. (gtosowato 14 radnych),

5) uchwate Nr XXI1/134/12 w sprawie zaciagniecia dtugotermino-
wej pozyczki w kwocie 250.000,00 zt. (gtosowato 14 radnych).

6) Uchwate Nr XXI1/135/12 w sprawie zaciggniecia dtugotermino-
wego kredytu w kwocie 5.500.000,00 zt

Petne teksty uchwat dostepne beda po ich zalegalizowaniu na
stronie internetowej www.bip.dukla.pl
kbr
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Pod Scista gatunkowa ochrong
Zwierzeta i rosliny wystepujace na terenie gminy Dukla

Rosiczka

- na obiad zjada owady

Na ziemi wystepuja bardzo roz-
ne, czesto skrajne, srodowiska:
zimna tundra i goracy las row-
nikowy, suche pustynie i zbior-
niki wodne, zyzne namorzyny i
ubogie torfowiska. W kazdym z
nich znajdziemy rézne gatunki
roslin. O ile jednak do roznej
temperatury lub wilgotnosci
mozliwe jest przystosowanie
sie poprzez odpowiednig bu-
dowe korzeni lub tkanki okry-
wajacej, o tyle brak pozywie-
nia jest powaznym problemem.
Jednak i tutaj rosliny sobie po-
radzity: skoro nie znalazty po-
zywienia w podtozu, postano-
wity zdoby¢ go w inny sposéb
- pobierajac go od schwytanych
i strawionych zwierzat. Dlatego
rosiczka moze zy¢ na silnie za-
kwaszonym podtozu, z ktoére-
go pobieranie i tak niewielkich
ilosci sktadnikow mineralnych
jest praktycznie niemozliwe.

Rosiczka (Drosera EI) - Fodza]
foslin owadozernycl, obejmuja-
cy ok. 150 gatunkdw. Jest to
rﬁélina wieloletnia, drobna, wy-
sokos$¢ 5-20 knl. Liscid odziom-
kowe zebrane w Fozyczkd, dtu-
googonkowe, 0 czer-
wonawe. Z wierzchu i po brze-
gach posiadaja wtoski gruczo-
towe, ktore wydzielaja lepka,
przywabiajaca ciecz, do ktérej

przyklejaja sie . Pozniej
liscie zwijaja sie i trawia zdo-
jeden lub kilka
plabikow| kwiatowych, prosto
wzniesione, tzerwond habiegte,
dtuzsze od ﬁ Ich Erzilistk. sa
na potowie dtugosci zrosniete z

lis¢mi. niepozorne,
E, na szczycie gtabika zebrane
W pozorne . Pedy kwiato-
nosne nie posiadaja lisci.
trzykomorowa . Kwitnie
od lipca do sierpnia.

Wystepuje  na  wszystkich

kontynentach, z wyjatkiem
Antarktydy. Rosiczki rosna na
roznych plebac, w wiekszo-

sci kwasnych, piaszczystych,
kamienistych i bagiennych.
Owadozernos¢ rekompensuje

braki sktadnikow odzywczych w
ubogich glebach. Zjadane owa-
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dy dostarczaja roslinom prote-
in i wody, ale przede wszyst-
kim tatwo przyswajalnego azo-
tu i mineratéw, w ktore gle-
by piaszczyste i kamieniste sa
dos¢ ubogie. Rosiczki wabia
owady na dwa sposoby: ich ja-
skrawe, czerwono ubarwione
liscie przypominaja nieco kwia-
ty (zawierajace stodki i odzyw-
czy nektar), do tego liscie te
pokryte sa na koncach specjal-
nymi czutkami, wydzielajacy-
mi stodka ciecz. Owady zainte-
resowane stodka i pozywna cie-
cza przysiadaja na koncach li-
Sci by spija¢ wydzieline. Lepka
powierzchnia lisci sprawia, ze
ofiara przykleja sie¢ do podto-
Za i nie jest w stanie odleciec.
Uwieziony owad zaczyna sig
miotac i probuje sie wydostac,
na co roslina reaguje zwierajac
brzegi lisci tak, by uwiezi¢ ofia-
re w $rodku. Proces zamykania
ofiary w potrzasku trwa okoto
trzech godzin. Gdy juz jest za-
mknieta, rosiczka zaczyna tra-
wic zdobycz - wydziela w odpo-
wiednich ilosciach kwas mrow-
kowy, ktéry rozktada miekkie
czesci ciata owada, ktore w for-
mie ptynnej zostaja wchtania-
ne przez rosline. Po tym pro-
cesie lis¢ otwiera sie ponow-
nie po uptywie okoto dwudzie-
stu czterech godzin. Wéwczas
wypadaja (lub zostaja zdmuch-
niete przez wiatr) rowniez nie-
strawione czesci owada (gtow-
nie chitynowy pancerzyk).

Na terenie Polski wystepuje
11 gatunkow roslin owadozer-
nych. Rosiczki za teren wyste-
powania wybraty sobie gtownie
torfowiska wysokie. Sa to miej-
sca, ktére zasilane sa przez
wode pochodzaca wytacznie z
opadow. Nie ma tutaj dopty-
wu wody, ktora wyptukata sub-
stancje odzywcze z ziemi z in-
nych miejsc i dostarczyta je ro-
siczkom. Torf taki jest kwasny,
a taki odczyn dodatkowo utrud-
nia korzeniom roslin wchtania-
nie pokarmu. Rosiczki moga
tu bez obaw rosnac: inne ro-
sliny sa niewiele wigksze od

nich (boréwka, trawy), a zad-
ne drzewo nie ma tutaj naj-
mniejszych szans. Jako cieka-
wostka rosiczki moga wystepo-
wac rowniez na srodku jeziora.
Formy takie spotka¢ mozna w
Stowinskim Parku Narodowym
(na jeziorze unosi sie ,kteb”
torfu, na ktorym rosng rosicz-
ki). W Polsce wystepuja 4 ga-
tunki rosiczek:

Drosera rotundifolia - rosicz-
ka okragtolistna, najtatwiej
spotkac¢ ja wsrod mchéow tor-
fowcow, najczesciej na tor-

fowiskach wysokich i przej-
sciowych;
Drosera intermedia - rosiczka

posrednia, wystepuje tylko na
torfowiskach wysokich i przej-
sciowych. Jej ped kwiatowy
jest niewiele wiekszy od lisci;
Drosera anglica - rosiczka dtu-
golistna, moze wystepowac
réwniez na torfowiskach ni-
skich, gdyz lepiej od innych ga-
tunkow toleruje zasadowe pod-
toze. Nie rosnie z torfowcem;
Drosera x obovata - jest to mie-
szaniec D. rotundifolia i D. an-
glica.

Jt. Internet

Roslina lecznicza: zawiera El-'

kozydy (Hroseror, plumbaging),
cholingd, zwiazki cyjanogenne.
Ma dziatanie: przeciwbdlowe.
Dawniej z rosiczki robiono
, zwanag rosalisami (od ros
solis - rosa stoneczna). Nalewki
uzywano w stanach goraczko-
wych oraz przy dolegliwosciach
kobiecych. Ptukanki z ziela ro-
siczki miaty skutecznie usmie-
rza¢ bol zebow. Rosiczkowe
stosowano jako przy-
noszacy ul rzy bolach oczu,
E%owa, E’oiqdka, ercd. Niegdys
uzywano jej suszonych kwia-
tow jako zamiennika tyto-
niu. Rosiczke wykorzystywano
do odstraszania ztych duchdéw
i jako zabezpieczenie przed

nieprzychylnymi czarami. W
tym celu z rosiczki zako-
pywano w i w mieszkal-
nych izbach.

Wszystkie  wystepujace w
Polsce (i na s$wiecie) rosli-
ny owadozerne sa chronione.
Ilos¢ miejsca, gdzie moga zyc
sukcesywnie si¢ zmniejsza.
Gtownymi powodami sa:
osuszanie bagien i terenow p

Czy wiesz, Ze:

dozy¢ nawet 300 lat.

o Zotw olbrzymi - jest najdluzej zyjgcym zwierzeciem, moze

e Kondor — jest najdluzej zZyjgcym ptakiem, bo okoto 90 lat,
o Wieloryb jest najdtuzej zyjgcym ssakiem, gdyz zyje do 200 lat.

* Hura crepitans to lacinska nazwa najbardziej halasliwej ro-
$liny pochodzqcej z Ameryki Srodkowej i Potudniowej. Jej
owoce sq w ksztalcie torebek. Gdy pekajq podczas dojrzewa-
nia wydajq dzwiek podobny do strzatu z broni palnej.Jarzqb
pospolity - lacinska nazwa rosliny w dostownym tlumaczeniu
oznacza jarzebina lowigca ptaki. Dawniej bowiem ptasznicy
uzywali jej owocow za przynete w swoich putapkach
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Wedliny z Jasiotki w
Waszyngtonie

20 przedsi¢biorcow z Makroregionu Polski Wschodniej
reprezentujacych sektor spozywczy wzielo udzial w targach

SUMMER FANCY FOOD.

Targi odbywaty si¢ w Waszyngtonie od 17 do 19 czerwca
2012r. Polsk¢ Wschodnig reprezentowato 20 przedsigbiorcow,
ktérzy na wspolnym, 140-metrowym stoisku regionalnym, pre-
zentowali swoje produkty i oferte handlowa. Wsrod przedsigbior-
cow z Polski Wschodniej znalazly si¢ m.in. firmy z sektora mle-
czarskiego, producenci makarondéw, miodow oraz miodéw pit-
nych, przetworcy owocdéw 1 warzyw, firmy z sektora migsnego
oraz firmy zajmujace si¢ produkcja zywnosci mrozone;.

Zaktad Migsny Jasiotka reprezentowata Pani Teresa Derwich,
a tradycyjne wedliny z Dukielszczyzny staraty si¢ oczarowac sma-
kiem podniebienia zwiedzajacych. Szczegolnie mito byto styszec
opinie Polonusow, ktorym od razu na mysl z rozrzewnieniem przy-
chodzity rodzinne strony. Kazdego dnia targéw na stoisku Polski
Wschodniej odbywaty si¢ pokazy gotowania na zywo w wykona-
niu uznanego szefa kuchni Adama Chrzastowskiego, podczas kto-
rych prezentowane i degustowane byty typowe dla makroregionu
potrawy. Promocyjny efekt stoiska wzmacniany byt rowniez orga-
nizowanymi codziennie pokazami barmanskimi w wykonaniu uty-

» podmoktych w celu zagospo-
darowania ich; regulacja rzek
i poziomu wody w stawach.
Powoduje to obnizanie lub pod-
wyzszanie sie poziomu wody
gruntowej a to odpowiednio
wyschniecie lub zalanie miejsc
wystepowania roslin;
nawozenie pol. Deszcz sptukuje
z nich do wody nawoz, co sprzy-
ja zarastaniu stawow i zmniej-
szania sie strefy przybrzeznej,
gdzie najczesciej zyje aldro-
wanda i ptywacz;

zaprzestanie koszenia tak i wy-
pasania zwierzat. Brak czynni-
kow kontrolujacych wyrasta-
nie duzych roslin sprzyja suk-
cesji naturalnych srodowisk ro-
slin owadozernych.

Rosiczka, rorida, polytrichium
commune - znana juz byta ka-
ptanom starostowianskim ze
szczegolniejszych swoich wta-
sciwosci odbierata efekt cza-
rom, uzywana byta takze jako
ziele mitosne. Byta wazna w
noc Swietojanska, gdzie $wie-
tojanski bukiet miat sktadac sie
z siedmiu czarodziejskich ro-
slin: bylicy, rosiczki, szatwii,
topianu, ruty, dziewanny i dziu-
rawca. Rosliny te miaty odstra-
sza¢ zte duchy, chroni¢ przed
choroba i gwarantowac dobre
zamazpojscie.

Niektore rosliny owadozerne
maja nazwy zwigzane z mito-
logia grecka np. muchotowka
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amerykanska (dionea muscipu-
la). Nazwa pochodzi od imie-
nia matki Afrodyty, oceanidy
Dione. Jej imie jest forma zen-
ska od ,,Zeus”, w kulcie orfic-
kim utozsamiano ja z Wielka
Matka. Wedtug innego mitu
Afrodyta narodzita sie z piany
morskiej. Muchotowka jest ro-
sling owadozerna. Potencjalne
ofiary wabione sa przede
wszystkim jaskrawym kolorem
wewnetrznej strony putapki
oraz stodkim nektarem, ktory
je pokrywa. Czyzby nazwa mia-
ta zwiazek z usidleniem Zeusa
przez Dione?

Historie o roslinach - ludoja-
dach moga by¢ jedynie legen-
dami, w ktorych tkwi ostrze-
zenie przed tajemnicza dzun-
gla. Nie da sie jednak ukryc,
iz podobne historie rozpalaty
wyobraznie nie tylko u czytel-
nikow wiktorianskich powiesci
przygodowych. Ostatni raport
o drzewie, ktore... zaatakowa-
to krowe pochodzi z roku 2007.
Wedtug niego, mieszkancy wio-
ski Padrame w Indiach mie-
li by¢ swiadkami proby pozar-
cia przez drzewo krowy, kto-
ra otoczyto gateziami i uniosto
w gore. Miejscowi zdotali jed-
nak wyratowaé zwierze, nisz-
czac przy okazji niebezpiecz-
na rosline.

ch
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tutowanego barmana Tomasza Matka. Stoisko Polski Wschodniej
na Targach Fancy Food odwiedzita Minister Beata Stelmach z Mi-
nisterstwa Spraw Zagranicznych.

Udziat w targach wziety rowniez delegacje Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi wraz z reprezentantami kierownictwa,
Agencji Rynku Rolnego oraz Unii Producentéw i Pracodawcow
Przemystu Migsnego. Byla to pierwsza tak znaczaca delegacja
polskich producentéw zywnoS$ci na targach spozywczych na te-
renie USA.

Poza obecnoscia na targach polskie delegacje wspolnie zor-
ganizowaty konferencj¢ prasowg na temat potencjatu sektora w
Polsce oraz ,,wieczor polski”. Podczas ,,wieczoru” zaprezento-
wano polska kuchni¢ oraz polska muzyke-recitalem duetu smycz-
kowego ViolLazies. Wieczor byt doskonata okazja do nawigzania
kontaktéw biznesowych.

Zrodto:www.paiz.gov.pl

opracowat: K. Krowicki

W sierpniu Swietujemy

To humorystyczna rubryka swiat nietypowych. Kazdy tu znajdzie
cos dla siebie. Mitego swietowania.
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NOWY KANTOR WYMIANY WALUT

DUKLA

ul. Trakt Wegierski 26a
POCZEKALNIA PKS (obok budki z pieczywem)

Czynny:
PN - PT 8.00 - 16.00
SOB 8.00 - 13.00

PRZY WIEKSZYCH TRANSAKCJACH MOZLIWOSC
NEGOCJACJI CEN !!!

ZAPRASZAMY !!!
DO NAS MASZ BLISKO !

'FHU ,,Tech - Mal”

: Dukla, Trakt Wegierski 9,
; tel. 0609130387, 0134330387

1 -
1 Handel:
I - farby, lakiery, kleje,
. tynki elewacyjne, narzedzia, ptytki posadzkowe i $cienne
- artykuty pirotechniczne, amunicja akustyczna,
- komputerowe materialy eksploatacyjne, nosniki:

ptyty CD, DVD
- dzienniki budowy, tablice budowlane,

markery do tablic.

USLUGTI:

- kosztorysowanie, projekty zagospodarowania,

- szkice i rysunki do zgtoszenia rob6t budowlanych
—tel. 0601885063

Gospodarstwo ogrodnicze ,,0LA”

Oferuje do sprzedazy:
- kwiaty balkonowe i na rabaty,
- nasadzanie kwiatow do skrzynek balkonowych,
- $wierki srebrne wys. od 1-2,5 m
- ziemie do kwiatéw i nawozy

Kontakt: Cergowa 222a, tel. 606 782467

Sklep AGD i RTV
MAG-POL - Dukla, ul. Laki 1

Oferuje sprzedaz:
- sprzet AGD i RTV
z gazetki promocyjnej Media Ekspert
- tunery do telewizji naziemnej i cyfrowej,
- tunery i pakiety startowe telewizji na karte’
- meble kuchenne i pokojowe

MIEJSCE
NA TWOJE OGLOSZENIE

Dukla.pl zamieszcza rozne formy reklam. Aktualny cennik:

do strony internetowe;.
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Modut Reklama czarno-biata Reklama czarno-biata Reklama kolorowa Reklama kolorowa
Format reklam na okres 6. miesiecy na okres 1 miesigca na okres 6. miesiecy na okres 1 miesigca
y Cena netto w zt Cena netto w zt Cena netto w zt Cena netto w zt
A-4 250 60 600 150
1/2 A-4 150 30 300 70
1/4 A-4 75 20 150 50
1/8 A-4 30 15 100 30
1/16 A-4 20 10 75 15
¥ Do kazdej ceny netto do- . .,
liczony bedzie podatek VAT | o Profesjonalna fotografia slubna,
¥ w wysokosci 23%. Wszyst- o OkOliCZﬂOéCiowa
kie krotkie ogloszenia nieko- 2
& mercyjne, z ofertami pracy e reklamowa S
b ~os6b  poszukujacych | g projektowanie graficzne
§  pracy umieszczane s3 w Du- . . 2
kielskim Przegladzie Samo- e video prOdUkCJe
3 rzagdowym nieodptatnie.
Cennik reklamy obowia- Picture Pro - Michat Czekanski
¥ zuje rowniez w odniesieniu

tel. 787 307 658

www.picturepro.pl
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W pasiece

Obnoza kontra pierzga

Obnoza pylkowe i pierzga powstaja z pylku kwiatowego.
Pszczoty zbieraczki, odwiedzaja kwiat pobierajac ziarenka pytku
formujac z nich obnoéza pytkowe. W specjalnych koszyczkach
znajdujacych si¢ na trzeciej parze ndg przenosza go do ula. Tam
sktadaja go w komorce plastra, ubijajac i poddajac fermenta-
cji mlekowej i1 tak powstaje pierzga. Pszczelarze pozyskuja ob-
ndza pytkowe za pomoca polawiaczy, ktorych zadaniem jest stra-

ci¢ pszczole tadunek pylku
przed zlozeniem go w pla-
strze. Natomiast pierzge pozy-
skuje si¢ z plastréw i wymaga
to wickszego nakladu pracy
lub bardziej skomplikowanych
urzadzen, ktére na ogo6t mu-
sza zniszczy¢ plaster by pozy-
ska¢ pierzge. Obnoza pytkowe
i pierzga roznig si¢ takze skta-
dem chemicznym chociaz po-
wstaja z tego samego pytku

narnych.

Przepisy mozna przesylac na adres:

W krainie rondla i patelni

Zwracamy sie z prosbq o przysylanie na adres redakcji przepisow kuli-

Z gory serdecznie dzigkujemy. Dla osoby, ktora w ciggu roku przysle
do redakcji najwigkszq ilos¢ przepisow przewidziana jest nagroda.

Urzad Gminy Dukla -DPS, 38-450 Dukla, ul. Trakt Wegierski 11
lub na adres internetowy dps@dukla.pl z dopiskiem ,, Kgcik kulinarny”

Zapomniane zupy owocowe i chlodniki

Wspotczesnie chlodniki (zwane dawniej takze
chlodzcami) i zupy owocowe spotyka si¢ w naszych
domach sporadycznie. A przeciez dawne ksigzki
I kucharskie sa ich pelne, dowodzac ze cieszyly si¢
I one sporym powodzenie i stanowity wazny element
] letnich jadtospisow naszych pradziadkow i dziad-
i kéw. Warto p(.)éwwcu':. im nieco wigcej uwagi, tym

bardziej ze wiele z nich mozemy przygotowac ze
$wiezych owocow i warzyw, a jes¢ je mozemy nie-

[ mal przez caly rok, nie tylko w czasie letnich upatow, gdy stanie przy kuchni nie nalezy do za-
J Je¢ zbyt przyjemnych. Mato kto dzisiaj wie i pamigta, iz niegdys ,,na zimno™ podawano - szcze-
gblnie w okresie letnim - rowniez barszcze 1 rosoty, za$ najprostszym chtodnikiem (chtodzcem)

[ bylo zsiadte mleko podawane z kasza gryczang lub ziemniakami, suto kraszonymi skwarkami
y gry y
I posypanymi koperkiem.
I
I W tym numerze podajemy przepis na chtodnik §liwkowy z ksigzki kucharskiej
i pochodzacej z poczatku XX wieku,
I P
I ZUPA SLIWKOWA
I
I Skladniki:
i 1/2 kg §liwek, 6 dag cukru, 1/4 1 $mietany, 2 dag maki; grzanki z butki jako dodatek.
I Wykonanie;
| Optukac sliwki w wodzie, rozciac kazda, robaczywe odrzucié¢, gotowac wraz z pestkami, gdyz
I dzigki temu nabieraja lepszego smaku. Przetrze¢ przez sito, doda¢ cukier i zaprawi¢ Smietang.
I Od redakcji:
I warto wykonac te zupe z dojrzatych mirabelek.
I
macznego!
I s go!
L I N N I IS I D D B B D D D D D B BBE BB B B BB B B .-
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kwiatowego. Pierzga zawiera
wiecej weglowodandw o okoto
58 %, wolnych aminokwasow
0 55 %, kwasu mlekowego o
233 % , mikroelementow o 32
%. Obnoza zawieraja wigcej
od pierzgi biatka o okoto 11 %,
substancji lipidowych o 66 %,
nienasyconych kwaséw thusz-
czowych o 14 % i maja wigk-
szy odczyn pH o 13%.

Pierzgg powinny spozywac
chorzy na nadci$nienie tetni-
czym i zapaleniem mig$nia ser-
cowego, jezeli nie jest ono po-
wiazane z choroba gosécowa.
Chorzy na rézne formy prze-
wleklego zapalenia watroby,
posiadajacy niedokrwistos¢
z niedoboru zZelaza oraz osoby
borykajace si¢ z przewleklym
zapaleniem migdatow.

Obnoéza pylkowe zale-
cane s3 osobom narazonym na
zmiany miazdzycowe, alergi-
kom po konsultacji z lekarzem,
z zaburzeniami trawienia, po-
trzebujacym kuracji odtruwa-
jacej, z podwyzszonym pozio-
mem cukru oraz osobom chca-
cym wzmocni¢ swoj wzrok.

Witold Puz
Koto Pszczelarzy w Dukli
WZP w Rzeszowie




towiectwo i ekologia

W kaciku towieckim drukujemy humor, satyre, przystowia i prawdziwe zdarzenia,
z ktérymi winni zapoznaé si¢ mysliwi, kandydaci na mysliwych oraz nasi przyjaciele.

Motto:

Polski model towiectwa jest doceniany zagranicq. Uznanie
budzi aktywnos¢ polskich mysliwych z miedzyparlamentarnej
grupy ds. towiectwa i ochrony zasobow przyrodniczych. Dlatego
prezydent FACE- Federacji Zwigzkow Lowieckich Unii Europej-
skiej, zaproponowat Polsce dolqczenie do elitarnego grona naj-
wazniejszych panstw tego zrzeszenia.

Drodzy przyjaciele, czytel-
nicy naszego ,,Kacika towiec-
kiego”, ktorego to od kilku lat
jestem autorem. Cieszg si¢ bar-
dzo, ze miesi¢cznik ,,Dukla”
jest chetnie czytany nie tylko
przez mieszkancow Dukielsz-
czyzny, ale i osoby z innych re-
gionow kraju.

Staram si¢ w miar¢ swoich
mozliwosci zapoznac szerokie
rzesze naszego spoteczenstwa z
tym, co si¢ dzieje w naszym }o-
wiectwie. Wiele uwagi poswig-
cam sprawie ochrony zwie-
rzyny, jej rozwoju na naszym
terenie oraz sprawie jej opieki
nie tylko w sezonie wiosenno-

»Redakcja L.P”

zimowym, ale rowniez i letnim
tj. czasem, w ktorym nastgpuje
rozwo6j mtodego pokolenia.
Zdajemy sobie sprawe, ze
okres mijajacy nie wptynat do-
datnio na osiagnigcia naszych
kolegdbw mysliwych, bowiem
na naszym terenie trwala tzw.
kwarantanna na planowane od-
strzaty, co w duzej mierze przy-
czynito si¢ do strat finanso-
wych Kota. Zarzad na czele z
prezesem kol. Z. Dudzicem, jak
i fowczym F. Romanczykiem
byt w tej sytuacji bezradny.
Informuj¢, ze ta kwaran-
tanna to zwykta wscieklizna,
ktora wykryto w naszym ob-

QLT 2012

W zatgczeniu skan z towcy Polskiego:

Mysliwi Kt ,Rogacz” polskim sportowcom na Olimpiadzie w Londynie
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wodzie. Lipiec i sierpien w to-
wisku wyrokuje nam pogode
w zimie, stare przystowie bo-
wiem moéwi: ,,Jesli upal w sia-
nokosy i zniwa to zima ostra i
dokuczliwa, jezeli stota to w zi-
mie duzo btota”.

Zdaj¢ sobie sprawe, ze rol-
nicy maja pretensje do my-
sliwych, ze nie dokonuja od-
strzatlow, a zwierzyna wyrza-
dza duze szkody, za ktore za-
ptaci Koto, ale co mamy po-
czaé! Szacujemy szkody.

Nastgpuje okres zniw i tu
musimy nadrabia¢ zaleglosci o
ile Bog pozwoli. Pozostaja do
odstrzatu sarny-rogacz, dziki,
no i jelenie byki ( od 21 sierp-
nia), ktére zgodnie z planem
rozdzielit Zarzad na dwa ob-
wody. Tu wiasnie musimy szu-
ka¢ pieniedzy, wigc pig¢ sztuk
przeznaczono na odstrzat ,,de-
wizowy”. Pragne¢ zaznaczy¢, ze
dewizowcami sg obecnie nasi
koledzy (zasobni w pienigdze)
z innych rejonow Polski, gdzie
jelen karpacki nie wystepuje.
Czgsto za zgoda Zarzadu my-
$liwi ustawiaja swoje urzadze-
nia lowieckie przy uprawach
rolnych, okresowo narazonych
na szkody. Stajemy si¢ bardzo
czgsto ,,pilnowaczami” upraw,
aby tym sposobem zmniejszy¢
szkody.

Zgodnie z artykutlem 12
ustawy Prawo lowieckie za-
rzadcy obwodow towieckich
mogg stawia¢ wszelkie urza-
dzenia zwigzane z prowadze-
niem gospodarki towieckiej,
ale po uzyskaniu zgody wiasci-
ciela gruntu. Sprawa jest pro-
sta, nalezy tylko skontaktowaé
si¢ z osoba, ktora podejmie de-
cyzje¢ o lokalizacji takiego urza-
dzenia oraz z Zarzadem Kota.

Drodzy koledzy mysliwi
rozpoczynamy zasiadki na
zwierzyng, unikajcie miejsc,
gdzie moze spotka¢ was nie-
szczgscie. Zgodnie z artyku-
tami z L P informuje, Ze co roku
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maja miejsce wypadki $mier-
telne przez strzat do doktad-
nie nierozpoznanego celu. Nie
bede tu przedstawial gdzie
i kiedy oraz jak do tego docho-
dzi. Badzmy ostrozni, bo czg-
sto oko jest omylne, cho¢ wy-
daje si¢ nam, ze jesteSmy wy-
trawnymi towcami. Przyktad z
LP ,czarna plama nie musi by¢
dzikiem, zwierz¢ widoczne wy-
raznie w dzien, noca moze by¢
taka sama plama, jak cztowiek,
ktéry na czworakach pikuje sa-
dzonki konopi w polu zasianym
kukurydza”. Czgsto sa to ofiary
na ksigzycowa noc.

Chyba juz za wiele na te te-
maty, ale rzeczywisto$¢ spraw-
dza si¢ nie tylko w fowiectwie i
strzelectwie mysliwskim.

Wigkszosé mysliwych
oczekiwala wspaniatych strza-
Iow naszej reprezentacji pitkar-
skiej, ale jako$ nie wyszlo, to
si¢ na pewno zmieni, pociesza
jeden mysliwy drugiego: dzi-
siaj nie trafites, ale nie tra¢ na-
dziei, musisz wigcej potreno-
wac na strzelnicy.

Koniczac te moje wywody
pragng pomoc mysliwym, wy-
typowanym do wspotpracy ze
szkolami, w przeprowadzaniu
cieckawych pogadanek na te-
mat ochrony przyrody i zja-
wisk przyrodniczych, tym ra-
zem podpowiadamy, jak uzmy-
stowi¢ mlodziezy, ze ochrona
przyrody ma dlugg tradycje
i realizowana jest od wiekow.

Jeszcze raz zyczg wszyst-
kim naszym kolegom, przyja-
ciotom, jak i tym, ktorzy zto-
rzecza na mysliwych wspa-
nialego wypoczynku na tonie
natury.

W kolejnym numerze roz-
poczng cykl opowiadan na te-
mat ,,Ojcowie ekologii” na
podstawie artykulow z Lowca
Polskiego- autorstwa Aleksan-
dra Tarasa oraz wlasnego do-
$wiadczenia.

Usmiechnij sie!

-Mysliwy, pyta kolege, czy wie,
Jjaka jest roznica migdzy wdowg
a urzednikiem?

- Wdowa czeka na drugiego a

urzednik na pierwszego.
sk ok sk

>
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» Rozmawiajg dwaj mysliwi o
swoich problemach:
- Kupilem corce skrzypce, ze
moze nauczy sig grac¢ i nic z
tego nie wyszlo.
- Tak samo ja, kupilem tescio-
wej walizke i nic z tego nie
wyszto.

k ok sk
Mysliwy lezy w szpitalu, przy-
chodzi do niego lekarz.
- Czy byl juz stolec?
- A krecil sig tu jakis przed pa-
nem, ale sig¢ nie przedstawil.

k ok sk
Mysliwy skarzy sie doktorowi.:
- Panie doktorze, wyrostek mi

dokucza.
- Kopnij pan gowniarza to sie
odczepi.

k ok sk
Mysliwy  u  lekarza, lekarz
mowi.

- Miazdzyca, reumatyzm, hemo-
roidy, a ile ma Pan lat? - 42?

- O i jeszcze zanik pamigci.

k ok sk

Mysliwy pyta, czy na tym od-
dziale pacjenci czesto umierajq.

Lekarz odpowiada: Tylko je-
den raz.

k ok sk

Stawny mysliwy pokazuje zna-
Jomemu swoje trofea. Ten za-
chwycony widokiem licznych
porozy, szabli i kiow, nagle
wola:

- W rogu salonu widze na
Scianie glowe usmiechnietej
kobiety!

- To glowa mojej tesciowej. Do
ostatniej chwili biedaczka my-
Slata, ze chce jg sfotografowac!

Fryderyk Krowka
honorowy cztonek Kota Lo-
wieckiego ,,Rogacz” w Dukli
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Dukla wczoraj i dzis

Redakcja Dukli.pl kontynuuje cykl ,,Dukla — wczoraj i dzi§”, w ktérym pokazujemy jak Dukla
zmieniata si¢ w ciggu lat. Czytelnikow, ktorzy dysponuja starymi zdjgciami Dukli i chcg si¢ po-
dzieli¢ tym z innymi, zapraszamy do redakcji. Zdj¢cia zeskanujemy i bedziemy wykorzystywaé w
kolejnych numerach gazety. Dla zobrazowania zmian pokazujemy zdjecie danego miejsca w Dukli
z chwili obecnej. Za kazde dostarczone zdjecie przewidujemy nagrody ksigzkowe.
Serdecznie zapraszamy do wspotpracy!

Redakcja

Dukle - fragment rynku / 1962 r./

Dukielski rynek - lipiec 2012 r.

Ztota mysl :)

, Archeolog to wymarzony mqz.
Im kobieta jest starsza, tym bardziej si¢ niq interesuje”.

(Agata Christie)
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QPBSBank Rachunek dla firm

Podkarpacki Bank Spétdzielczy 11 nStytu CJ I

W biznesie liczy sie dobry
START

0 za prowadzenie rachunku
2t przez pierwsze 6 miesiecy

I

-

INFO 80I 372 772 wwwpbsbank pl

Odd2|ai - Dukli, ul. Koéciuszki 9, eI. (13) 43 30 199
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