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Ztota mysl:

., Kto podrozuje, zyje dwa razy”

(H. Ch. Andersen)
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dzienki”. Fot. Wiktor Szyndak
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Zima nie
odpuszcza

Jest zima, to musi by¢ zimno - jak mawiat klasyk. Ta pora roku
byta w ubiegtych latach dla nas bardzo taskawa - temperatury po-
wyzej zera stopni, czasem popadat $nieg, ktory w kontakcie z zie-
mig momentalnie znikat. Dlatego to, czego do§wiadczamy ostat-
nio tak nas dziwi i cieszy. Wigkszo$¢ z nas na zimg¢ narzeka, ale
sa 1 tacy, ktorzy witaja ja z radoscia. Dzieci cieszg si¢ szczegolnie.
W tym roku ferie zimowe byly w jednym terminie ze wzgledu na
pandemig koronawirusa. Zalecano spedzac je w domu, wigc mimo
$niegu i mrozu w drugim tygodniu ferii ze wzglgedu na zamknigte
stoki i inne obostrzenia jezdzacy na nartach niewiele skorzystali ze
$niegu. Ze $niegu mozna byto jednak skorzysta¢. Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Dukli przygotowat w parku przypatacowym
trasy do biegania na nartach, gorki tez zostaly zasypane, wigc kto
chcial mégt korzystaé. Snieg nadal pada, krajobrazy s3 pigkne,
ale na drogach sg duze utrudnienia, szczegdlnie doznajg ich ci,
ktorzy dojezdzaja do pracy samochodem i muszg co rano skrobac
szyby. Ale zima ma tez dobre strony. Na mroz trzeba si¢ ubrac
cieplo, wigc mozna si¢ pochwali¢ nowa kurtka puchowa, butami
traperami 1 czapka z pomponem a la Kamil Stoch. Oszczedzamy
tez na myciu swoich pojazdow, bowiem na ulicach posypywanych
piaskiem i sola, nikt nie oczekuje ze bedziemy jezdzi¢ czystym
autem. Dzigki prawdziwe]j zimie, stajemy si¢ bardziej rodzinni.
Nic dziwnego: komu by si¢ chciato wytyka¢ nos na zewnatrz.
Mimo wszystko zach¢cam do uprawiania sportow zimowych
i dtugich spacerdw, szczegoblnie gdy sSwieci stonce i jest lekki mroz.
Nie zachgcam natomiast do morsowania w gorach, bo mozna so-
bie odmrozi¢ konczyny. Na eskapady w gory, w szortach i bez
podkoszulka trzeba si¢ pono¢ dos¢ dtugo przygotowywaé, aby nie
zrujnowac sobie zdrowia.

Krystyna Boczar-Rézewicz

Mimo wszystko zima jest pigkna, szczegdlnie ta w wierszu
ks. Ireneusza Wéjcika:

Zasypalto, zawiato, otulito snieznym puchem,

przyniosto biel polom, ziemi i drogom,

a do serca zawital usmiech znany

z dziecinstwa ze wspomnien.

Usmiechnijmy si¢ dzis do ptatkow sniegu,

sopli blyszczgcych na dachu,

biatych drzew, czerwonych nosow,

to mata radosc.
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.Chatka Puchatka”

Schronisko PTT na Polninie etlinskiej w sezonie turystycznym (Iaa
szescdziesigte)

T S e,

,Chatka Puchatka” éimq

2

Eenin PSRl -

Schronisko na Potoninie Wetlinskiej z wieza triangulacyjng latem

© Bieszczadzki Park Narodowy

Wizualizacja ,Chatki Puchatka” po przebudowie

."l ),

Podpiwniczenie posterunku/schroniska na Dziale Tylawskim
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Szlak zotty - Piotrus

Tablica informacyjna na szlaku czer-
wonym na Pustelni $w. Jana z Dukli

SZLAK PAPIESKI
f //
Tablica informacyjna na szlaku 3
papieskim, ! LUBATO,WA-
Dukla ul. Bernardynska R

Tablica informacyjna
=3 Szlak Architektury
2 Drewnianej - Chyrowa

Tablica informacyjna na Przeteczy Beskid
- §ciezka przyrodniczo-historyczna ,Olchowiec”

Ao WP e : SRR
Przystanek 2 na Sciezce przyrodniczo-historycznej ,,Olchowiec”

4
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Tablica informacyjna na Sciezce przyrodniczej ,Do Ztotej Studzienki” i v :
na gorze Cergowej Tablica informacyjna na Sciezce ,,Do zdrowia” w Dukli (Chyczki)



e w gminie Dukla

Cesta Karpatskych svityn

The roﬁqj" the »
Carpathian Sanctuaries

Szlak S‘w:'qg? Karpackich

KROSNO

Tablica informacyjna na Sciezce ,Tam gdzie chadzali wojowie” na Grodzisku

w Wietrznie Tablica informacyjna

na cerkwi w Chyrowej

Poczatek i koniec petli szlaku rowerowego gminy Dukla - dworzec autobusowy
w Dukli
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Tablica informacyjna Szlak rowerowy Beskidzkie Muzea - Dukla

Koncert Bozonarodzeniowy

Fot. Krystyna Boczar-Rézewicz

Zdjecie pamiatkowe kapeli Duklanie
podczas nagran do Koncertu
Bozonarodzeniowego

Fot. Juliusz Stola




1. miejsce rocznika MOSIR Dukla
2012 Coutline Cup Coutline Cup 2011

= "

Zawodnicy rocznika 2012 MOSIR Dukla Fot. [arch. MOSIR Dukla] coutllne cup 2021
w MOSIR Dukla

. Orzel przedni samiec zrywajaacy sie
a -—m"'% do lotu

Mtody orlik krzykliwy na gnieZdzie w Nadle$nictwie
Rymanoéw

Fot. Marian Stoj
Mtody orlik krzykliwy w sztucznym gnieZdzie
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WSKAZOWKA:
Znajdz w domu ub na podworku
dady c24jejs obecnosti
i udokumentuj wizyte Twojego goscia”
na fotografii.

WSKAZOWKA:

ywajac prze:dmr’otéw

Skompontj zdjecie uz
i materiatéw znajdujacyc
ustawienie obiektow,

I sie w domu.

Zaplanyj
ich otoczenie, dwiatto

i sposdb wykonania fotografii-

WSKAZOWKA:
Wwykonaj zdjecie,
ktdrego tematem bedzie

Zastanbw Si¢ nad znaczeniem teg
poszukaj W swoirm otoczeniu przyktadow
skona fotografii.

kontrast.
o stowa,

Zachecamy do pomystowego

i niestereotypowedo uchwycenia tematu. s ciekawym,

Zaskocz
przyciqgajchm wzrok kadrem.

i przedstaw to zZjawi
W tym zadanit liczy sie
bystre oko i wyobrania.
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Dzieh Pami
o ofiarach Holozglustu

éwi;'t'ykonawcy
itecznego clipu
Wiréd nocnej ciszy’
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o Ofiarach Holokaustu w Dukli ' = “



INFORMACIJA O SZCZEPIENIACH PRZECIWKO

C4VID-19

W GMINIE DUKLA

GMINA DUKLA URUCHOMILA SPECJALNA INFOLINIE POD, KTORA MOZNA
ZASIEGNAC INFORMACJI DOTYCZACYCH TRANSPORTU OSOB MAJACYCH
TRUDNOSCI W SAMODZIELNYM DOTARCIU DO PUNKTOW SZCZEPIEN
INFOLINIA DZIALA OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
W GODZINACH OD 7 DO 15

POD NUMEREM TELEFONU 13 43 29 101

PUNKTY SZCZEPIEN NA TERENIE GMINY DUKLA:

DUKLA DUKLA

VIVA Sp. z 0.0. Medicus-Dukla Spétka z o.0.
ul. Stowacka 11 ul. Trakt Wegierski 16

tel. 607533333 tel. 13 4330328

ROWNE IWLA

VIVA Sp. z 0.0. VIVA Sp. z 0.0.

Réwne ul. Dtuga 18 Iwla 20

tel. 13 4333555 tel. 13 4330004

LEKI DUKIELSKIE JASIONKA

NZOZ PILNY-MED VITA S.C.
teki Dukielskie 66 Jasionka 45
tel. 13 4317505 tel. 134331012

WIECEJ INFORMACJI DOTYCZACYCH SZCZEPIEN ZNAJDA PANSTWO WCHODZAC NA STRONE
WWW.gov.pl/szczepimysie

Pacjentéw wyrazajacych cheé zaszczepienia prosi sie 0 wczesniejszg rejestracje telefoniczng



