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Złota myśl:

Ferie zimowe 
Wymarzony czas zabaw na śniegu  
i lodzie

Od roku szkolnego 2003/2004, zgodnie z przyjętą zasadą, ter-
miny ferii w szkołach w kolejnych latach zmieniają się cyklicznie, 
np. jeśli w jednym roku w określonej grupie województw ferie 
zimowe są w drugiej połowie stycznia, to w następnym roku ich 
termin przypadnie na pierwszą połowę lutego. Ta zasada sprzyja 
branży turystycznej, bowiem zostaje wydłużony turystyczny sezon 
zimowy. Z tej reguły są wyłączone tylko województwa podlaskie 
i warmińsko-mazurskie, które właśnie teraz rozpoczynają swój 
zimowy wypoczynek, i w których ferie organizowane są zawsze 
na przełomie stycznia i lutego. Zasada ta została wprowadzona na 
wniosek Podlaskiego Kuratora Oświaty i jest podyktowana wie-
lokulturowością regionu, np. różnymi terminami obchodzonych 
Świąt Bożego Narodzenia.

W naszym województwie, a zatem również w naszej gmi-
nie ferie zimowe rozpoczynają się w poniedziałek 29 stycznia  
i będą trwać do 11 lutego. Część dzieci wyjeżdża na wypoczynek 
zorganizowany, jednak znaczna część pozostaje w domu i może 
spędzać ferie z Ośrodkiem Kultury w Dukli (plakat z programem 
na ostatniej stronie), który na ten czas przygotował ciekawą ofertę 
spędzania wolnego czasu. Zabawa na śniegu, zjazdy z górki, jazda 
na nartach czy łyżwach sprawiają wiele radości i wzmacniają kon-
dycję fizyczną. Najlepszym sposobem spędzenia ferii to z pew-
nością aktywny wypoczynek. Pamiętajmy jednak o tym, że wy-
poczynek musi być bezpieczny. Należy zatem pamiętać o podsta-
wowych zasadach bezpieczeństwa, obowiązujących tak podczas 
zorganizowanych wyjazdów zimowych, jak i spędzania tego czasu  
w miejscu zamieszkania. Do zjazdów na sankach wybierajmy dla 
dzieci tereny pozbawione drzew, nierówności i innych przeszkód, 
nie zjeżdżajmy na sankach na ulicę lub w pobliże zbiornika wod-
nego. Na łyżwy nie mogą wychodzić na stawy, czy rzeki, ale tylko  
w specjalnie przygotowane lodowiska. Spędzając czas na świeżym 
powietrzu ubierajmy dzieci stosownie do temperatury. Na stokach 
narciarskich dziecko zawsze musi być z opiekunem.

Życzę wszystkim dużo śniegu i udanego i bezpiecznego 
wypoczynku.

Krystyna Boczar-Różewicz
Ważne telefony alarmowe:

W czasie zagrożenia, problemów ze zdrowiem, pamiętajmy o 
podstawowych numerach alarmowych. Są one krótkie i niezbędne 
w awaryjnych sytuacjach. Warto je znać i mieć zawsze pod ręką.
112 numer alarmowy
997 policja
998 straż pożarna
999 pogotowie ratunkowe
601 100 300 GOPR/TOPR lub za pomocą darmowej aplikacji 

RATUNEK.
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„Bies” odnowiony przez Mieleckie Zakłady 
Lotnicze

Budowa i modernizacja 
oświetlenia ulicznego  
w gminie Dukla

Uroki zimy

Samolot po renowacji w MZL sp. z o. o.

Samolot po renowacji

Nowe oświetlenie uliczne w Jasionce

Fot. Mieleckie Zakłady Lotnicze sp. z o. o.

W trakcie prac remontowych

Ekipa MZL sp. z o. o., która pracowała przy remoncie samolotu.  
Drugi od lewej p. Roman Ignasiak, prezes MZL sp. z o. o.

Rudzik (Erithacus rubecula)

Kot w ogrodzie pani Marii

Leon z kotem - wielka przyjaźń!
Fot. Maria WalczakFot. Justyna Jakieła
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Gala Laureatów XI Międzygminnego  
Konkursu Kolęd i Pastorałek

Tańcząc na krawędzi

I miejsce zespół SDŚ Cergowa

Nagrodzeni z dyrektor Ośrodka Kultury i burmistrzem Dukli 
podczas Gali Laureatów

Fot. Katarzyna Błaż

Fot. Anna Lenkiewicz

Uczestnicy wernisażu

Joanna i jej portrety na żywo

Wystawę otwarła dyrektor OK 
Małgorzata Walaszczyk-Faryj

I miejsce zespół z SP Łęki Dukielskie
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XXV Międzynarodowy Konkurs  
Szopek Bożonarodzeniowych

XVI Gminny Konkurs Kolęd i Pastorałek

Gala Noworoczna
Przewodniczący RM w Dukli Mariusz Folcik 
z nagrodzonymi uczniami - kat. IV

Tadeusz zając - 1. miejsce, kat. V, ŚDS Cergowa

Antoni Osiowy - 1. miejsce, kat. II  
i Hanna Osiowy - 1. miejsce, kat. I, 
SP Przybówka

Antoni Adamczyk - 1. miejsce, kat. I, ZS Chorkówka

Fot. kbr, Juliusz Stola

Viktoria Matasova - 2. miejsce, 
kat. V, Zakladna Skola  
w Gieraltovicach

Uczestnicy Gali
Uczniowie SP w Łękach Dukielskich występujący w jasełkach  
z organizatorami i nauczycielami

Lureacji XVI Gminnego Konkursu Kolęd i Pastorałek w kat. I i II

Laureaci XVI Gminnego Konkursu Kolęd i Pastorałek kat. III, IV i V

Fot. [arch. OK w Dukli]
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Jan Liwacz - człowiek niepokorny
historia kowala, więźnia obozu koncentracyjnego Auschwitz

Konkurs plastyczny dla dzieci
„Moje Boże Narodzenie”

Wiktoria (najwyższa 
dziewczynka) córka Jana 
Liwacza z Teresą i Adamem 
Pietrzyckimi przed domem  
i kuźnią Jana Liwacza  
w Bukowsku.
Źródło: arch. prywatne 
Teresy i Józefa Płonków

Stebnik - kominiarz, 
komendant straży miejskiej 
(przyjaciel Jana Liwacza)  
z żoną, Jan Liwacz (pierwszy 
od prawej) z żoną Stefanią, 
archiwum prywatne wnuka 
Jana Liwacza, Jana syna 
Kazimierza

Wyróżnione prace

Nagrodzeni z organizatoramiźródło: starostwopowiatowe.krosno.pl 
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Złota myśl J

Do każdej ceny netto doliczony będzie podatek VAT w wysokości 23%. Wszystkie krótkie ogłoszenia niekomercyjne, z ofertami 
pracy lub osób poszukujących pracy umieszczane są w Dukielskim Przeglądzie Samorządowym nieodpłatnie.

Cennik reklamy obowiązuje również w odniesieniu do strony internetowej.

Dukla.pl zamieszcza różne formy reklam. Aktualny cennik:

Moduł
Format reklamy

Reklama czarno-biała 
na okres 6. miesięcy

Cena netto w zł

Reklama czarno-biała 
na okres 1 miesiąca

Cena netto w zł

Reklama kolorowa 
na okres 6. miesięcy

Cena netto w zł

Reklama kolorowa 
na okres 1 miesiąca

Cena netto w zł
A-4 250 60 600 150

1/2 A-4 150 30 300 70
1/4 A-4 75 20 150 50
1/8 A-4 30 15 100 30
1/16 A-4 20 10 75 15

W krainie rondla i patelni

Smacznego!

„Mylić się jest rzeczą ludzką, ale żeby naprawdę coś spaprać 
      - na to potrzeba komputera.”

Gołąbki to bardzo popularna potrawa 
w naszym regionie. Sparzone liście ka-
pusty można nadziewać farszami z kasz 
ugotowanych na sypko np.: ryżem, kaszą 
gryczaną, kaszą jęczmienną, które są 
połączone ze zrumienioną cebulą, duszo-
nym lub gotowanym mięsem, suszonymi 
lub świeżymi grzybami. Chcąc sparzyć 
liście młodej kapusty, należy dodać do 
wody, oprócz soli, odrobinę kwasku cy-
trynowego - co zapobiegnie rozgotowa-
niu liści. Często, do duszenia gołąbków, 
gospodynie dodają słodką śmietankę, co 
czyni je bardziej delikatnymi i soczy-
stymi. W tym numerze podaję przepis 
pani Ewy Ciuły z Lipowicy na:

Gołąbki z nadzieniem 
ziemniaczanym

Składniki:
• 1 duża główka kapusty
• ½ litra wywaru
• 1 kg ziemniaków surowych
• 50 dag ziemniaków ugotowanych
• 2 cebule
• 2 łyżki smalcu
• 1- 2 jaja
• sól, pieprz

Wykonanie:
Z kapusty wyciąć głąb i sparzyć ją 

w osolonej wodzie. Oddzielić liście, 

ściąć grube nerwy liściowe. Wykonać 
nadzienie. Przyrumienić na tłuszczu 
cebulę. Zetrzeć na drobnej tarce ziem-
niaki, lekko je osączyć. 

Dodać ugotowane zmielone i wy-
studzone ziemniaki, jajo, zrumienioną 
cebulę, sól, pieprz i wszystko dokład-
nie połączyć. 

Nakładać nadzienie na liście, zawi-
jać zamykając brzegi rulonu. Układać 
do brytfanny lub rondla z grubym 
dnem, pamiętając, aby pierwszą war-
stwę ułożyć nieco luźniej, a powierzch-
nię przykryć kilkoma listkami kapusty. 
Zalać wrzącym, dobrze osolonym wy-
warem, szczelnie przykryć. 

Wstawić do nagrzanego piekarnika 
lub dusić na płycie kuchennej. Gdy 
będą miękkie podawać z sosami: cebu-
lowym, pomidorowym, pieczarkowym 
lub zrumienioną cebulką.

Uroki zimy
Przed świętami w moim ogrodzie 

usłyszałam ogromnie płaczliwy miauk, 
za głosem podeszłam do skarpy gdzie 
wysypuję pozostałości jedzenia dla 
zwierząt i tam zobaczyłam przerażonego 
głodnego kota.

Wzięłam go do domu, nakarmiłam, 
wygłaskałam i tak stał się naszym do-
mownikiem. Kot jest grzeczny, trzyma 
się obejścia, z wnuczkiem bawi się ba-
raszkując po ogrodzie. W nocy jak chce 
wyjść z pokoju gdzie śpi to puka delikat-
nie w drzwi, aby go wypuścić. Z racji, 
że jest drapieżnikiem to niestety poluje 
na ptaszki, za co go karcę ale nada-
remnie. Kiedy odśnieżałam ścieżkę do 
domu po obfitych opadach to nurkował 
w świeżutkim śniegu, był cały obsypany, 
ale pięknie prezentował się pod jodełką  
w ogrodzie.

Gdy drzewa okryte są śniegiem to 
pięknie prezentuje się rudzik ptaszek 
wielkości wróbla posiadający boki 
głowy, przód szyi i pierś koloru rudego.

Obserwuję go codziennie bo trzyma 
się blisko karmnika. Obserwacja przy-
rody dostarcza wspaniałych doznań  
o każdej porze roku. Zimą ważne jest 
dokarmianie zwierząt, ale pamiętajmy że 
najlepsze są naturalne stołówki w postaci 
krzewów i bylin, na których znajdują 
się owoce i nasiona którymi żywią się 
zwierzęta.

Maria Walczak, fot. str. 11
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Mauzerowe spotkania opłatkowo-noworoczne

VIVA Sp. z o.o. zaprasza do korzystania z usług:

Usługi odpłatne:
• Poradnia Chirurgiczna

• Poradnia Gastroenterologiczna

• Poradnia Diabetologiczna

• Poradnia Kardiologiczna

• Poradnia Nefrologiczna

• Gabinet Zdrowia Psychicznego

• Poradnia Ortopedyczna

• Poradnia Urologiczna

• Laboratorium analityczne

• Spirometria

• Badanie pola widzenia

• Densytometria

• Medycyna pracy
Dukla, ul. Słowacka 11

www.dukla-viva.pl

Poradnia Lekarza Rodzinnego,  
Poradnia Pediatryczna

czynne w dni robocze w godzinach 8 - 18 

W drodze na górę Cergową

Pomnik Ryśka Majki  
w zimowej szacie

Uczeastnicy spotkania 
opłatkowo-noworocznego na 
górze Cergowej - 2024

Fot. Grzegorz Lega


