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Ferie zimowe

Wymarzony czas zabaw na $niegu
i lodzie

Od roku szkolnego 2003/2004, zgodnie z przyj¢ta zasada, ter-
miny ferii w szkotach w kolejnych latach zmieniajg si¢ cyklicznie,
np. jesli w jednym roku w okreslonej grupie wojewodztw ferie
zimowe sa w drugiej potowie stycznia, to w nastgpnym roku ich
termin przypadnie na pierwsza potowe lutego. Ta zasada sprzyja
branzy turystycznej, bowiem zostaje wydtuzony turystyczny sezon
zimowy. Z tej reguly sa wylaczone tylko wojewodztwa podlaskie
i warminsko-mazurskie, ktore wiasnie teraz rozpoczynaja swoj
zimowy wypoczynek, i w ktorych ferie organizowane sa zawsze
na przelomie stycznia i lutego. Zasada ta zostata wprowadzona na
wniosek Podlaskiego Kuratora O$wiaty i jest podyktowana wie-
lokulturowoscig regionu, np. réznymi terminami obchodzonych
Swiat Bozego Narodzenia.

W naszym wojewddztwie, a zatem réwniez w naszej gmi-
nie ferie zimowe rozpoczynaja si¢ w poniedziatek 29 stycznia
i beda trwac do 11 lutego. Czgs¢ dzieci wyjezdza na wypoczynek
zorganizowany, jednak znaczna cz¢$¢ pozostaje w domu i moze
spedzac ferie z Osrodkiem Kultury w Dukli (plakat z programem
na ostatniej stronie), ktory na ten czas przygotowat ciekawa ofertg
spedzania wolnego czasu. Zabawa na $niegu, zjazdy z gorki, jazda
na nartach czy tyzwach sprawiaja wiele radosci i wzmacniajg kon-
dycje fizyczna. Najlepszym sposobem spedzenia ferii to z pew-
noscig aktywny wypoczynek. Pamigtajmy jednak o tym, ze wy-
poczynek musi by¢ bezpieczny. Nalezy zatem pamigta¢ o podsta-
wowych zasadach bezpieczenstwa, obowiazujacych tak podczas
zorganizowanych wyjazdéw zimowych, jak i spgdzania tego czasu
w miejscu zamieszkania. Do zjazdow na sankach wybierajmy dla
dzieci tereny pozbawione drzew, nierownosci i innych przeszkod,
nie zjezdzajmy na sankach na ulic¢ lub w poblize zbiornika wod-
nego. Na tyzwy nie moga wychodzi¢ na stawy, czy rzeki, ale tylko
w specjalnie przygotowane lodowiska. Spedzajac czas na S$wiezym
powietrzu ubierajmy dzieci stosownie do temperatury. Na stokach
narciarskich dziecko zawsze musi by¢ z opickunem.

Zycze wszystkim duzo $niegu i udanego i bezpiecznego
wypoczynku.

Krystyna Boczar-Rozewicz

Wazne telefony alarmowe:

W czasie zagrozenia, problemow ze zdrowiem, pamigtajmy o
podstawowych numerach alarmowych. Sg one krotkie i niezbe¢dne
w awaryjnych sytuacjach. Warto je znac i mie¢ zawsze pod r¢ka.
112 numer alarmowy
997 policja
998 straz pozarna
999 pogotowie ratunkowe
601 100 300 GOPR/TOPR lub za pomoca darmowej aplikacji

RATUNEK.
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.Bies” odnowiony przez Mieleckie Zaktady
Lotnic;e

A Ekipa MZL sp. z o. o., ktora pracowata przy remoncie samolotu.
W trakcie prac remontowych Drugi od lewej p. Roman Ignasiak, prezes MZL sp. z o. o.

Samolot po renowacji w MZL sp. z o. o.

Fot. Mieleckie Zaktady Lotnicze sp. z o. o.

Samolot po renowacji

Budowa i modernizacja Uroki zimy

oswietlenia ulicznego
w gminie Dukla

o

Rudzik (Erithacus rubecula)

e L A |
Kot w ogrodzie pani Marii

Fot. Justyna Jakieta

Fot. Maria Walczak

Leon z kotem - wielka przyjazn!
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Tanczac na krawedzi

|

F Wystawe otwarta dyrektor OK
Matgorzata Walaszczyk-Faryj Uczestnicy wernisazu

Joanna i jej portrety na zywo

Fot. Anna Lenkiewicz

Gala Laureatow Xl Miedzygminnego
Konkursu Koled i Pastoratek

I miejsce zespot SDS Cergowa

Fot. Katarzyna Btaz

Nagrodzeni z dyrektor Osrodka Kultury i burmistrzem Dukli
podczas Gali Laureatow




XXV Miedzynarodowy Konkurs
Szopek Bozonarodzeniowych

Antoni Osiowy - 1. miejsce, kat. Il
i Hanna Osiowy - 1. miejsce, kat. I,
SP Przybowka

Viktoria Matasova - 2. miejsce,
kat. V, Zakladna Skola
w Gieraltovicach

Tadeusz zajac - 1. miejsce, kat. V, SDS Cergowar

Przewodniczacy RM w Dukli Mariusz Folcik Fot. kbr, Juliusz Stola
Z nagrodzonymi uczniami - kat. IV

Uczestnicy Gali

Uczniowie SP w tekach Dukielskich wystepujacy w jasetkach
z organizatorami i nauczycielami

XVI Gminny Konkurs Koled i Pastoratek

.« &

Laureaci XVI Gminnego Konkursu Koled i Pastoratek kat. Ill, IV i V

Fot. [arch. OK w Dukli]

Lureacji XVI Gminnego Konkursu Koled i Pastoratek w kat. I i Il



Jan Liwacz - cztowiek niepokorny
historia kowala, wieznia obozu koncentracyjnego Auschwitz

u
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{Nazwisko, imi¢, pseadonim | ndres
wydajgcego odwladczenie)

Nr leg. ZBoWiD...............

Oswiadczenie $wiadka

_.lako uczestnik(czka) (wymienié formacje Ruchu Oporu, nazwe oboru lub wiezienia,
formacje wojskows) ..

Wiktoria (najwyzsza s S
dziewczynka) corka Jana R i za prawdziwoéé podanych nize] przese mnie faktow
Liwacza z Teresq i Adamem
Pietrzyckimi przed domem

oswiadczam

’45 WGk ...

i : ob.fa.. Woraidda

i kuznig Jana Liwacza AR el BRSO 5 5 L; g ST

w Bukowsku. ;l:idz,.dmn ..r jz.. . ; : W e 19 roku :, _________ L I O 5

> - ml znayp Lo ik deal ) + v

Zrédto: arch. prywatne t laxo (oo ﬂrj"acle Rucha Dporu‘ Rezwe
obozu lub wiexi f je wojskows) LEIE N o era

Teresy i Jozefa Plonkow

L SR

7 fige o R 19 . __roku

V\y“j ymieniong(a) e pelnit{a)
Ill::kc]¢ — hral{a} ur.l:lul fur l:} :zﬂ%ﬂ op\au]n sle bieg shotby i d 1 i w czasie
walki z okug funkcje, stopier jskowy, w jakich byl{a) od
dziatach, grupach, p kact pod czpim dowdd ki i ., udzisl w akcj

Im]owuch 1 um,ycll w jskich miejscowodciach, nazwa obozu itp. wszelkie zmisny i cza-
mkres G B DY L i e S

Stebnik - kominiarz,
komendant strazy miejskiej
(przyjaciel Jana Liwacza)

z zong, Jan Liwacz (pierwszy i Sy
od prawej) z zona Stefania, o, om, 5 ‘?"d" e et Prumishuodé popgissych dangck

i ¥ /i stwierdesam w, rgcrnym podpisem
archiwum prywatne wnuka ?qé:o 20,77 | ‘Lfﬁff};‘“ <y _ (U
. b0 e Obhr t{"‘ﬂ’? A4 Lttt
Jana' waacza’ Jana syna é‘d 7 ?;Vﬁ‘%dpnmiednlch wiadz (Nazwisko, imlg, stopled wojskewy,
Kazimierza 7 pile ZBOWID) funkcje, stanowisko)
[ g : ) ¥

]

Moje Boze Narodzenie
Konkurs plastyczny dla dzieci

Wyréznione prace

Zrodto: starostwopowiatowe.krosno.pl Nagrodzeni z organizatorami
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| Golabki to bardzo popularna potrawa

Przed $wigtami w moim ogrodzie
ustyszatam ogromnie ptaczliwy miauk,
za glosem podesztam do skarpy gdzie fI
wysypuj¢ pozostatosci  jedzenia dla |
zwierzat i tam zobaczylam przerazonego

glodnego kota. [

Wzigtam go do domu, nakarmitam,
wygtlaskatam 1 tak stat si¢ naszym do-
mownikiem. Kot jest grzeczny, trzyma
si¢ obejécia, z wnuczkiem bawi si¢ ba- I
raszkujac po ogrodzie. W nocy jak chee |
wyjs¢ z pokoju gdzie $pi to puka delikat-
nie w drzwi, aby go wypusci¢. Z racji,
ze jest drapieznikiem to niestety poluje 0
na ptaszki, za co go karce ale nada- I
remnie. Kiedy od$niezatam $ciezke do |
domu po obfitych opadach to nurkowat |
w $wiezutkim $niegu, byt caly obsypany,
ale picknie prezentowal si¢ pod Jodelkq
w ogrodzie.

Gdy drzewa okryte sa $niegiem to ]
picknie prezentuje si¢ rudzik ptaszek 1
wielkosci  wrobla posiadajacy  boki |
glowy, przod szyi i pier$ koloru rudego. |

Obserwuje¢ go codziennie bo trzyma |
si¢ blisko karmnika. Obserwacja przy- I
rody dostarcza wspanialych doznan
o kazdej porze roku. Zimg wazne jest [
dokarmianie zwierzat, ale pamigtajmy ze
najlepsze sg naturalne stotowki w postaci |
krzewow i bylin, na ktoérych znajdujg |
si¢ owoce i nasiona ktérymi zywia si¢ I
zwierzeta.

Maria Walczak, fot. str. 11 L

] W naszym regionie. Sparzone liScie ka-

pusty mozna nadziewa¢ farszami z kasz
ugotowanych na sypko np.: ryzem, kasza
gryczana, kasza jeczmienna, ktore sa
polaczone ze zrumieniong cebulg, duszo-
nym lub gotowanym migsem, suszonymi
lub $§wiezymi grzybami. Chcac sparzy¢

I liscie mtodej kapusty, nalezy doda¢ do

wody, oprocz soli, odrobing kwasku cy-
trynowego - co zapobiegnie rozgotowa-
niu lisci. Czesto, do duszenia golagbkow,
gospodynie dodaja stodka $mietanke, co
czyni je bardziej delikatnymi i soczy-
stymi. W tym numerze podaje przepis
pani Ewy Ciuly z Lipowicy na:

Golqbkl Z nadzieniem

I Z|emn|aczanym

Skladniki:

* 1 duza gtéwka kapusty

Y5 litra wywaru

¢ 1 kg ziemniakow surowych

* 50 dag ziemniakoéw ugotowanych
» 2 cebule

* 2 tyzki smalcu

* 1-2jaja

* s0l, pieprz

Wykonanie:
Z kapusty wycia¢ glab 1 sparzy¢ ja
w osolonej wodzie. Oddzieli¢ liscie,

A

I

$cig¢ grube nerwy lisciowe. Wykonaé ||

nadzienie. Przyrumieni¢ na tluszezu |

cebulg. Zetrze¢ na drobnej tarce ziem- I
niaki, lekko je osgczy¢.

Doda¢ ugotowane zmielone i wy-
studzone ziemniaki, jajo, zrumieniong
cebule, sol, pieprz i wszystko doktad- I
nie polaczy¢. [

Naktada¢ nadzienie na liscie, zawi- |
ja¢ zamykajac brzegi rulonu. Uktadaé
do brytfanny lub rondla z grubym
dnem, pamigtajac, aby pierwsza war-
stwe utozy¢ nieco luzniej, a powierzch-
nie przykryé kilkoma listkami kapusty. I
Zala¢ wrzacym, dobrze osolonym wy- ||
warem, szczelnie przykryc. |

Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika
lub dusi¢ na plycie kuchennej. Gdy
beda miekkie podawac z sosami: cebu-
lowym, pomidorowym, pieczarkowym
lub zrumieniong cebulka.

I
I
Smacznego! I
4

Dukla.pl zamieszcza rozne formy reklam. Aktualny cennik:

Modut Reklama czarno-biata Reklama czarno-biata Reklama kolorowa Reklama kolorowa
Format reklam na okres 6. miesiecy na okres 1 miesigca na okres 6. miesiecy na okres 1 miesigca
y Cena netto w zt Cena netto w zt Cena netto w zt Cena netto w zt
A-4 250 60 600 150
1/2 A-4 150 30 300 70
1/4 A-4 75 20 150 50
1/8 A-4 30 15 100 30
1/16 A-4 20 10 75 15

Do kazdej ceny netto doliczony bedzie podatek VAT w wysokosci 23%. Wszystkie krotkie ogtoszenia niekomercyjne, z ofertami
pracy lub oséb poszukujacych pracy umieszczane sa w Dukielskim Przegladzie Samorzadowym nieodptatnie.

Cennik reklamy obowiazuje rowniez w odniesieniu do strony internetowej.

, Mylic sie jest rzeczq ludzkq, ale zeby naprawde cos spaprac
- na to potrzeba komputera.

Ztota mysl| ©

2
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T | all ik X rsztaty ZImOWE

Z OSRODKIE;\/ ULTURY w DUKI.I

zapraszamy dzieci w wielku od '

T\m'..l'lHEE".H. aaaaaaaaa

tydzien | (27 oséb) = ul. Koéciuszki 4

Poniedziatek, 29 stycznia:

10.00~13.00 warsztaty kreatywne, quiz
Wtorek, 30 stycznia:

10.00-13.00 basen Krosno
Sroda, 31 stycznia:

10.00-13.00 warsztaty kreatywne RZEZBA

W GLINIE z elemrntami ceramiki
Czwartek, 1 lutego:

10.00-13.00 WILLY WONKA wizyta w MCDonald’s
Piatek, 2 lutego:

10.00-13.00 warsztaty ,DZIECIECE SPA”

tydzienll (27 oséb) - ul. Kosciuszki 4

Poniedziatek, 5 lutego:
10.00-13.00 warsztaty kulinarne

»SEODKIE ZACHCIEWAJKI”
Wtorek, 6 lutego:

10.00-13.00 ZIQA FUN dzien przygody i zabawy
sroda, 7 lutego:

10.00-13.00 warsztaty ,ZJAWISKA ATMOSFERYCZNE"

warsztaty plastyczne ,SZKLANE MALOWANE"
Sroda, 8 lutego:

10.00-13.00 ,AKADEMIA PANA KLEKSA”

wizyta w MCDonald’s
Piatek, 9 lutego:

11.00-14.00 dzien niespodzianka:) !!!

www.ok.dukla.pl

Zapisy telefonicznie, (tel 662054407) lub osobiscie - od 8 stycznia, godz 9.00
Transgraniczne Centrum Wymiany Kulturalnej, ul. Trakt Wegierski 38
platnos$é w dniu zapiséw ( jeden tydzien 130 zt.)

Zapewniamy opieke instruktoréw oraz drugie sniadanie
Organizator zastrzega sobie zmiane kolejnosci zajec¢
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Mauzerowe spotkania optatkowo-noworoczne v

| 7%

Pomnik Ryska Majki
w zimowej szacie

Uczeastnicy spotkania
optatkowo-noworocznego na
gorze Cergowej - 2024

Fot. Grzegorz Lega

VIVA Sp. z 0.0. zaprasza do korzystania z ustug:

Poradnia Lekarza Rodzinnego,
Ustugi odptatne: Poradnia Pediatryczna

* Poradnia Chirurgiczna czynne w dni robocze w godzinach 8 - 18
e Poradnia Gastroenterologiczna

e Poradnia Diabetologiczna

e Poradnia Kardiologiczna

e Poradnia Nefrologiczna

e Gabinet Zdrowia Psychicznego

e Poradnia Ortopedyczna

e Poradnia Urologiczna

e Laboratorium analityczne

e Spirometria

e Badanie pola widzenia

¢ Densytometria

Dukla, ul. Stowacka 11
www.dukla-viva.pl

e Medycyna pracy



