


Dukla sredniowieczna: rozwaj
przestrzenny i architektura miasta

Promocja XllIl tomu Biblioteki Dukielskiej

6 marca 2020 roku o godz. 17.00
w Muzeum Historycznym — Patac w Du-
kli odbyta si¢ promocja ksigzki pt. ,,Dukla
historia rozwoju przestrzennego do konca
XVI wieku” autorstwa dr inz. arch. Joanny
Figurskiej — Dudek. Ksigzka zostata wy-
dana przez Oficyne Wydawniczg Politech-
niki Rzeszowskiej na zlecenie Gminy Du-
kla jako XIII tom Biblioteki Dukielskiej.
Podczas promocji zostala zaprezentowana
zawodowa sylwetka Autorki. Ksiazka po-
dejmuje problematyke dotyczaca rozwoju
przestrzennego i architektury miasta Dukla
od okresu powstania do konca XVI wieku.
Dr Joanna Figurska - Dudek zaprezento-
wala swoje badania, oméwita lokacje wsi
i miasta, histori¢ rozwoju przestrzennego
przedlokacyjnej wsi Dukla, a takze loka-

Uczestnicy promocji ksiazki w Muzeum Historycznym-Patac w Dukli

Fot. Mateusz Such, kbr
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lizacj¢ najbardziej znaczacych obiektow
owczesnej Dukli tych nieistniejacych, jak
tez tych zachowanych do czasow wspol-
czesnych. Autorka powiedziata: Dukla
w Sredniowieczu miala istotne znaczenie
jako osrodek handlowy, co potwierdza
istnienie komory celnej oraz nadanie przy-
wileju skladu wina mieszczanom dukiel-
skim. Ciesze sie bardzo, ze wladze miasta
zadbaly o ten jedyny obiekt uzytecznosci
publicznej w Polsce - ruiny komory, ktore
zabezpieczyly i przystosowaly do zwie-
dzania. Po prezentacji Autorki odbyl si¢
program artystyczny w wykonaniu Moniki
Glazar studentki Akademii Muzycznej
w Krakowie. Artystka zaspiewata srednio-
wieczne utwory: Bogurodzice, najstarsza,
polska piesn religijng, ktora powstala na

Joanna Figurska-Dudek, autor}'{a ksiazki, przekazuje autorski egzemplarz z
wpisem burmistrzowi Andrzejowi Bytnarowi

przetomie XIII i XIV wieku, a pierwszy
zapis pochodzi z 1407 roku, Gaude Ma-
ter Polonia, polski $redniowieczny hymn
ku czci $§w. Stanistawa ze Szczepanowa
i utwér Juz zmierzcha z XVI wieku. Po
czgsci artystycznej wywigzata si¢ dys-
kusja, byto wiele pytan do Autorki, na
ktore chetnie i szczegdtowo odpowia-
data. Uczestnicy promocji mogli zakupié
ksigzke, a dr Joanna Figurska — Dudek, dla
wszystkich, ktorzy chcieli wpisywata de-
dykacje. Wystrdj sali, na ktorej odbywato
si¢ wydarzenie dopetnialy obrazy Dukla
i okolice w rysunku Jadwigi Szmyd-Sikory
i Adolfa Jakubowicza.

Ksigzk¢ mozna jeszcze zakupi¢ w In-
formacji Turystycznej w Dukli, ul. Trakt
Wegierski 26a lub w Urzedzie Miejskim
w Dukli.

Krystyna Boczar-Rézewicz
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Ztota mysl:

., Kamstwo potrafi przeby¢ pot swiata, podczas
gdy prawda dopiero zaktada buty.”
(Mark Twain)
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Pandemia, czy
Swiat zwariowat?

Zakaz gromadzenia si¢ powyzej dwoch osob, zakaz wycho-
dzenia z domu poza szczegolnymi wyjatkami takimi jak: wizyta w
aptece, wolontariat w walce z koronawirusem, wyjscie do sklepu,
pracy, wyprowadzenie psa. Za zlamanie zakazu grozi kara nawet
do 5 tys. zt. Jeszcze zakaz gromadzenia si¢ w kosciele powyzej 5
0s0b, ograniczenia co do poruszania si¢ w komunikacji publicznej,
co drugie miejsce siedzace ma by¢ wolne, nikt nie stoi w autobu-
sie, tramwaju. Ulice w duzych miastach puste. Gdyby kto$ powie-
dzial Wam to 2 miesiagce, a nawet miesigc temu stukneliby$cie mu
w glowe. Zostan w domu, chron zycie — to najbardziej popularne
hasto ostatnich tygodni. A jednak stato sig.

Pandemia to okreslenie wielkiej epidemii, ktora ogarnia rozle-
gle obszary kontynentu, a nawet §wiata. Charakteryzuje si¢ tatwo-
$cig rozprzestrzeniania (najczesciej droga kropelkowa). Choroby,
ktore tatwo przenosza si¢ z czlowieka na cztowieka, potrafig roz-
wijac si¢ u duzej ilosci oséb na wielkich obszarach. Pandemia to
w zasadzie epidemia o ogromnym zasi¢gu. Do zachorowan do-
chodzi latwiej, gdy ludzki organizm nie ma odpornosci na dana
chorobe, co dzieje si¢ najczesciej w wyniku mutacji wirusa wy-
wolujacego schorzenie. A co to jest wirus? Wedlug definicji stwo-
rzonej na potrzeby mikrobiologii wirusy (lac. virus ,trucizna,
jad”) to niewielkie czastki zakazne infekujace wszystkie formy
zycia, niezdolne do namnazania si¢ poza komorks gospoda-
rza. Wirusy nie maja struktury komérkowej, nie zawieraja
organelli nie zalicza si¢ ich do organizméw. Najprostsze wirusy
sa zbudowane z kwasu nukleinowego stanowigcego ich genom
oraz otaczajacego go plaszcza bialkowego zwanego kapsydem.
Zawieraja jeden z dwoch kwasow nukleinowych — RNA (wirusy
RNA) albo DNA (wirusy DNA), w ktorym zawarta jest informacja
potrzebna do wytworzenia czastek potomnych.

Zazwyczaj mowigc pandemia mieli§my na mysli grype (hisz-
panke, ptasia grype, $winska grype), dzume, ktora pojawiata si¢
regularnie do XVIII wieku, a najwigksze zniwo zebrala w XIV
wieku, kiedy wybuchta w Chinach lub Azji srodkowej, stamtad
przedostata si¢ do basenu Morza Srodziemnego i Europy i zabita
200 mln osob. Byly tez inne zarazy jak cholera, czarna ospa,
ktére dziesiatkowaly ludno$¢ ziemi. Od marca mamy pandemig
koronawirusa, czyli wirusa okre$lanego jako SARS-CoV-2, ktory
wywotuje chorob¢ COVID-19. Choroba wybuchta w Chinach
w prowincji Hubei i stamtad rozprzestrzenita si¢ na caty §wiat.
W chwili kiedy pisz¢ ten artykut w Polsce wirus potwierdzony
jest we wszystkich wojewodztwach. Najwigcej przypadkow jest
w wojewddztwie mazowieckim 291 zakazonych, dolnoslaskim
165, todzkim 158, w wojewodztwie podkarpackim 53. Catkowita
liczba chorych potwierdzonych testem wynosi 1289 osdb, w tym
16 0s6b zmarto. Liczba chorych na $§wiecie przekracza 500 tys.,
w tym zmarto 24 tys. oséb.

Gospodarka zatrzymata si¢ i to nie tylko u nas, na calym §wie-
cie, upadaja lub sg na skraju bankructwa firmy, szczegdlnie te
ktore zwigzane sa z bezposrednim kontaktem z klientami, a wigc
turystyka i wszelkie ustugi. Przedsigbiorcy walcza o przetrwanie,
pracownicy o prace. Bo za chwile bedzie armia ludzi niepotrzeb-
nych - bezrobotnych. Rzady robig co tylko moga. Lekarze i cata
stuzba medyczna walcza o zdrowie pacjentow, a przede wszystkim
sa na pierwszej linii frontu z wirusem, narazaja codziennie swo-
ich najblizszych. Tak samo farmaceuci, sprzedawcy w sklepach
1 policjanci. Za to bardzo, bardzo im Wszystkim dzigkuje. Inni
korzystaja z koniunktury i zarabiaja. Ale czytam, ze w Chinach zy-
cie powraca na dawne tory. Zatem jesli to prawda to jest nadzieja,
ze wcezesniej czy pozniej to si¢ skonczy. Ale wiem rowniez, ze sa
koszty ktorych nie da si¢ sptaci¢ pienigdzmi.

Krystyna Boczar-Rozewicz
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Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.

Czas odradzania sie wiary w site Chrystusa

i drugiego cztowieka.
Zyczymy Wszystkim Mieszkaricom Gminy Dukla,
aby te Swieta Wiellkanocne, odbywajgce sie¢ catkowicie innych
warunkach anizeli kazde wczesniejsze, przyniosty spolioj
o jutro oraz wzajemng zyczliwosc.
By odrodzenie stato si¢ Zzrodtem wzmacniania ducha,

dato site¢ w pokonywaniu trudnosci

i pozwolito z ufnosciaq patizec w przysztosc...

GMINA DUKLA

wiadomosci

Promocja Dukli we Wroctawiu

W dniach od 28 lutego do 1 marca 2020
roku odbyta si¢ we Wroctawiu 12. edycja
Migdzynarodowych Targdw Turystyki
1 Wolnego Czasu. Targi odbywaty si¢ jak
w roku ubieglym na Stadionie Wroctaw,
W miejscu przeznaczonym na m.in. ekspo-
zycje targowe. Na trzech kondygnacjach
powierzchni targowych (5200 m?) 233 wy-
stawcow z Polski i zagranicy (Czech, Sto-
wacji, Wegier, Niemiec, Gruzji, Armenii,
Albanii, Wioch) na stoiskach targowych
prezentowato swoje oferty. Gmina Dukla
jako jedyny podmiot reprezentowata woje-
wodztwo podkarpackie. Stoisko, na ktorym

odbywata si¢ promocja naszej gminy i re-
gionu byto nagroda za zdobycie Kryszta-
lowego Orta 2019 w kategorii wydarzenie
cykliczne — zwigzanego z turystyka — Du-
kla Wolf Race.

Otwarcia targow dokonal marszatek
wojewodztwa  dolnoslaskiego  Cezary
Przybylski, cztonek Zarzadu Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego Michal Bobowiec,
dyrektor MTT Wroctaw Przemystaw
Bandura, a takze przedstawiciel Rady Naj-
wyzszej Adzarii Davit Gabaidze w imieniu
panstw wspotpracujacych z Wroclawiem.
Po oficjalnym otwarciu targoéw nasta-

pito rozstrzygnigcie trzeciej edycji kon-
kursu Krysztalowe Orty MTT Wroctaw.
W tym roku w kategorii produkt regionalny
zwyciezyl Browar Profesja, w kategorii
wydarzenie cykliczne — festiwal kulinarny
,Slaskie Smaki”, za§ w kategorii atrakcja
turystyczna: Centrum Nauki Keplera.
Wspotorganizatorem konkursu i fundato-
rem nagrod byl portal WaszaTurystyka.
pl. Podczas trzydniowych targow dla od-
wiedzajacych odbywaty si¢ rozne imprezy
jak np. Festiwal Podroznikow, Festiwal
Kulinarny, konkursy z ciekawymi nagro-
dami, a takze wiele atrakcji dla dzieci:

zagadki, ukladanie puzzli

Zwilz rece ciepla
wod3a. Natéz
mydio w plynie w
zagtebienie dioni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Splucz starannie
dionie, zeby usungc
mydio. Wysusz je

starannie.

Ministerstwo Zdrowia

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Namydl| obydwie
wewngtrzne
powierzchnie
dioni.

Namydl| wierzch
jednej dioni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszaréw:

<a
e

Splec palce
i namydl je.

Namydl
obydwa
nadgarstki.

turystycznych, konkursy np.
Gra targowa dla mlodziezy,
w ktorag zaangazowato si¢ 14
wystawcow, w tym Gmina
Dukla. Kazdy uczestnik
gry otrzymal upominki,
a sponsorami nagrod byli
wystawcy.

Stoisko gminy Dukla
odwiedzane bylo bardzo
licznie. Informacji odwie-
dzajacym udzielali: Kry-
styna Boczar-Rézewicz
— gt. specjalista ds. promocji
gminy Dukla, Agnieszka
Matusik z Informacji Tury-
stycznej w Dukli, Michat
Szopa — dyrektor Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Dukli, Mateusz Lorenc —
pracownik MOSiR Dukla.
Odwiedzajacy interesowali
si¢ przede wszystkim tury-
styka aktywna, szczegolnie
rowerowa i piesza, a takze
dziedzictwem kulturowym,
w tym kulinariami, architek-

Caltkowity czas: mﬂ B
30 sekund ‘ ‘ "‘"b v turg drewniang, temkowsz-
'

r czyzna, historia wojen, ktore
przetaczaly si¢ przez nasz
teren. Targi odwiedzito 9100
0s0b.

Krystyna Boczar-Rézewicz

Fot. str. 24
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Przewodniczacy Rady Miejskiej w Dukli
Mariusz Folcik

A L AR

Sktadam serdecznie podzigkowania
dla
Dyrekcji Huty Szkta ASA GLASS KROSNO Sp. 7 o.o.
za przekazane Gminnemu Klubowi Seniora w Dukli
przedmioty dekoracyjne

Aleksandra Okonska-Szczurek
Kierownik Gminnego Klubu Seniora w Dukli

Burmistrz Dukli
Andizej Bytnar

zdrowia dla Was, Waszych rodzin i przyjaciot,

S e e e

Czytelniczkom i Czytelnikom Dukli.pl
Zycze w nadchodzqce Swieta Wielkanocne
radosci z izeczy zwyktych, codziennych, duzo

a takze nadziei i wiary , ze nastgpne Swieta
beda normalne.

Redakcja Dukli.pl

OGO

Dedykuje rowniez Wszystkim wiersz naszego lokalnego
poety z Rownego Adama Czai:
Jezus Chrystus
Na glowie cierniowa korona
ciato rozdarte biczami
krew z potem si¢ miesza
Jjest stonca spiekota i jest belka krzyza na ramionach
oto ostatnia najdluzsza zycia Jego droga
krew z potem si¢ miesza, bol z nadziejg —
Ojcze odsun ten kielich ode mnie
ale nie moja a Twoja wola niech bedzie
krew z potem si¢ miesza...

Klaster energii potudniowego Podkarpacia

5 marca br. w Urzedzie Gminy Besko zostato podpisane po-
rozumienie o ustanowieniu klastra energii potudniowego podkar-
pacia. Partnerami zalozycielami klastra sa gminy: Besko, Zagorz,
Bukowsko, Dukla oraz Emperial Energy Klaster Sp. z 0.0. petniac
role koordynatora klastra.

Glownym zadaniem klastra jest poprawa stanu $Srodowiska
na obszarze ww. gmin w tym jako$ci powietrza, poprawa lokal-
nego bezpieczenstwa energetycznego oraz wzmocnienie lokalnej
gospodarki. Klaster energii bedzie m.in. inicjowal i podejmowat
dziatania, w tym uruchamial procesy inwestycyjne, prowadzace
do wdrazania innowacyjnych rozwigzan technologicznych, na
poziomie lokalnym, w szczego6lno$ci modeli wytwarzania, maga-
zynowania i dystrybucji energii z ktérego beda mogli korzystaé
mieszkancy, partnerzy klastra oraz inne podmioty z regionu.

Zaktadane korzys$ci uczestnikow klastra energii to m.in.:

1) uzyskanie finalnie nizszego kosztu energii,

2) pozyskanie dofinansowania dla planowanych inwestycji
(w tym dedykowanych dla klastréw energii)

nr 348

3) rozwigzanie lokalnych probleméw zwigzanych m.in. z:
- niskg emisja,
- rozwojem nowych zrodet energii (energetyka rozproszona),
- wzrostem $wiadomosci mieszkancow w zakresie postaw
ekologicznych,
- tworzeniem wizerunku zielonej gminy,
- tworzenie nowych miejsc pracy,
- rozwojem obszaréw stabo rozwinigtych.

Klaster energii adresowany jest do bardzo szerokiego grona
interesariuszy i odbiorcéw, ktérych dziatania lub potrzeby po-
wiazane sa z energig elektryczng lub/i cieplna. Klaster tworzy
platform¢ wspotpracy pomiedzy jednostkami samorzadu tery-
torialnego, przedsigbiorcami i ich organizacjami, $rodowiskiem
naukowym oraz wszelkimi instytucjami i podmiotami ktorzy de-
klarujg si¢ wlaczy¢ w realizacj¢ zaktadanych przez Klaster celow.

Podpisane porozumienie rozpoczyna formalny proces tworze-
nia i rozwoju klastra.

red, fot. str. 23

str. 5



Ku pamieci Zotnierzy Wykletych

,,Sens walki powinien by¢ mierzony nie jej szansami na zwyciestwo, lecz wartosciami,

w obronie ktorych walka zostala podjeta’.

Juz od 10 lat w Polsce 1. marca uroczy-
Scie obchodzony jest jako Narodowy Dzien
Pamieci ,,Zolierzy Wykletych”. Niemal
przeddzien tego $wigta, tj. w czwartek 27
lutego, w Szkole Podstawowej w tekach
Dukielskich odbylto si¢ niecodzienne spo-
tkanie — z p. Januszem Niemcem, synem
dowddey batalionu ,,Zuch”. Inicjatorem
tego spotkania byt p. Leszek Wilk (mito-

/Henryk Elzenberg/

$nik historii i wspoltworca Prywatnego
Muzeum Podkarpackich Pol Bitewnych
w Krosnie). Zanim nasz honorowy go$¢
przybyt do szkoty, ztozyt hotd Zotnierzom
niepodleglosciowego podziemia przy miej-
scowym Pomniku Wdzigcznosci.
Nietypowa (i do$¢ dluga) lekcja po-
wojennej historii rozpoczeta si¢ o godz.
15.00. Dyrektor szkoly p. Beata Wegrzyn

2203.2020r.

do wyzneczonepgo migjsca weledg).

wekazarym przez Sanepid.

z punktami 7i 8.

NN

Hirl=ta oo Tl-Ten

Zalecenia PTEILChZ, Konsultanta Krajowego w dziedzinie
chordb zakaznych | Gldwnega Inspektora Sanitamego
dotyzgce postepowania z chorymi zakazonymi
SARS-CoV-2, ktérzy nie wymagajg hospitalizacji

1.  Przed wypizaniem nelesry ustalic z pagentem migjsce izoladgi.
2  Pegent znstaje wypiseny z B34 2 (ub L0711, ze zwolnieniem z pracy na preynejmniej 14 dni.

3. Jesl pacient me modmwest zeledgi w warunkech domowych nalezy powiademic Senepid

5 e el e e, e sl e e el e e e e 2 e el L e e e e e e
i fromiisl OO MiCESOn FEETIESAREriE OCyrani (11 STaniGim U arsgniiinkd

4. Jesl pacient nie ma mozliwosa izoledi domowe| nelesy przewiess pegenta

5  Zaustenowienie miejsca izolaqi pozadomowe] odpowiade Wojewoda.

6  Pouphwie 10412 {u doed do 14) dni od wystapienie objawow, 8 w preypediu pagentaw

bezobjpwowych po uptywie 10-12 (u daea do 14]) dni od pobrenia wymarn wykaaggeepo
pa raz pierwszy zekezenia, probkobicrea pobiera wymaz kontrelmy w migjsou izolacj

7 W przypadku wyniku ujemnegn pierwszepn badanie kenbrolnepgo, wykonuje sig drugie
badanie karbrolne po preynajmnie) 24 godanedh.

8  Pouzyskaniu dwukrotnegoe wyniku ujemnege (punkty 61 7) pacjents mozna zwolnic
zizolagi, jednoczesnie zalece|ge koniecznost zachowania szezepolne] higieny rgk
przez przynajmnig] 7 dni, izgc od ostatniego wyniku ujlemnego, ze wzgledu
ne duzsze utrymywanie sig wiruse w kele.

9 Dzied, po uryskeniu dwukrotnego wyniku ulemnzego przez kolejny tdnen
Aie powinmy ueresinicryt w zejsaech w Aobkedh, przedszkolach i szkotach.

10.  Jesh kerykolwiek 2 wynikow badenie kontrelnepo jest dodetni nealezy powtarzed badanie
w odstepach 7 dnicwydh do uzyskania negatywizacj, po cym nalezy postepowac zgodnie

Prrowsnddniraorms PTG ChT
--------- LIGLY ¢ = CEiarRe

Konsultant Krajowy s, choridb zakaimwch
Gldwny Inspektor Sanimmy
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przywitata licznie zebranych gosci, wsrod
ktorych byli: zastgpca burmistrza Dukli
Lukasz Pirdg, przewodniczacy Rady Po-
wiatu Krosnienskiego Andrzej Krezatek,
radna powiatowa Jozefa Winnicka — Saw-
czuk, radni Rady Miejskiej w Dukli: pani
Magdalena Krukar i pan Piotr Wegrzyn,
pani sottys Magorzata Tomkiewicz, prezesi
stowarzyszen dzialajacych we wsi, dyrek-
torzy szkot: z terenu gminy: p. Ewa Pirog,
pani Bozena Mastej i p. Katarzyna Recz-
kowska - Buryta oraz delegacje mlodziezy
z SP Roéwne 1 LO w Dukli z opiekunami.

Na poczatku pani dyrektor oddata gtos
milodziezy, ktora wystapita z programem
artystycznym  przyblizajgcym  postacie
i zdarzenia zwigzane z Nieztomnymi.

W scenariuszu akademii znalazly si¢
fragmenty poezji i prozy (m.in. fr. pa-
migtnika por. Leszka Mroczkowskiego,
ps. ,,Andrzej”, naocznego $wiadka zdarzen,
o ktorych przez kilkadziesiat lat trzeba byto
milczeé, o czym przypominal jeden z wy-
gloszonych wierszy:

,»Dawno pogrzebani, bgdzcie cierpliwi!
Zrobig Wam w koncu troche miejsca.
Niech tylko padnie hasto: Juz wolno!”

Podczas wystepu uczniow zostaly przy-
wolane postacie zotnierzy reprezentujacych
»Wykletych”, m .in. Z. Szendzielarza, H.
Dekutowskiego, rotmistrza W. Pileckiego,
J. Kurasia, T. Kuncewicza, L. Cieplin-
skiego, sanitariuszki Danuty Siedzikowny
,Inki” oraz mjra A. Zubryda. Uczniowie
moéwili o symbolicznych miejscach (np.
warszawskiej ,,Laczce”), zwiazanych ze
$miercig i proba ,,skazania na wieczna nie-
pamieg¢” przesladowanych. Wygtosili takze
mato znane utwory poetyckie. Recytacja
patriotycznych tekstow przeplatana byla
wystepami szkolnego choru, w repertuarze
ktorego znalazly si¢ tradycyjne piesni:
,Deszcz jesienny, deszcz...”, ,,Wojenko,
wojenko..., a takze przejmujace, wspot-
czesne utwory: ,,Mury”, piosenka o rotmi-
strzu Pileckim, ,,JJa to mam szczeScie...”
oraz ,,Zeby Polska...” .

W przygotowanie tej czesSci spotkania
zaangazowaly si¢ panie Urszula Pachana-
-Szpiech i Magdalena Aszlar, o pickna
oprawe muzyczng zadbal p. Andrzej Asz-
lar, a stosowna dekoracj¢ ( w ktorej prze-
wijat si¢ motyw polskiej brzozy — placzki)
wykonata p. Magdalena Majchrzak. Na tle
przygotowanej przez nig scenografii szcze-
golnie picknie wygladaty harcerki.

nr4/2020

Przybyto nazwisk
w lesSnym martyrologium

Od kilkunastu lat Edward Ortowski
z Nadle$nictwa Komancza prowadzi
martyrologium lesnikéw polegtych i za-
mordowanych w okresie wojny i tuz po
niej na terenie Matopolski Wschodniej,
a wiec w zasiegu przedwojennej Dyrekcji
Lasow Panstwowych we Lwowie. Le-
$ny historyk nie ustaje w swej pracy; w
2013 roku lista ta zawierata 920 nazwisk,
obecnie liczy ich 1146. To efekt wielkiej
pracy badawczej bieszczadzkiego lesnika
z historyczng pasja.

Sposrdod 1146 zidentyfikowanych obec-
nie lesnikéw — ofiar wojny, az 430 pocho-
dzilo z terenu obecnego Podkarpacia. Po
wielu z nich wszelki $lad zaginal, nie maja
nawet wlasnego grobu.

- Lesnicy byli tqg grupg zawodowg,
ktora bardzo mocno ucierpiala w czasie
wojny, zwlaszcza na wschodnich rubiezach
kraju, naszqg powinnosciq jest wyciggniecie
ich z niebytu i przywrocenie ludzkiej pa-
migci — mowi Edward Ortowski. — Dzigki

temu, ze od kilku lat publikujemy wyniki
moich prac, ciggle otrzymuje nowe fakty do
weryfikacji i uzupetnienia. Skutek jest taki,
ze co dwa lata na mojej liscie przybywa po
kilkadziesiqt nazwisk ludzi lasu, ktorzy po-
niesli Smier¢ w zwigzku z wojng lub wyda-
rzeniami bezposrednio po jej zakonczeniu.
Ta lista pokazuje ogrom strat naszej grupy
zawodowej, ale jest tez efektem kontaktow
z rodzinami, kwerendy archiwow i pojawia-
Jacych sig¢ publikacji.

Od kilku lat Edward Orlowski zaj-
muje si¢ tez identyfikacja ofiar z Wolynia,
a wigc z terenu bytej Dyrekcji Laséw Pan-
stwowych w Lucku. Obecnie ustalil ich
juz 425 na osobnej liscie. Najwigcej trud-
nosci sprawia ustalenie losow lesnikow
deportowanych po wojnie w glab Rosji.
Autor martyrologium zwraca si¢ z prosba
do internautéw o przekazywanie wszelkich
informacji mogacych wzbogaci¢ wiedz¢ na
ten temat. Zainteresowani moga kierowaé

Uczestnicy spotkania wysoko ocenili
wystep miodziezy i dobdr repertuaru, co
bardzo nas cieszy, gdyz byla to pierwsza
akademia po$wiecona Zotierzom Wykle-
tym przygotowana przez naszych uczniow
( dotychczas uczestniczyli w tego typu uro-
czystos$ciach w Iwoniczu i Posadzie Gorne;j
jako laureaci konkurséw organizowanych
przez wymienione placowki).

Kolejng czescig spotkania byl wystep
pana Janusza Niemca, ktory mowi o sobie,
iz jest ,,najmlodszym wiezniem komuni-
stycznego PRL-u”. Nasz go$¢ szczegod-

lowo opowiadato przezyciach zwigzanych
z przesladowaniem swojej rodziny przez
UB, wiasnych doswiadczeniach w roli
4-letniego wieznia, a przede wszystkim
o dziatalnosci Ojca, majora Antoniego
Zubryda i okoliczno$ciach jego $mierci.
Swoja wypowiedz obrazowat fotografiami
z rodzinnego albumu. Podkreslat takze,
ze jego los dzielito wiele dzieci w calym
kraju, ktorych ojcowie nie pogodzili si¢
nowa, powojenng rzeczywistoscia.

Wystep p. Janusza Niemca to $§wia-
dectwo czlowieka, ktory przez cate zycie
angazowal si¢ w przywroce-
nie dobrego imienia swoim
najblizszym (do dzi$ nie wie,
gdzie spoczywaja ciala jego
rodzicow).

Czwartkowe  spotkanie
byto zywa lekcja historii, tej
odktamanej, ktérej bohate-
rowie doczekali si¢ pamigci
potomnych.

Urszula Pachana-Szpiech ,
nauczycielka SP im.

Jana Pawta Il w tekach
Dukielskich

Fot. str. 23

Symboliczny grob lesniczego Kazimeirza
Goftebiowskiego, zamordowanego przez UPA

Krzyz na Brenzbergu - do dzi$ nie ustalono
wszystkich nazwisk lesnikow,
ktorzy zostali tu zamordowan

korespondencje bezposrednio na adres:
edward.orlowski@krosno.lasy.gov.pl  lub
komunikowa¢ si¢ telefonicznie: 519 345
952 lub 13 46 77 041
Uaktualniona lista na: http:/www.
krosno.lasy.gov.pl/martyrologium#.
XIUBcjJKipo
Edward Marszatek

rzecznik prasowy RDLP w Krosnie
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Sukces projektu

Erasmus+

i wyrdznienie dla Szkoty Podstawowej w Réwnem

W dniach 5-6 lutego 2020r. Pani
Barbara Klecha i Pani Beata Bek
uczestniczyly w seminarium tema-
tycznym ,,Podziel si¢ sukcesem pro-
gramu Erasmus+”, ktore odbylo si¢
w Warszawie. Na to ogolnopolskie
wydarzenie zostali zaproszeni przed-
stawiciele szkol, ktorych projekty
zostaly uznane za wyrdzniajace si¢ wy-
soka jakoscig podczas oceny raportow
koncowych. Organizatorem wydarze-
nia byta Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji (FRSE), ktora w ten sposob
chciata uhonorowaé¢ zaangazowanie w
prace projektowa oraz osiggnigcia be-
neficjentow programu. I tak oto na rece
pan wreczono wyréznienie dla Szkoly
Podstawowej im. Marii i Michala
Krukierkéw w Réwnem za realizacje
i upowszechnianie projektu ,,Ze sto-

-------

Koordynatorki projektu z pracownikami Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji
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R Szkoty Podstawowej

® ./ im. Marii | Michata

wem mi do twarzy” w programie
Erasmus+ Edukacja Szkolna.
Takie wyrdznienie otrzymaty
tylko 33 szkoly w catej Polsce na

przestrzeni 7 lat! -

Pragniemy przypomnie¢, ze
w 2017r. Szkola Podstawowa
w Roéwnem podjeta wyzwanie
napisania mi¢dzynarodowego pro-
jektu w ramach programu Erasmus+
KA219 — Partnerstwa strategiczne —
wspotpraca szkol. Wniosek uzyskat
akceptacje Narodowej Agencji i Szkota
Podstawowa w Roéwnem znalazla
si¢ w gronie 3 szkot z powiatu kro-
$nienskiego i 99 z catej Polski, ktore
realizowaly projekt, posrod 239, ktore
zglosito si¢ do udzialu w konkursie.
Dofinansowanie przyznane na caly
projekt wynosito 109 410,00 EUR,
z tego dofinansowanie
przyznane dla naszej
szkoty to 29 980,00
EUR. Do kluczowych
0s6b wchodzacych
w sklad zespolu pro-
jektowego  nalezaty
nauczycielki  jezyka
angielskiego: Pani
Barbara Klecha (ko-
ordynator  projektu)
i Pani Beata Bek
(asystent  koordyna-
tora projektu), ktore
byty jednoczesnie
autorkami  projektu
' 1 posiadaty specjali-
- styczng wiedze w tym
zakresie.

Projekt ,,Ze sto-
wem mi do twarzy”
(Words Look Good
On Me) przewi-
dziany byl na dwa

Krukierkow w Réwnem

za realizacje | upowszechnianie projektu

Ze stowem mi do twarzy

prog
Akcja 2 Partnerstwa Strategiczne

4 ARG
Alicja Pietrzak
dyrestor Bura Edukac) Szkolne] | Micdziedy

NN

.- HOSe

HOSe

L | Erasmus+

S

lata (01.09.2017-31.08.2019) 1 za-
ktadat wspotprace czterech szkot
z:  Polski (Szkota Podstawowa,
Rowne), Rumunii (Liceul cu Program
Sportiv Banatul, Timisoara), Wegier
(Széchenyi Istvan Katolikus és Német
Nemzetiségi Altalanos Iskola és Ovoda,
Matészalka) i Hiszpanii (IES Manuel
de Gongora, Tabernas). Zadaniem
gléwnym realizowanym przez uczniéw
bylo opracowanie w jezyku angielskim
scenariusza do filmu na podstawie
wybranej legendy oraz nakrgcenie
i montaz filmu. Jako produkt koncowy
powstaty filmy z legendami nakrgcone
w czterech réznych krajach podczas
krotkoterminowych ~ wymian — grup
uczniow.

Dzickujemy wszystkim uczniom
biorgcym udziat w projekcie Erasmus+
za duzy wkitad pracy wtozony w reali-
zacj¢ zadan projektowych, za zaanga-
zowanie oraz godne reprezentowanie
naszej szkoty podczas wyjazdow zagra-
nicznych. Dzigkujemy nauczycielom,
pracownikom obstugi i rodzicom, kto-
rzy pomogli w przygotowaniu spotka-
nia projektowego w naszej szkole oraz
rodzinom goszczacym. Dziekujemy
rowniez wiladzom lokalnym, pani
ksiggowej Beacie Wojtowicz oraz Pani
Dyrektor Katarzynie Reczkowskiej-
Buryta za pomoc i wsparcie w realiza-
cji projektu.

Barbara Klecha i Beata Bek
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Kamienica w Dukli zwana
Domem Springera

lub Nowa Apteka

Kamienica, nazywana Domem Sprin-
gera od ostatniego przed Il wojng Swiatowa
wiasciciela lub Nowa Apteka, lub tez jak
podaje Bartosz Jabtecki — Mgcinski ,,Bia-
tym Patacem”, potozona jest przy ul. 3 Maja
1 na dzialce nr 48/7, w centrum miasta przy
dawnej drodze prowadzacej przez dukielski
rynek w kierunku Krosna, tzw. Goscincu
Rzadowym laczacym Preszow z Przemy-
Slem, wybudowanym przez Austriakéw
okoto 1775 roku. Potozona jest na potudnie
od rzeczki Dukielka, naprzeciwko zespotu
ko$ciota farnego pw. $w. Marii Magda-
leny pomigdzy zalozeniem patacowym
a miastem. Obecnie od zabudowan kosciel-
nych dzieli ja droga migdzynarodowa na
potudnie Europy E371 (krajowa 9).Wybu-
dowana zostata w drugiej potowie XVIII
wieku na rzucie wydhizonego prostokata
o wymiarach 32,3X 17 m w kierunku pot-
noc-potudnie w stylu poédznobarokowym
przez Jana Kantego Ossolinskiego z Balic
i Teczyna jako patac dla gosci i nalezata do
zabudowan patacowych (podaje informa-
cj¢ za Bartoszem Jableckim — Mecinskim).
Mury piwnic zbudowane sg z polnego
kamienia (piaskowiec), parteru z kamienia
i cegly. Na planie katastralnym z 1871 roku
(nr 129) zaznaczona jako murowana: co
odpowiada obecnemu obrysowi. Za pala-
cem znajdowala si¢ oficyna i maly ogro-
dek. Kamienica to budynek dwutraktowy,
dziewigcioosiowy z sienig przelotowa na
srodkowej osi, pietrowy podpiwniczony.
Fasada kamienicy znajduje si¢ po zachod-
niej stronie, jest 9-osiowa z trzema ptytkimi
ryzalitami zdobionymi na zewngtrznych
krawedziach pilastrami kompozytowymi.
Srodkowy ryzalit na wysokosci I pietra ma
nadwieszony balkon z kutg balustrada i jest
zwienczony tympanonem z kartuszem flan-
kowanym motywem ro$linno-wolutowym.
Pod balkonem znajduje si¢ wejscie gtdéwne
do kamienicy. Sg to bogato zdobione drzwi
dwuskrzydlowe z nad$wietlem utrzymane
w stylistyce manierystycznej, o zdobio-
nych aediculami skrzydtach oraz bogato
rzezbionych shipkach futryny (zdjgcie
w tekscie). Kondygnacje kamienicy sg
zwienczone kordonowymi gzymsami, nad
parterem waski, nad pierwszym pictrem
szerokim wydatnie profilowanym. Par-
ter kamienicy jest pokryty boniowaniem
pltytowym, a pietro pasowym. Pietro

nr 348

jest bogato zdobione pilastrami, oknami
w profilowanych opaskach z uszkami,
ponad ktérymi umieszczony jest fryz
dekorowany rozetami oraz przerywane
gzymsy nad nim, laczone niewielkimi nad-
wieszonymi tukami obramujacymi antaby.
Otwoér drzwiowy prowadzacy na balkon
jest okolony profilowang opaska. Elewacje
boczne sg dekorowane tak jak fasada, przy
czym elewacja pdéinocna jest czteroosiowa
, a elewacja potudniowa jest dwuosiowa.
Elewacja wschodnia w cze$ci pdinocnej
ma ryzalit wysuniety w czesci przed lico,
do ktérego na wysokosci pietra dochodzi
nadwieszona, odeskowana i przeszklona
galeria wsparta na cienkich, zelaznych
pseudokolumienkach. Dach jest wielospa-
dowy o dhugiej kalenicy i niewielkim ka-
cie nachylenia, kiedy$ pokryty dachowka
obecnie blacha. Sklepienia ceglane z
konca XVIII wieku, kolebkowe z lunetami
w piwnicach i na parterze, w sieni zaglaste.

Kamienica byla parokrotnie przebu-
dowywana, po pozarze pod koniec XIX
wieku i po II wojnie $wiatowej. Po 1900
roku mieszkat tam znany dukielski lekarz
dr Jan Strycharski, ktory okoto 1920 roku
wyprowadzit si¢ do Domu pod Lipami na
ul. Pocztowa, gdzie mieszkat az do $mierci
w 1956 roku, zona Maria przezyla m¢za
o 27 lat — zmarta 29 listopada 1983 roku
(obecnie wtlascicielem posesji z domem
jest Zofia i Piotr Witkowscy, a ulica na-
zywa si¢ Jana Strycharskiego). Przed 1939
rokiem kamienica peita funkcje ushugowa
i mieszkalng. W budynku przed wojna
znajdowal si¢ oprocz apteki wlasciciela
Springera od strony potnocnej duzy sklep
towar6w mieszanych 1 przemystowych
z wyszynkiem Henryka Muzyka, tam tez
mieszkat. Nad wejsciem wisial szyld ,,Sklep
Katolicki w Dukli Henryka Muzyka”.
W czesei potudniowej miescita sie cukier-
nia Bergmana, a za budynkiem od strony
wschodniej znajdowata si¢ piekarnia, ktorg
réwniez prowadzil Bergman. W czasie 11
wojny swiatowej w kamienicy znajdowato
sie kasyno. Gdy wybuchta wojna Zydow
wywieziono do obozu, a w budynku apteke
prowadzili r6zni ludzie m. in. Rajewski.
Po operacji Karpacko-Dukielskiej w 1944
roku kamienica bylo w 70% w ruinie.
W 1953 roku kamienica byta remontowana,
aw 1959 przeszla remont generalny. W tym

........
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Drzwi wejsciowe - kamienica Springera

czasie byli wlasciciele mogli si¢ zglaszaé
po swoje nieruchomosci. Prezydium Miej-
skiej Rady Narodowej w Dukli otrzymalo
list od syna p. Springera, mieszkajacego
w Kanadzie, w sprawie kamienicy bedacej
przed wojng wtasnoscia jego ojca. Kiedy
otrzymat z Polski kosztorys, a takze infor-
macje, ze ma prawo starac si¢ o zwrot wila-
snosci, ale musi zwroci¢ koszty poniesione
na remont kamienicy, zrezygnowat. Od tej
pory gmina juz wylacznie administrowata
nieruchomoscig, umiescita tam lokatoréw.
Piekarnia byla wykorzystywana jako roz-
lewnia piwa. Budynek piekarni zostat roze-
brany w latach 90..Po rozpoznaniu sprawy
w Sadzie, w Krosnie Wydziat I Cywilny,
na ktéorym przewodniczaca byta SSR Edyta
Pietraszewska, a protokolantem Katarzyna
Frydrych na posiedzeniu jawnym, Skarb
Panstwa reprezentowany byt przez Kie-
rownika Urzedu Rejonowego w Krosnie
z udziatem Gminy Dukla, o stwierdzenie
nabycia wlasnosci nieruchomosci (protokét
z dnia 22 lipca 1998 roku). Sad Rejonowy
w Kros$nie Wydziat I Cywilny postanowit
31 lipca 1998 roku, ze Skarb Panstwa na-
byl z dniem 1 stycznia 1986 roku przez
zasiedzenie prawo wlasnosci nieruchomo-
$ci potozonej w Dukli, oznaczonej nr 48/7
o powierzchni 31 a 24 m2 . 29 pazdziernika
na mocy prawa wydana zostala decyzja
o nabyciu przez Gming Dukla nieodptat-
nie wlasnosci nieruchomos$ci oznaczonej
w ewidencji gruntow nr 48/7 o powierzchni
3124 m?> - zabudowanej budynkiem
mieszkalnym.

W listopadzie 2019 roku Gmina Dukla
zwrocita si¢ do Wojewddzkiego Podkar-

ciag dalszy na str. 100>
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Kamienica w Dukli zwana
Domem Springera

P> dokoniczenie ze str. 9

packiego Konserwatora Zabytkéw o wpis
do rejestru zabytkéw elewacji kamienicy
potozonej w Dukli przy ul. 3 Maja 1. Kon-
serwator orzekl wpisanie do rejestru za-
bytkow nieruchomych wojewodztwa pod-
karpackiego pod nr A — 1654 nastepujacy
zabytek: elewacje kamienicy potozonej
w Dukli przy ul. 3 Maja 1, gmina Dukla,
powiat kros$nienski z dniem 25 lutego 2020
roku. Elewacje kamienicy reprezentuja
obecnie form¢ eklektyczna bliska neore-
nesansowi. Dzigki zachowanej sylwetce,
wystroju elewacji oraz dzigki oryginal-
nym drzwiom wej$ciowym kamienica jest
obiektem wyrdzniajacym si¢ w Dukli oraz
powiecie krosnienskim. W latach 50. XX
wieku zostala opracowana karta ewiden-
cyjna zabytku, a takze zostala ujeta w Ka-
talogu Zabytkow Sztuki w Polsce Krosno,
Dukla i okolice pod redakcja Ewy Snie-
zynskiej- Stolotowej i Franciszka Stolota.
W 2014 roku Burmistrz Dukli wlaczyt ja
do gminnej ewidencji zabytkéw. Elewacje
kamienicy sa zabytkiem o duzej wartosci
historycznej 1 artystycznej, $wiadczacym
o historii Dukli i jej wtascicieli: Mnisz-
chow, Megcinskich, Tarnowskich i Sprin-
geréw. Kamienica jest jedng z najbardziej
wartosciowych budowli w Dukli, nadaje
charakteru tej czgsci miasteczka w ktorej
jest potozona.

Zrédia:

Katalog Zabytkow Sztuki w Polsce: Kro-
sno, Dukla i okolice, pod redakcjq Ewy
Sniezyhiskiej — Stolotowej i Franciszka
Stolota, PAN Instytut Sztuki, Warszawa
1977r

Ocali¢ od zapomnienia, Dukla w XX wieku,
praca zbiorowa, Dukla 2002.

Ewidencja gminna zabytkow.

Facebook: Dukla oczami mieszkancow
(Bartosz Jablecki — Mecinski).

Protokot  ogledzin  przedmiotu  sprawy
o stwierdzenie nabycia wilasnosci nieru-
chomosci z 22 lipca 1998 roku.

Postanowienie z 31 lipca 1998 r. o zasie-
dzenie nieruchomosci.

Decyzja z 29 pazdziernika 1998 roku o na-
bycie przez gming Dukla z mocy prawa
nieoplatnie nieruchomosci.

Decyzja PWKZ o wpisanie zabytku nie-
ruchomego do rejestru zabytkow z 25
lutego 2020 roku.

Opracowata: Krystyna Boczar-Rozewicz
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Gminna Liga Sportowa

Mini Siatkdwka Druzyn Mieszanych

W $rode 4 marca 2020 r. Szkota Podstawowa w Jasionce zorganizowata I Gminny
Turniej Mini Siatkowki Druzyn Mieszanych rozgrywany w ramach rywalizacji w Gmin-
nej Lidze Sportowej. Zawody po raz pierwszy odbyty si¢ w formule mieszanej, tzn. ze
w druzynach, w kazdym secie, na boisku musiato przebywa¢ dwoch chtopcow i1 dwie
dziewczynki z klas 1V-VI szkoty podstawowej. W turnieju uczestniczyto siedem szkot z
terenu naszej gminy (nie byto SP Glojsce), ktore rozlosowano do dwoch grup. Grupa A:
SP Rowne, SP Tylawa, SP Wietrzno, SP Iwla. Grupa B: SP Dukla, SP L.¢ki Dukielskie, SP
Jasionka. Zespoly w grupach rozgrywaty mecze systemem ,.kazdy z kazdym” do dwoch
wygranych setow, do pigtnastu punktéw. Nastepnie odbyly sie potfinaty (pierwszy zespot
z grupy A grat z druga druzyna grupy B i analogicznie zwyci¢zca grupy B gral z drugim
zespotem grupy A), mecz o V i IIl miejsce oraz finat turnieju.

Wyniki rozegranych meczéw:

Grupa A

SP Wietrzno-SP Rowne 0:2 (2:15,7:15)

SP Tylawa-SP Iwla 0:2 (10:15, 6:15)

SP Réwne -SP Iwla 0:2 (13:15, 9:15)

SP Wietrzno-SP Tylawa 0:2 (9:15, 14:16)

SP Tylawa-SP Rowne 1:2 (12:15, 15:6, 12:15)

SP Iwla-SP Wietrzno 2:0 (15:3, 15:10)

Grupa B

SP Dukla-SP Jasionka 2:1 (15:4, 8:15, 15:5)

SP Leki Dukielskie-Dukla 0:2 (2:15, 7:15)

SP Jasionka-SP Le¢ki Dukielskie 2:1 (13:15, 15:8, 15:12)
Mecz o miejsce V

SP Tylawa-SP Le¢ki Dukielskie 1:2 (15:12, 0:15, 9:15)
Pélfinaly

SP Jasionka-SP Iwla 0:2 (3:15, 6:15)

SP Dukla-SP Rowne 2:1 (14:16, 15:12, 15:8)

Mecz o III miejsce

SP Jasionka-SP Réwne 1:2 (7:15, 15:13, 12:15)

Final

SP Dukla-SP Iwla 0:2 (8:15, 11:15)

Klasyfikacja koncowa zawodoéw mini siatkowki druzyn mieszanych:
SP Iwla

SP Dukla

SP Réwne

SP Jasionka

SP L¢ki Dukielskie

SP Tylawa

SP Wietrzno

Gratulujemy wszystkim miodym sportowcom. Zyczymy powodzenia w kolejnych
rozgrywkach Gminnej Ligi Sportowej... jesli, ze wzgledu na zamkniecie szkot z powodu
epidemii koronawirusa, zostang w tym roku szkolnym dokonczone...?

Klasyfikacja Generalna GMINNEJ LIGI SPORTOWEJ
SP Dukla 580 pkt.

SP Iwla 465 pkt.

SP Wietrzno 455 pkt.

SP Leki Dukielskie 445 pkt.

SP Jasionka 320 pkt.

SP Tylawa 305 pkt.

SP Gtojsce 130 pkt.

SP Réwne 115 pkt.

Krzysztof Belczyk

nr4/2020

Kamienica w Dukli zwana Domem Springera lub Nowa Apteka

DUKLA. - Ulica Kolejowa.

Kamienica Springera w Dukli, okres miedzywojenny, ul. Kolejowa,
naprzeciw kamienicy nieistniejgcy obecnie budynek

Kamienica Springera na ul. 1-80 maja - lata 60. XX wieku, na wprost wida¢
parterowa jeszcze plebanie (obecnie ul. 3 Maja)

Zdjecie wspoétczesne - 15 stycznia 2020 r., fot kbr

GLS-mini siatkéwka druzyn mieszanych. Jasionka 4.3.2020. b
Od lewej druzyny: SP Jasionka, SP Iwla, SP Dukla.




Harmonogram odbioru odpadow
IV - X1l 2020 r.

Rejon | - miejscowosci: DUKLA, NADOLE

odpady komunalne zmieszane(niesegregowane) - worki czarne

miesigc: | KWIECIEN | MAJ | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN

dzien: 3,17,27| 15,29 8,26 10, 24 7,21 4,18 2,16, 30 20 11
odpady segregowane: plastik, metal - worki zéite
odpady segregowane: makulatura - worki niebieskie

miesige: | KWIECIEN MAJ CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN
dzieri: 8 5,26 16 7,28 18 8,29 27 10 1,22

miesige: | KWIECIEN MAJ CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN
dzier: 8 16 18 27 1

Rejon Il - miejscowosci: ROWNE, ZBOISKA

Rejon lll - miejscowosci:

LtEKI DUKIELSKIE, WIETRZNO

odpady komunalne zmieszane(niesegregowane) - worki czarne pdpady ko alne ane(niesegregowane 0 arne
miesigc: | KWIECIEN |  MAJ | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN PAZDZIERNIN LISTOPAD | GRUDZIEN miesigc: | KWIECIEN | MAI | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN PAZDZIERNIH LISTOPAD | GRUDZIEN
dziefi: 9,23 72 4,18 |2,16,30| 13,27 | 10,24 | 8,22 12 3,16 dzieri: |2,16,30( 14,28 | 9,25 9,23 6,20 | 3,17 |1,1529| 19 10, 30
odpady segregowane: plastik, metal - worki zétte odpady segregowane: plastik, metal - worki zétte
odpady segregowane: makulatura - worki niebieskie odpady segregowane: makulatura - worki niebieskie
miesigc: | KWIECEN [ MAI | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN PAfDﬂEﬁN"l LISTOPAD | GRUDZIEN miesigc: | KWIECIEN |  MAJ | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN PAZDZIERNIII LISTOPAD | GRUDZIEN
dzien: 4,25 19 9,30 21 1 5,22 17 3,24 15 dzieri: 18 12 2,23 14 4,25 15 10, 24 17 8,29

miesigc: | KWIECIEN | MAJ | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN PAZDZIERNIN LISTOPAD | GRUDZIER miesige: | KWIECIEN MAJ | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN PAZDZIERNI§ LISTOPAD | GRUDZIEN
dzien: 25 30 11 17 15 dzieri: 18 23 25 24 8
miesige: | KWIECEN | MA1 | czERWIEC SIERPIEN | WRZESIEN PAZDZIERNIN LISTOPAD | GRUDZIEN miesigc: | KWIECIEN MAJ | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN PAZDZIERNIY LISTOPAD | GRUDZIEN
dzien: 12 14 dzieri: 12 14

miesiqe: | KWIECIER | MA1 | czerwiec | upiec | sierpien | wrzesien pazbzierni LisToPAD | GRupziew| _Miesiqc: | KWIECIEN | MAI | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN PAZDZIERNII! LISTOPAD | GRUDZIEN
miesigc: | KWIECIEN MAI | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN
dzieni: 12 dzien: 12
dzier: 12 14
Rejon V - miejscowosci: Cergowa, Jasionka Rejon VI - miejscowosci: Nowa Wies, Lipowica, Trzciana, Tylawa, Mszana,
miesige: | KWIECIEN MAJ CZERWIEC | ULIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN Barwinek, Zyndranowa, Zawadka RymanOWSka
DUpPdU L) cl = = - =~ = ': EE U cl = )
dzieri: 1 . ; p odpad D < e(niesegregowane D arne
miesigc: KWIECIEN MAJ CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD GRUDZIEN = =
dziers 10,24 8. 22 519 |317.31] 1428 | 11 25 9,23 13 421 miesigc: | KWIECIEN | MAJ | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN
z,e : r '’ r ’ r r "y r r
Rejon IV - miejscowosci: Teodorowka, Glojsce, Iwla, - — dzier: |3,17,29| 15,29 | 10,26 | 10,24 | 7,21 | 4,18 | 2,1630 | 20 11
Chyrowa, Ropianka, Olchowiec odpady segregowane: plastik, metal - worki z6tte
’ ’
odpady segregowane: plastik, metal - worki zéite
odpady komunalne zmieszane(niesegregowane) - worki czarne .
p g g m;‘es:'qc.- KWIECIEN MAJ CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN Odpady segregowane' makl'“atura-worki nlehieSkie
miesigc: | KWIECIEN | MAJ | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN e . s 26 I ) 28 s s 20 2? 0 © 2 miesigc: | KWIECEN | MAI | CZERWIEC| LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN
en: ’ ’ r ’
dzieri: 10,24 | 8,22 519 |3,17,31| 14,28 | 11,25 9,23 13 4,21 daier: 4,25 19 9,30 2 11 5,22 17 3,24 15
odpady segregowane: plastik, metal - worki zétte
m!es!qc: KWIECIEN MAJ CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN
jesigc: | KWIECIEN | MAJ | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN
i dzier: 25 30 11 17 15
dzieri: 18 12 2,23 14 4,25 15 10,24 17 8,29
m.fes]qc; KWIECIEN MAJ CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN :
dzieri: 12 14 miesige: | KWIECIEN MAJ | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN
miesigc: | KWIECIEN Mal CZERWIEC |  LIPIEC SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN L.
dzien: 12 14
dzien: 18 23 25 24 8
m.fesiqc; KWIECIEN MAJ CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN
dzier: 1 miesigc: | KWIECIEN | MAI | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN
miesigc: | KWIECIEN | MAJ | CZERWIEC | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN dzieri: 19
dzien: 12 14
Urzqd Miejski w Dukli i FBSerwis Karpatia
| owadywielogabaryowe | serwis p

miesigc:

KWIECIEN

MAJ

CZERWIEC

LIPIEC

SIERPIEN

WRZESIEN

PAZDZIERNIK

LISTOPAD

GRUDZIEN

dzien:

19

tel. 134329171, fax 13 433 10 11
e-mail: odpady@dukla.pl

38 — 450 Dukla, ul. Trakt Wegierski 11

www.gospodarkaodpadami.dukla.pl

Sp. 2 o.0. - Zaktad Krosno

38-458 Chorkéwka, Szczeparicowa, ul. Przemysfowa 7
dojzd od ul. Lotnikéw w Krosnie

tel: 13436 8161, 13436 89 40

e-mail: krosno@fbserwis.pl www.fbserwis.pl



Kwarantanna

Obowigzkowa 14-dniowa kwarantanna

CO TO OZNACZA?

Kwarantanne domowa przez okres 14 dni odbywasz pod
adresem, ktory podates w karcie lokalizacyjnej.

Jesli nie masz mozliwosci odbywania kwarantanny w domu,
bedziesz ja odbywac we wskazanym Ci przez stuzby osrodku

-
Y MRS (informacje uzyskasz podczas przekraczania granicy). Stosuj sie
1 . v\ doich polecen i wytycznych.
1 . I Jesli bedziesz odbywac kwarantanne w domu, stosuj sie
~_ . 4  do ponizszych zalecen.

+ 4+ 3

® Nie opuszczaj domu B Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie
 Nie wychodz do sklepu dotykowe takie jak: blaty, klamki, ekrany
u Jesli masz pod opieka zwierzeta, to telefonow
w miare mozliwosci, na czas trwania H Monitoruj temperature ciata minimum
kwarantanny przekaz je pod opieke 2 razy dziennie
rodzinie lub znajomym. Jesli nie masz u W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu
takiej mozliwosci, zwroc sig telefonicznie lub dusznosci niezwlocznie skontaktyj

o pomoc do gminy sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
 Nie spotykaj sie z innymi osobami epide:miologicznq lub zgtos sie na oddziat
i nie zapraszaj ludzi do domu zakazny, unikajac transportu publicznego

B Udzielaj informacji o swoim stanie zdrowia
dzwonigcym do Ciebie pracownikom
Inspekcji Sanitamej

B Wweryfikacji przestrzegania
kwarantanny pomagaja funkcjonariusze

m Jesli mieszkasz z rodzing, w miare
mozliwosci ogranicz z nig kontakt
i zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy
minimum 2 metry

m Uzywaj oddzielnych naczyn niz pozostate
osoby przebywajace w mieszkaniu Policji - moga Cie odwiedzi¢ w czasie

u Jesli masz mozliwosé, korzystajz osobnej  Kwarantanny
tazienki/toalety niz pozostali domownicy; ® W przypadku potrzeby skontaktowania
jedli nie masz takiej mozliwosci, sie z lekarzem POZ, skorzystaj
po skorzystaniu z toalety/tazienki zteleporady. Lekarz moze wystawic
zdezynfekuj ja dostepnym srodkiem e-recepte i ezwolnienie. Lista placowek

czystosci POZ udzielajacych teleporad w Twojej
® Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie okolicy jest dostepna na stronie NFZ:
& Zachowaj zasady hignieny bit.ly/teleporady-lista. Wiecej o e-zdrowiu

na pacjent.gov.pl

Za nieprzestrzeganie
kwarantanny grozi mandat
karny w wysokosci 30 000 zt

Przy kaplicy opiekunki turystow

Il Biesiada w Zawadce
Rymanowskiej

S lat Teredciakow

Zespot TereSciacy w petnym skiadzie podczas Jubileuszu 5. lecia

Fot. Maria Walczak

Il Biesiada w Zawadce
Rymanowskiej

oraz 5-lecie zespotu , Teresciacy”

Spac przy piecu nie wypada,
Gdy w Zawadce jest biesiada !!!

Te stowa wypowiedziane przez soltysa
Bogdana Ptéciennika daty sygnal do wspol-
nej zabawy. Po raz drugi, w historii Zawadki
Rymanowskiej, w dniu oznaczonym szcze-
g0lng data (22.02.2020) milosnicy $piewu
i smacznego jadla zebrali si¢ w Domu
Ludowym w Zawadce Rymanowskiej by
wspolnie pobiesiadowac. Gdyby jacy$ za-
btakani turysci chceieli sprawdzié, co dzieje
si¢ w tak radosnej i roz$piewanej wsi, to
z pewno$cig dolaczyliby do zabawy. Do
wspolnej zabawy zachgcaty bowiem wesote
$piewy biesiadnych gosci, barwne prezenta-
cje zespotow artystycznych i humor, ktory
towarzyszyt wszystkim biesiadnikom.

Na scenie wystapily: Zespot Spiewa-
czy ,,Wietrznianki” i kabaret ,,Wietrzyk”
z Wietrzna oraz Zespot Folkowy ,,Tere-
Sciacy” z Zawadki Rymanowskie;j.

Glownym punktem spotkania byt ju-
bileusz 5-lecia zespotu ,,Teresciacy”, na
ktéry przybyli prawie wszyscy dotychczas
$piewajacy w zespole cztonkowie, a miano-

wicie: Martyna Kosior, Klaudia Trzebunia,
Klaudia Wielgosz (Dusia), Maja Traore,
Maria Bak, Maria Grabowska, Laurence
Cros oraz instrumentalisci: Ania Filip-Pt6-
ciennik (akordeon), Bartek Ulatowski (gi-
tara basowa) i Bogdan Ptociennik (gitara
rytmiczna).

W wyzej wymienionym sktadzie zespot
wykonat kilka utworow.

Repertuar zespotu zastuguje na szcze-
g6lng uwage, nawigzuje bowiem do wie-
lokulturowej przesziosci naszego regionu.
Dawne piosenki temkowsko - rusinskie sta-
nowia wigkszos¢ — sa pickne, melodyjne,
uczuciowe. Tworzyli je dawni mieszkancy
Beskidu Niskiego i okolic. Zespdt $piewa
réwniez piosenki cyganskie oraz zydow-
skie w oryginalnym jezyku. Spiewanie
piesni zaginionych kultur jest czym$ nie-
zwykle szlachetnym, gdyz zwigzane z ich
ocaleniem i zachowaniem w pamigci.

W chwili obecnej, w zespole wyste-
puja osoby, ktére kochaja $piew i chcag

realizowac si¢ w takiej formie. Jest rzecza
niezwykla, Ze w grupie tej na stale wspot-
pracuja z soba przedstawiciele trzech po-
kolen. Najmtodsza jest Klaudia Wielgosz-
licealistka-, ktora rozpoczeta przygode
z zespotem Teresciacy w wieku 12 lat.

W Biesiadzie udzial wzigli: burmistrz
Dukli — Andrzej Bytnar, zastgpca burmi-
strza Dukli - Lukasz Pir6g, radna Ewa Przy-
stasz z mezem, wspaniali fotografowie,
ktoérzy uwiecznili cala imprez¢ — Bogustaw
Szczurek oraz Pawel RzezZnik, szefowa
KGW z Mszany — Maria Wielgosz, sze-
fowa KGW z Wietrzna — Danuta Czelniak.

Szczegblne stowa uznania i podzigko-
wania kieruj¢ w stron¢ osob, bez ktorych
biesiada ta nie mialaby miejsca. Preze-
sowi ,,Milosnikow Cergowej” dzigkuje
za uzyczenie zastawy, Ewie Przystasz
i KGW z Wietrzna za przygotowanie
dwoch przepysznych goracych dan i nie
tylko, szefowej] KGW z Mszany za upie-
czone smakolyki oraz rodzinom z Zawadki
Rymanowskiej: pp. Blok, Bulto, Dragan,
Mucha, Pachucka, Pustutka, Zajac za
ogromny wktad w przygotowaniu imprezy.

Wspanialy, muzyczno-rozrywkowy
i refleksyjny wieczor zorganizowali: sottys
i Stowarzyszenie ,,Sioto Beskidu” z Za-
wadki Rymanowskiej”

Dzigkujemy wszystkim i do zobaczenia
w nastgpnym roku.

Bogdan Ptociennik
Fot. str. 14

Szlakiem papieza
Karola Wojtyty

Ten wyznaczony szlak upamigtnia ostatnig przed wyborem na papieza gor-
ska wedrowke ksigdza kardynata Karola Wojtyty, ktora odbyt 8 wrzesnia 1978r

wraz z ksigdzem Stanistawem Dziwiszem.

Nasza wedrowke rozpoczeliSmy od Przeleczy Krowiarki, przez Kiczorke,
Policg, Okraglice, schronisko na Hali Krupowej do Sidziny Wielkiej Polany

/22km/.

7 marca ,,nasze” $wigto kobiet odbyto si¢ w scenerii wielkiej zimy, warstwa
$niegu ponad Imetr jednak dobrze ubitego, na szlaku bez rakéw bytoby cigzko.
Jak na turystow przystato odwiedziliSmy malowniczo potozona na Okra-
glicy Kaplice Matki Bozej Opiekunki Turystow. Kaplica drewniana w postaci
pasterskiego szatasu urzekajaca prostota i pigknem ./ zdj./szkoda ze takiej nie

ma przy Ztotej Studzience na Cergowej/.

Msze Swiete odprawiane s3 w kaplicy w pierwsza niedziele pazdziernika ,
w czasie Zlotu Turystow Gorskich i w rocznice otwarcia po wojnie Schroniska,
aw sierpniu podczas spotkan Goérali Babiogorskich na tzw. JUZYNIE na HOLI.
Dzigkujemy Pawlowi za organizacj¢ wyprawy

nr 348

Maria Walczak

Il Edycja
temkowyna
Winter Trial

Dziesiate miejsce Piotra
Smolaka

W sobote 22 lutego 2020 r. , Piotr Smolak brat
udziat w II Edycji Lemkowyna Winter Trail. Za-
wody odbyly si¢ w Beskidzie Niskim na dwoch dy-
stansach, 15135 km. Start i meta byta zorganizowana
w Centrum Uzdrowiska Iwonicz Zdrdj. Na dwoch
dystansach bieg ukonczyto ponad 500 zawodnikow.
Piotr startowat na dystansie 35 km z sumg przewyz-
szen 1360 m. Trasa trudna, zasniezona i btotnista. Na
mete Piotr przybiegt na 10 miejscu open z czasem
3 godz. 34 min.

Mateusz Lorenc

str. 15



Ministerstwo Zdrowia

ZALECENIA DLA PACJENTA Z DODATNIM WYNIKIEM BADANIA W KIERUNKU
KORONAWIRUSA ZE WSKAZANIEM DO IZOLACJI W WARUNKACH DOMOWYCH

22.03.2020

memw Izolaqa domowa Jest stosowana u paqentow ktorzy maja

dodatni wynik badania w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 i nie majg objawéw choroby lub wykazujg
tagodne, umiarkowane objawy choroby COVID-19 (np. stan podgoraczkowy, kaszel, bél gardta, ostabienie).

Osoby z kontaktu domowego z chorym majg najwyzsze ryzyko zakazenia. Do zakazenia dochodzi droga
kropelkowa podczas mdwienia, kaszlu czy kichania albo poprzez dotyk skazonych przedmiotéw.

. [ Z a. Na pogorszenie
moga wskazywac uporczywa gorqczka powyzej 39 stopni, dusznosc bdéle w klatce piersiowej, krwawienia
z nosa, wybroczyny na skérze.

. J

PODCZAS IZOLACJI DOMOWEJ OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZALECENIA:

1. Dwa razy dziennie wykonuj pomiar temperatury ciata, przyjmuj co najmniej 1,5 litra ptynéw dziennie, przyjmuj
3-4 lekkostrawne positki.

Przebywaj (catg dobe) w jednym pokoju, w ktérym nie mieszkaja/ nie przebywajg inni domownicy.

3. Staraj sie komunikowa¢ z otoczeniem poprzez telefon, komputer, jak najmniej narazajac inne osoby
na kontakt.

Inni domownicy NIE powinni zbliza¢ sie do Ciebie blizej niz na 2 metry.

5. NIE powiniene$ mie¢ kontaktu ze zwierzetami domowymi — mogg przenieS¢ wirusa na osoby zdrowe,
na siersci, ktérej dotykasz.

6. Jesli inna osoba wchodzi do pokoju w ktérym przebywasz, powinna zatozy¢ maseczke na usta
i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzadzona z tkaniny albo recznik).

NIE wyno$ rzeczy z pokoju, z ktérego korzystasz.

8. NIE wchodZ do innych pomieszczen zwlaszcza, jesli ktos w nich przebywa.

9. Jezeli w mieszkaniu jest wspolna toaleta/tazienka, korzystaj z niej oddzielnie, najlepiej jako ostatni
z domownikéw, myj po sobie urzadzenia z ktorych korzystasz, zdezynfekuj WC dostepnymi dla gospodarstw
domowych sraodkami, przed wyjsciem umyj doktadnie rece. Uzywaj wytacznie wtasnych recznikéw, powies je w
innym miejscu niz reczniki pozostatych domownikéw. Trzymaj przybory toaletowe np. szczoteczke do zebdw
w pokoju, w ktérym odbywasz izolacje.

10. Czesto otwieraj okno, wietrz pokdj. Jesli musisz wyjs¢ z pokoju, np. do fazienki, zal6z maske na usta
i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzadzona z tkaniny albo recznik).

11. NIE korzystaj z wentylatorow, klimatyzacji, ani oczyszczaczy powietrza. ® e

12. Zmieniaj posciel i pizame co 2 dni, a reczniki codziennie. .

13. Zuzyta posciel, reczniki i brudne ubrania wktadaj do worka plastikowego w pokoju, a kiedy sie zapetni, wystaw

g0 za drzwi, tak aby inna osoba mogta zrabic pranie.

14. Smieci wrzucaj do plastikowego worka (popro$ o zawieszenia pustego worka na klamce), a kiedy sie zapetni,

wystaw go za drzwi, tak aby inna osoba mogta go wyrzuci¢ do Smietnika.

15. Uzywaj oddzielnych sztuccow, talerzy, kubkdw, szklanek. Powinny by¢ oddzielne tylko dla ciebie.
16. Przygotowane positki, wode, leki spozywaj w warunkach izolacji, popraos, aby podanao ci je pod drzwi.
17. Brudne naczynia wystawiaj za drzwi pokoju, aby inna osoba umyta je w zmywarce w temp. minimum 60°C

z uzyciem detergentu lub recznie $rodkiem myjacym do naczyn i pod goracg woda. Po zmywaniu, osoba
myjaca naczynia musi umyc rece wodg z mydtem.

JAK SPRZATAC W MIESZKANIU, W KTORYM IZOLOWANY JEST JEDEN (DWOJE CHORYCH),
A RESZTA JEST ZDROWA?

Kilka razy dziennie dezynfekuj poprzez przecieranie chusteczkami nasgczonymi Srodkiem
dezynfekcyjnym:

- klamki do drzwi, blaty stotéw, uchwyt lodéwki, szafek, raczka czajnika, armatura tazienkowa, toalety
i uchwyty toaletowe, telefony, klawiatury, piloty telewizyjne, tablety, stoliki nocne, wigczniki Swiatia,

- dezynfekcje wykonuj w gumowych rekawiczkach, NIE wycieraj nadmiaru Srodka dezynfekcyjnego
st

Pranie ubran, poscieli:
- pierz rzeczy w oddzielnym wsadzie, bez ubrar innych domownikéw,
- wysyp ubrania do pralki bezposrednio z worka, bez ich dotykania,

- ubrania i posciel pierz w temperaturze najwyzsze] dopuszczalnej dla pranych tkanin, ale nie nizsze
niz 60 stopni C, z uzyciem detergentu, przez co najmniej 40 min.

- uzywaj ubran, ktére mozna praé w temperaturze 60°C,

- po zatadunku pralki umyj lub zdezynfekuj rece.

NIE faj l Ini

Wyrzucanie Smieci

- osoba wyrzucajagca Smieci z twojego domu/ mieszkania odbiera worek spod drzwi pokoju
w gumowych rekawiczkach, pakuje je w drugi worek, wyrzuca do Smietnika. Po zdjeciu rekawic wyrzuca je,

myje lub dezynfekuje rece,
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4 WSZYSCY DOMOWNICY PODLEGAJA KWARANTANNIE PRZEZ CALY OKRES IZOLAC)I ORAZ 14 DNI )
OD DNIA UZNANIA OSOBY ZAKAZONE) ZA ZDROWA. OSOBY TE:
1. NIE mogg opuszcza¢ domu, robi¢ zakupdw,
2. Poruszajg sie w obrebie pomieszczen, w ktorych nie jestizolowany chory lub wiasnym przydomowym ogrodzie
bez kontaktu z chorym ani sgsiadami.
3. Nalezy poprosi¢ telefonicznie/ mailowo (rodzine, przyjacidt, lub MOPS) o pomoc, osoba dostarczajaca
potrzebne produkty ma zostawia¢ je pod drzwiami Twojego domu/mieszkania i zawiadamia¢ w ustalony
L sposaéb, tak by nie kontaktowa¢ sie bezposrednio. /'
nr 348 str. 17



Tropem Wilczym

Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych

1 marca 2020 r. w Rymanowie Zdroju odbyla si¢ 6sma edycja Biegu Pamieci
Zomhierzy Wykletych “Tropem Wileczym”, organizowana przez Stowarzyszenie
,Nasz Rymanow”. Zawody odbyly si¢ na dwoch dystansach, biegacze mieli do
wyboru bieg na 1963 metry oraz na 5 km. Ze strony sekcji MOSiR Dukla udziat
wzigli: Malgorzata Cichon, Piotr Smolak, Stawomir Markuszka, Pawel Litwin,

Piotr Drozd, Konrad Malczewski, Wiktor Markuszka.

Mateusz Lorenc

uniej
Cutline Cup

W sobotg rozegrany zostal kolejny turniej z cyklu MOSIR Du-
kla Cutline Cup. Tym razem w rywalizacji wzig¢to udzial siedem
zespotow z rocznika 2012 : Beniamienk Krosno, Aktiv Pro Ryma-
néw, Kolejarz Zagorz, Zamczysko Odrzykon, Ekoball Sanok i dwa
nasze zespoly. Najlepsza druzyng okazal si¢ Beniaminek Krosno
nasze zespotly zajely miejsca czwarte i siodme.

Podczas losowania nagrod od naszego sponsora szczgscie
u$miechneto si¢ do druzyny Zamezyska Odrzykon, ktora otrzy-
mata woreczki na buty oraz Aktiv Pro Rymanoéw otrzymali bidony.

Natomiast w niedziel¢ odbyl site festiwal rocznika 2013. Nie
byto prowadzonej klasyfikacji liczyta si¢ tylko fajna gra. W turnieju
zagrato sze$¢ zespotéw z Krosna, Rymanowa i Dukli. Kazdy za
swoja gra zostal nagrodzony pamigtkowym medalem.

Dzigkujemy firmie Cutline Wear Factory za ufundowane
nagrody.

Klasyfikacja koncowa rocznika 2012:

1. Beniaminek Krosno

2. Zamczysko Odrzykon

3. Kolejarz Zagorz

4. MOSIR Dukla I

5. Ekoball Sanok

6. Aktiv Pro Rymanéw

7. MOSIR Dukla IT

Tekst i fot.: Piotr Drozd
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Zawodnicy
MOSIR Dukla
w kadrze powiatu

Szesciu zawodnikéw z rocznika 2009 zostato powotanych
do kadry powiatu kro$nienskiego ziemskiego. Wiktor Szwast,
Igor Pietruszka, Oskar Maciejewski, Olivier Czech, Norbert
Wszolek i Daniel Szczurek. Trenerami kadry bylo Stawomir
Walczak oraz Tomasz Kasperkowicz (Aktiv Pro Rymanow).
Druzyna z naszymi zawodnikami w skladzie zaje¢ta czwarte
miejsce pechowo w potfinale przegrywajac w rzutach karnych
z powiatem jasielskim.

Nagroda fair [
play nagrodzony
zostal zawodnik 4
naszej druzyny Wik- [
tor Szwast, wedlug §
organizatoréw  sta- ©
nat na wysokos$ci |
zadania  zastgpujac |
dwoch  powotanych
bramkarzy, ktorzy w
ostatniej chwili si¢
rozchorowali.

Klasyfikacja konicowa Turnieju
o Puchar Prezesa OZPN Krosno:
. powiat leski
. powiat jasielski
. powiat sanocki
. powiat kro$nienski ziemski
. OFZ Presov
. powiat brzozowski
. powiat kro$nienski grodzki
. powiat bieszczadzki

03N N BN

Tekst i fot. Piotr Drozd
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Najwazniejsze informacje o pandemii koro-
nowirusa w regionie.

Liczba potwierdzonych os6b zakazonych koronawi-
rusem obecnie w wojewddztwie podkarpackim caly czas
ro$nie.

Liczba o0s6b objetych nadzorem oraz osob w kwa-
rantanniena terenie wojewodztwa (stan na sobote 28.03,
godz. 12:00).

krosnol112.pl

Kwarantanna dla czterech pracownikow | ., o roveomesusi  cesonts  teteoubabiorer sisse s
krosnienskiego Pogotowia Ratunkowego. | scrieretidemiogin  clistychnodewem  kwarentemg - zokotonych

. o . PSSE Breozéw 300 192 0
Pacjenci ich oktamali psst Debica e s i
PSSE Jarostaw 857 798 0
W sobotni wieczor krosnienskie Pogotowie Ratunkowe poinfor- | psseasto 0 1740 2
mowalo, ze czterech pracownikéw odbywa kwarantanne, a kolejnych | PSSt Kolbuszowa 707 704 0
dwoch oczekuje na wyniki pacjenta, ktory byt w stanie bezposredniego | PSS Kresne il 2 s
zagrozenia zycia. UM g s i s
PSSE Lubaczéw 873 393 2
- Drodzy pacjenci. W imieniu calego personelu medycznego bardzo |~ psse yaseut 201 389 °
prosze abyscie nas nie oklamywali jak przychodzicie do szpitala. Nie | |psse Mielec 334 679 8
oklamujcie tez Zespotow Ratownictwa Medycznego. Jezeli mieliscie | PpsseNisko 70 442 3
kontakt z osobami potencjalnie zakazonymi wirusem powiedzcie nam | PSSE Przemysl 726 645 !
o tym. Zostaniecie przekierowani do odpowiednich jednostek. W innym | PSSt Praeworsk i LA o
przypadku narazajgc nas na zakazenie doprowadzicie do sytuacji, ze | P Repeavee i = a
. , . . . : ; .| |PSSE Raesziw 144 956 10
i nas 0sob medycznych takze zabraknie. Wowczas nie bedziemy mogli e . o =
Wam pomdéc ???2? Jeszcze raz dla dobra nas wszystkich prosz¢ o roz-| = e e 0 = = .
sqdek..... - apeluje Dorota Wisniewska w komentarzu pod postem Na | psee srayssm 153 509 1
facebboku SPPR w Kros$nie. PSSE Tarnobrzeg 84 309 9
Za krosno112.pl | psse strayki Dolne 55 224 1
WS | wojewsdztwo podkarpackie 7237 10993 62

Uwagal!!
Od 12 marca 2020 r. zajecia wszystkich grup PrZYJmQ do pracy w skleple

mlodziezowych zwigzanych z MOSiR Dukla s3

zawieszone do odwolania.

SPAR, Zboiska 97.

Wiecej informacji pod nr

umieszczamy bezptatnie

Ogtoszenia o zatrudnieniu tel. 13 42 03 296

Dukla.pl zamieszcza rozne formy reklam. Aktualny cennik:

Modut Reklama czarno-biata Reklama czarno-biata Reklama kolorowa Reklama kolorowa
Format reklam na okres 6. miesiecy na okres 1 miesigca na okres 6. miesiecy na okres 1 miesigca
y Cena netto w zt Cena netto w zt Cena netto w zt Cena netto w zt
A-4 250 60 600 150
1/2 A-4 150 30 300 70
1/4 A-4 75 20 150 50
1/8 A-4 30 15 100 30
1/16 A-4 20 10 75 15

Cennik reklamy obowiazuje

Do kazdej ceny netto doliczony bedzie podatek VAT w wysokosci 23%. Wszystkie krotkie ogtoszenia niekomercyjne, z ofertami
pracy lub osob poszukujacych pracy umieszczane sa w Dukielskim Przegladzie Samorzadowym nieodptatnie.

rowniez w odniesieniu do strony internetowej.

nr 348
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W pasiece

W pszczelarstwie dziatamy z rocznym wyprzedzeniem

Kwiecien to pierwszy pelny miesigc
wiosenny. Pszczoty nadal wymieniajg zi-
mowe pokolenie. Bardzo wazne jest, aby
pszczelarz na ile to mozliwe wspierat czer-
wienie matek. Koncem kwietnia rodzina
pszczela powinna przybierac na sile. Prace
poczynione jesienig przynosza wilasnie te-
raz rezultat. Wszelkie dostepne ,,mikstury”
na rynku, ktorych celem jest poprawienie
czerwienia majg tylko wiasciwosci suple-
mentu. Prawdziwym stymulatorem jest
pytek kwiatowy. Wiasnie o tej porze w na-
szym klimacie bezcenna jest wierzba iwa
lub jej mieszance. Musimy wiedzie¢, ze to
drzewo jest dwupienne (dioecja) to znaczy
,z¢ jeden okaz ma kwiaty tylko zenskie,
a inny tylko meskie (wytwarzajg pytek). Ta
strategia ma stuzy¢ zabezpieczeniu przed
samozapyleniem (autogamia). Odmiang
wierzby iwa bardzo trudno rozmnaza si¢
ze sztorb (nieukorzenionych odrostow).
Dlatego dobrze jest przesadza¢ miode
okazy z rowow drogowych i nicuzytkow.
Pytek naturalny pomaga pszczotom w
poradzeniu sobie z nosemoza jak roéwniez
stymuluje matke do sktadania coraz wigk-
szej ilosci jajek. Pszczelarz zawsze musi
dziata¢ z wyprzedzeniem. Chcac pozyskaé
midéd wiosenny musi o tym mysle¢ juz od
potowy lipca. Chcge mie¢ pytek na wiosng
dla pszczot mysli i dziata juz wiosng rok
wczesniej. Nasze dziatania nad poprawa
bazy pozytkowej przynosza oczekiwane
rezultaty dopiero po kilku latach. Jako
przyktad podam wysadzanie lip. Lipa nie

szczepiona, wyda pierwsze kwiaty po kilku
latach. Liczaca si¢ bazg pozytkowa bedzie
po kilkunastu. Nasi nastepcy beda korzystaé
z lip, ktore wysadzili$my. Dukielszczyzna
chociaz ma bardzo dobrg opinig¢ jako przy-
jazny pszczotom region, mimo to ma swoja
ograniczong ,,pojemnos¢” jesli chodzi
o baz¢ pozytkowa. Zjawisko to wytluma-
cz¢ w nastgpujacy sposob. Rolnik wysiat
rzepak na 10 h. Dla oka to ogromny obszar,
a chcgc odebra¢ z rodziny 20 kg miodu
rzepakowego na takim obszarze nie moze
by¢ wigcej rodzin pszczelich niz 30 ! Je-
zeli zwigkszymy rodziny do 40 wydajno$é¢
spadnie o okoto potowe i tak dalej. Byly
juz przypadki, ze chetnych na midd rzepa-
kowy byto tak wielu, ze rodziny cierpiaty
glod. Tutaj moéwimy o pszczotach, nad kto-
rymi czuwa pszczelarz. A co z pszczotami
samotnicami i dziko zyjacymi? Zachegcam
wszystkich do obsiewania ogrodkow,
dzialek mieszankami roslin miododajnych,
teraz jest wlasnie odpowiedni czas na takie
zabiegi.

Przypominam wszystkim pszczela-
rzom, ze na terenic gminy Dukla miej-
scowosci: Cergowa, Jasionka, Lipowica,
Nowa Wie$, Trzciana, Tylawa, Zawadka
Rymanowska znajdujg si¢ w obszarze
zapowietrzonym. Pszczelarze z tych
miejscowosci musza liczyé si¢ z wizytg
lekarza weterynarii. Wszyscy hodujacy
pszczoly wytezajg uwage i pilnuja zmian
na czerwiu. Jezeli starsi adepci pszczelar-
stwa majg racje to ten rok bedzie rokiem

wysypu zgnilca amerykanskiego. Czas
kiedy nie ma tak wielkiego obtozenia praca
nalezy wykorzysta¢ na odkazanie sprzetu
i elementéw ula. Higiena to podstawa w
przerwaniu drogi rozprzestrzeniania si¢
zgnilca za posrednictwem dzialan pszcze-
larza. W duzej mierze zawracamy uwage
na silne rodziny i unikamy trzymania ro-
dzin ledwie zyjacych. Przed nami okresy
opadow i przerw pozytkowych. Rodziny
nie mogg cierpie¢ gtodu. Gtod i pragnienie
moze spowodowaé zatamanie odpornosci
rodziny pszczelej. Apeluje, zeby zwracad
szczegb6lng uwage na czas po miodobraniu.
Nowych adeptow pszczelarstwa chce za-
checi¢ do rzadszych przegladow. Rodziny
pszczele winny by¢ przegladnigte najwyzej
raz migedzy 7 a 14 dniem. Mnie uczono, ze
robigc przeglad musi si¢ wiedzie¢ po co
robi si¢ przeglad i by¢ do niego przygo-
towanym. Czyli wszystko co potrzebujesz
mie¢ pod r¢ka, aby nie pojawila si¢ koniecz-
no$¢ udania si¢ do pracowni. Przegladamy
robimy szybko i celowo bez konieczno$ci
rozbierania calego gniazda. Sprawdzamy
wyglad czerwiu uwaznie. Starsi pszczela-
rze obowigzkowo w okularach, a jezeli i to
nie pomaga uzbrojeni w lupa.

Witold Puz

Koto Pszczelarzy w Dukli
WZP w Rzeszowie

Prawo przy porannej kawie ...

Odpowiedzialnos¢ porzadkowa pracownikéw

Zgodnie z art. 108 Kodeksu pracy, za
nieprzestrzeganie przez pracownika usta-
lonej organizacji i porzadku w procesie
pracy, przepisOw bezpieczenstwa i higieny
pracy, przepisow przeciwpozarowych,
a takze przyjetego sposobu potwierdzania
przybycia i obecnosci w pracy oraz uspra-
wiedliwiania nieobecnosci w pracy, praco-
dawca moze stosowaé¢ kare upomnienia
i kare nagany. Za nieprzestrzeganie przez
pracownika przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy lub przepisow przeciwpo-
zarowych, opuszczenie pracy bez uspra-
wiedliwienia, stawienie si¢ do pracy w sta-
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nie nietrzezwosci lub spozywanie alkoholu
W czasie pracy - pracodawca moze roéwniez
stosowac¢ Kkare pieniezng.

Kara pieni¢zna za jedno przekroczenie,
jak 1 za kazdy dzien nieusprawiedliwionej
niecobecnosci, nie moze by¢ wyzsza od jed-
nodniowego wynagrodzenia pracownika,
a tacznie kary pieni¢zne nie mogg prze-
wyzsza¢ dziesigtej cze$ci wynagrodzenia
przypadajacego pracownikowi do wyplaty,
po dokonaniu potracen. Wplywy z kar
pienigznych przeznacza si¢ na poprawe
warunkoéw bezpieczenstwa i higieny pracy.
Katalog kar jest zamkniety. Nie jest do-

s,
s

puszczalne ich zaostrzanie, np. przez poda-
nie do wiadomo$ci zatogi informacji o uka-
raniu. Stosowanie innych kar stanowi wy-
kroczenie przeciwko prawom pracownika.
Za jedno naruszenie obowigzkéw (jeden
czyn) moze by¢ stosowana tylko jedna
kara. Informacje o karach porzadkowych
powinny by¢ zawarte w regulaminie pracy.

Kara nie moze by¢ zastosowana po
uplywie 2 tygodni od powziecia wia-
domosci o naruszeniu obowiazku pra-
cowniczego i po uplywie 3 miesiecy od
dopuszczenia si¢ tego naruszenia. Kara
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towiectwo i ekologia

Nie wypalajmy traw!!!

Codziennie strazacy gasza od kilku do kilkudziesigciu takich
pozaréw. Palg si¢ trawy na brzegach ciekéw wodnych, wzdhiz
torow kolejowych i poboczach drog, takach i nieuzytkach rolnych.
Tam gdzie przyroda zaczyna si¢ rozwijaé, zostaje spalona przez
ogien. Zdarzaja si¢ pozary od kilku aréw do kilku hektaro6w po-
wierzchni. Wiele miejsc co roku jest areng takich dziatan, gdzie
kto$ bawi si¢ w podpalacza i notorycznie wypala sucha roslinnos¢,
powodujac drastyczne zubozenie gleby. Na takiej zniszczonej
ziemi moze rozwija¢ si¢ tylko najbardziej oporna roslinnosé,
a przede wszystkim chwasty. Trudno jest moéwi¢ tutaj o odbudo-
wie zycia zwierzat.

Jak co roku apelujemy do spoteczenstwa, aby zminimalizowac
ten niechlubny proceder, przynoszacy tylko straty dla srodowiska
naturalnego oraz generujacych duze koszty w budzetach jednostek
samorzadu terytorialnego oraz Komendy Miejskiej PSP w Kro-
$nie. Na w/w koszty sktadaja si¢ m.in. zuzyte paliwo, zniszczony
sprzet (thumice, topaty, weze pozarnicze) umundurowanie i obu-
wie (zniszczenie mechaniczne i termiczne — gaszenie odbywa si¢
przy bezposredniej stycznosci z ogniem i wysoka temperaturg),
jak i réwniez woda, ktora zuzywa si¢ do gaszenia wysokich traw.

Osoby podpalajace suchg trawe, wykazuja si¢ wielka bezmys$l-
no$cig. Nie zwracaja uwagi na to czy pozar ten w konsekwencji
swojego rozwoju komus$ lub czemu$ zagrozi. Podpalaja rowniez
wtedy, gdy wiatr jest silny i sprzyja bardzo szybkiemu rozprze-
strzenianiu si¢ ognia. Jest to nie tylko zagrozenie dla oséb wy-
palajacych trawy, ale réwniez dla gaszacych je strazakow. Przy
szybkich przerzutach ognia, nie trudno jest dosta¢ si¢ w centrum
szalejacego pozaru (ognia, wysokiej temperatury, duszacego
dymu). Bardzo tatwo wtedy straci¢ orientacje, panowanie nad soba
i wybra¢ niewlasciwy kierunek ewakuowania si¢ z zagrozonego

miejsca. Trwajace kilkanascie, czy kilkadziesiat minut gaszenie
ognia przy pomocy tlumic, w ubraniach strazackich, butach i het-
mach, w wysokiej temperaturze i zadymieniu, jest bardzo wyczer-
pujacym dziataniem. Ze strazaka, po gaszeniu takiego pozaru, pot
leje si¢ strumieniami. A bywa, ze strazacy po ugaszeniu jednego
pozaru, sg kierowani do gaszenia nastgpnego pozaru i znowu do
nastepnego.

Wiele ze zgtoszen na numer alarmowy 998, czy 112 o palagcych
si¢ trawach, zawiera paniczne informacje o zagrozeniu niesionym
przez ogien dla obiektow mieszkalnych, gospodarczych, krzewach
i drzewach owocowych, altanach i domkach dziatkowych, ulach,
sktadach desek itd. Zdarzylo si¢ juz wielokrotnie, iz straty po-
wstate w wyniku takich pozaréw, szacowane byty na kilkanascie
tysiecy ztotych, gdyz okazato sie, ze spalita si¢ altanka ogrodowa,
ule, plantacja krzewoéw owocowych czy kable swiattowodowe.

Ponadto w bardzo wielu przypadkach gesty dym wchodzi na
drogi utrudniajac tym jazde samochodami i stwarza zagrozenie
powstania wypadku. Wielokrotnie juz si¢ zdarzato, ze w momen-
cie prowadzenia dziatan gasniczych suchych traw, powstawaty po-
zary w budynkach i wystgpowaly problemy z zadysponowaniem
odpowiedniej ilosci sit i Srodkow.

Niestety w dalszym ciagu dla jednych jest to sposob na zabawe
czy robienie ,,porzadkow” na polach przy wypalaniu pomimo obo-
wigzujacych zakazow, a dla drugich meczaca i niejednokrotnie
niebezpieczna praca przy gaszeniu.

Opracowat ze strony PSP Krosno

Bartosz Szczepanik

moze by¢ zastosowana tylko po uprzed-
nim wyshuchaniu pracownika. Zgodnie
z Wyrokiem Sadu Najwyzszego sygn. akt.
I PKN 114/99 pracodawca moze jednak
zastosowac kar¢ porzadkowa bez uprzed-
niego wystuchania pracownika, jezeli ten
zrezygnowat ze stworzonej mu mozliwo-
Sci ustnego ztozenia wyjasnien badz wy-
brat pisemng form¢ ich wyrazania. Jezeli
z powodu nieobecnosci w zakltadzie pracy
pracownik nie moze by¢ wyshuchany, bieg
dwutygodniowego terminu, nie rozpoczyna
sig, a rozpoczety ulega zawieszeniu do dnia
stawienia si¢ pracownika do pracy.

O zastosowanej karze pracodawca
zawiadamia pracownika na piSmie, wska-
zujac rodzaj naruszenia obowiazkow pra-
cowniczych i dat¢ dopuszczenia si¢ przez
pracownika tego naruszenia oraz informu-
jac go o prawie zgloszenia sprzeciwu i ter-
minie jego wniesienia. Odpis zawiadomie-
nia sklada si¢ do akt osobowych pracow-
nika. Przy stosowaniu kary bierze si¢ pod
uwage w szczeg6lnosci rodzaj naruszenia
obowiazkow pracowniczych, stopien winy
pracownika i jego dotychczasowy stosu-
nek do pracy. Zgodnie z Wyrokiem Sadu
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Najwyzszego, sygn. akt I PKN 716/99 od-
mowa przyjecia pisma, o ktorym pracow-
nik wie, ze zawiera informacj¢ o ukaraniu
jest rownoznaczna z zawiadomieniem
o zastosowaniu kary porzadkowe;j

Jezeli zastosowanie kary nastapito
Z naruszeniem przepisOw prawa, pra-
cownik moze w ciagu 7 dni od dnia
zawiadomienia go o ukaraniu wnies¢
sprzeciw. O uwzglednieniu lub odrzuce-
niu sprzeciwu decyduje pracodawca po
rozpatrzeniu stanowiska reprezentujacej
pracownika zaktadowej organizacji zwiaz-
kowej(ma on charakter opiniodawczy,
jest on jednakze obowiazkowy) . Nie-
odrzucenie sprzeciwu w ciggu 14 dni od
dnia jego wniesienia jest réwnoznaczne
z uwzglednieniem sprzeciwu. Pracownik,
ktory wniost sprzeciw, moze w ciagu 14
dni od dnia zawiadomienia o odrzuceniu
tego sprzeciwu wystapi¢ do sadu pracy
o uchylenie zastosowanej wobec niego
kary. Wystapienie pracownika do sadu
z powddztwem o uchylenie bezprawnie
natozonej kary porzadkowej moze nasta-
pi¢ tylko po wyczerpaniu post¢powania
wewnatrzzakladowego, tj. po wniesieniu

w terminie sprzeciwu do pracodawcy.
W razie uwzglednienia sprzeciwu wobec
zastosowanej kary pieni¢znej lub uchylenia
tej kary przez sad pracy, pracodawca jest
obowigzany zwroci¢ pracownikowi row-
nowarto$¢ kwoty tej kary.

Sad moze oddali¢ powodztwo pracow-
nika lub uchyli¢ kar¢ (w razie naruszenia
prawa przez pracodawce). Przestanka jej
uchylenia moze by¢ takze niewspotmier-
no$¢ kary w stosunku do rodzaju narusze-
nia obowiazkow, stopnia winy pracownika
i innych okolicznosci, co stanowi narusze-
nie art. 111 k.p. Sad nie jest uprawniony do
zmiany (zlagodzenia) kary.

Kar¢ uwaza si¢ za niebyla, a odpis
zawiadomienia o ukaraniu usuwa z akt
osobowych pracownika po roku niena-
gannej pracy. Pracodawca moze, z wlasnej
inicjatywy lub na wniosek reprezentujacej
pracownika zaktadowej organizacji zwiaz-
kowej, uzna¢ kar¢ za niebyla przed upty-
wem tego terminu.

Natalia Belcik
radca prawny

str. 21


https://sip.lex.pl/#/document/16789274?unitId=art(111)&cm=DOCUMENT

W kalendarzu i w przyrodzie wiosna
juz w petni, z tej to okazji drukujemy
wiersze o wiosnie i Dukli autorstwa
p. Marii Baran Uczestniczki Gmin-
nego Klubu Seniora w Dukli, 81- let-
niej mieszkanki Jasionki.

» WIOSNA”

Wiosno nasza kochana,
czekamy na Ciebie kazdego rana.
Zima dla mtodych to rados¢,
my starsi mamy jq dosc.

W kosciach strzyka, tamie,
dtuzej rady nie damy.

Gdy dzien z Tobg wstaje,
nadziejg naszq sie staje.
Ptaszki picknie Spiewajq,
zycie nam umilajq.

Nie chcemy nic lepszego,
tylko Ciebie i stonca cieptego.

»DUKLA”

Dukla wielu Polakom nieznana,
rozstawiona przez swigtego Jana.

Tutaj sie urodzit,

tutaj do szkoty chodzit.

A, zZe jego byta mgdra glowa,

na dalsze nauki poszedt do Krakowa.
Po paru latach tesknota go zzerata,

do domu is¢ kazata.

Wrocit, matka go nie poznata,
Jjak zebrakowi is¢ precz kazata.

Z bolem serca opuscit prog domu,

nie mowiqgc nic nikomu.

Postanowit w lesnej gluszy

zy¢ dla Boga i zbawienia duszy.

Inne byly Boga plany,

poszedt do klasztoru nasz pustelnik
kochany.

Gdy w klasztorze stuzyt, za wszystkich
sie modlit,

nie jeden sie nawrocit i do zycia wrocil.
On wszystkich wystuchiwat.

do Boga si¢ wstawil.

Modl si¢ za nami, Swiety nasz krajanie,
A nic ztego nam sie nigdy nie stanie.”

: W krainie rondla i patelni

1 O roli kasz w ,,Krainie rondla i patelni” pisalam juz wielo-
I krotnie. Przypomng, ze kasza jaglana otrzymywana jest z prosa, |
| ktore uprawiano juz w czasach neolitu, jest znakomitym zrédlem
witamin, makro i mikroelementow. Jest zasadotworcza wigc po-
maga odkwasi¢ organizm. Zawiera witamine E, witaminy z grupy
B ilecytyne. Nie zawiera glutenu. Dostarcza organizmowi krzemu,
I odpowiadajacego za zdrowe stawy, mocne wlosy i paznokcie, oraz prawidtowa prze- I
| mian¢ materii. Jest lekkostrawna i dobrze przyswajalna. W Polsce w minionych wie- ||
kach byta bardzo popularna — nazywano ja jagtami lub krupem. Przez pewien okres
byta prawie catkowicie zapomniana, obecnie coraz czgsciej gosci na naszych stotach.
0 Mozna ja stosowa¢ jako zamiennik ziemniakéw, ryzu czy makaronu. Stanowi
I $wietny dodatek do duszonych migs, zup (np. krupniku), zapiekanek, kotletow. Spraw- I
[ dzi si¢ takze jako pyszny deser z owocami. Delikatny kleik z kaszy jaglanej podaje |
I si¢ czesto osobom chorym, osobom po operacjach oraz dzieciom. Drobno mielona, I
moze stanowi¢ zamiennik maki do niektérych wypiekow. Dzisiaj podaje przepis na:

1 Satatke z kaszy jaglanej z suszonymi pomidorami |
1 i oliwkami I
|
' Skladniki: :
I kasza jaglana — 150 g, 1
I - sos satatkowy grecki 1 opak. (mozna go |
I zrobi¢ samemu), I
| - suszone pomidory — 8 szt., i
- czarne oliwki — 10 szt.

1. cebula — 1 mata lub pot $redniej, 0
I - natka pietruszki — pot peczka, |
| - oliwa ze stoiczka z suszonymi pomidorami, |
1 - woda — 3 tyzki. I
I Wykonanie: I
I » Kasz¢ ugotuj wedlug wskazowek umieszczonych na opakowaniu. Wystudz.

| Moj wyprobowany sposob pozbycia si¢ goryczki z kaszy: przelanie jej wrzat- :

kiem przed gotowaniem np. na sitku.
| * Przygotuj aromatyczny, ziolowy sos mieszajac zawarto$¢ opakowania Knorr |
I z 3 tyzkami wody, oliwa, posiekang cebulg oraz posiekang natka pietruszki. I
i * Pomidory pokr6j w cienkie paski, a oliwki na potéwki. Pokrojone sktadniki i
wymiesza¢ z kasza.

1 * Gotowy sos dodaj do kaszy. Wszystko razem wymieszaj. 1
: Smacznego! i
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Grali i Spiewali dla Pan

Dzien Kobiet w Dukli

W Sali widowiskowo-teatralnej Osrodka Kultury w Dukli 8 marca br. odbyt si¢ kon-
cert z okazji Dnia Kobiet. Orkiestra deta ,,Fire Band” z Brzozowa pod batutg p. Tadeusza
Podulki grata dla pan, ktore licznie przybyty na koncert. Wraz z orkiestra na scenie po-
jawili si¢ solici, ktorzy wykonali wiele utworéw utrzymanych w standardach swingu,
jazzu i ogdlnie rozumianej muzyki rozrywkowej. Dodatkowa atrakcja byty choreografie
taneczne, ktore urozmaicily koncert.Przybyle na koncert Panie przywitala Malgorzata
Walaszczyk-Faryj dyrektor Osrodka Kultury w Dukli.

Wszystkim Paniom z Okazji Dnia Kobiet skladamy najserdeczniejsze zyczenia

Artur Szajna

Ztota mysl| ©
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., Ze wszystkich zwierzqt jeden cztowiek umie si¢ Smiac,

’

cho¢ on wtasnie ma najmniej powodow.”’
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Ku pamieci Zotnierzy Wykletych

Fot. [arch. SP w tekach Dukielskich]

» )

Harcerze i harcerki wystepujqcy w programie artystycznym z p. Januszem Niemcem

3

Grall | spiewall dla pan

s

Zycze Paﬂstwﬁ, ﬁby Swieta Wielkanocne w tym
trudnym dla nas czasie, przyniosly wiele zdrowia

i radosci dla calej Ludzkosci.
Maria Walczak

Klaster Energii

W, | oncert 7 okal]i Sl

T EpNIA KOBIET.2

Sygnatariusze porozumienia (od prawej strony): Andrzej Bytnar - Burmistrz Dukli
Marek Bankowski - Waojt Gminy Bukowsko, Ernest Nowak - Burmistrz Miasta i Gminy Za-
80rz, Mariusz Bataban - Wojt Gminy Besko, Daniel Zawadzki - Prezes Zarzadu Emperial
Energy Klaster



Promocja Dukli we Wroctawiu

il = I v, raTIgT T - 4 1 o i S
J\ "% GMINA DUKLA - BESKID NISKi N my

rarodowych

Wojewoda Dolnoslaski wita wystawcow i odwiedzajacych Wrostawskie Targi
Turystyczne

)

Odwiedzajqcy w oczekiwaniu na wejscie na targi Stoisko Ministerstwa RolnictWa i Rozwoju Wsi

n

SUkces o ektu ERASMUS+ Mikotaj urodzit sie 7 grudnia 2015 roku. Okres ciazy przebiegat
bezproblemowo, nic nie wskazywato, ze synek urodzi sie chory. Juz

w pierwszej dobie stwierdzono kilka nieprawidtowosci, jak obnizone

7 o = . . 7 napiecie migsniowe, brak odruchu ssania- przez co Miki byt karmiony sonda
Werznlenle dla SZkOly POdStawowej w Rownem dozotadkowa, czy tez brak placzu. Przeprowadzone badania genetyczne
potwierdzity zespét Pradera - Williego - chorobe genetyczna zwana réwniez

"wiecznego gltodu”. Nie ma na ten zespét lekarstwa. Jedynie terapia

hormonem wzrostu, odpowiednia dieta oraz rehabilitacja daja rezultaty.

r mus ; e R = =
SMEEAU Zespot Pradera - Williego objawia sie niepohamowanym apetytem. Mikotaj
mysli nieustannie o jedzeniu i domaga sie go. Jego przysadka mozgowa nie

wysyta sygnatu do zotadka, ze jest juz petny.

Mikotaj potrzebuje kontroli, co do ilosci spozywanych positkéw brak nadzoru
drugiej osoby grozi monstrualna otyfoscia. Rowniez obnizone napiecie
migsniowe utrudnia Mikusiowi prawidtowy rozwoéj motoryczny. Syn
wymaga codziennej rehabilitacji ruchowej oraz zajec logopedycznych.

Matymi kroczkami Mikotaj wypracuje nowe umiejetnosci. Niestety
rehabilitacja, leczenie oraz wizyty u specjalistow kosztuja, stad tez nasza
prosha o POMOC i przekazanie 1% podatku dla naszego synka.

To nic nie kosztuje, a Mikusiowi moze bardzo pomac.

Wdzieczni Rodzice.
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Koordynatorka wyroznionego projektu Barbara Klecha z zastepca koordyna-
tora Beatg Bek

Fot. [arch. SP Réwne] Miejscowos¢: Dukla k. Krosna
Wojewddztwo: Podkarpackie
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